
   

   

 
e-Portefólio de curso online 

 

Sobre e-Portefólios de curso 

O e-Portefólio permite o registo da aprendizagem num período de tempo, 
dando visibilidade às evidências do trabalho realizado. Constitui um meio para 
a autorreflexão e autoavaliação do desenvolvimento pessoal. Permite estimular 
um envolvimento ativo na aprendizagem e uma forma de autodescoberta e 
construção da confiança em si mesmo. Requer um exercício de organização e 
estruturação do pensamento e dos artefactos produzidos. 

O e-Portefólio deve ser criado no início do curso, com a apresentação do 
participante e deve ser atualizado ao longo dos tópicos do curso e da sua 
jornada de aprendizagem. 

A ferramenta a utilizar para a criação do e-Portefólio será da livre escolha do 
participante. 

Para mais informação sobre e-Portefólios consulte o website da Professora 
Helen Barrett -  Electronic Portfolios 

Coleção de recursos sobre e-Portefólios em 
https://www.pinterest.pt/idabrandao/e-portef%C3%B3lios/  

 

Como organizar o e-Portefólio 
 

Cada participante deve criar e publicar o seu e-Portefólio de curso. 

No e-Portefólio deverão estar reunidos todos os trabalhos realizados ao longo 
do curso, de acordo com as orientações descritas nas atividades de cada 
tópico. Poderá incluir fichas de atividade, imagens e/ou vídeos dos produtos de 
apoio construídos e outros comentários e reflexões. 

Deverá estar organizado de forma clara, estruturando-o por tópicos e 
identificando os trabalhos, por exemplo, com a designação do produto. 

https://electronicportfolios.org/
https://www.pinterest.pt/idabrandao/e-portef%C3%B3lios/


   

   

 

Ferramentas livres  
 

Poderão ser utilizadas ferramentas de mural, por exemplo: 

Padlet - https://padlet.com/  

Tutorial vídeo - https://youtu.be/-5uUe9Tzyyo 

 

Wakelet – https://wakelet.com/ 

Tutorial Wakelet - https://youtu.be/cYnHYg_EoY8  

 

Poderão ser utilizadas ferramentas de criação de websites, por exemplo: 

Wix - https://pt.wix.com/  

Tutorial Wix - https://youtu.be/j-4HrYZqJUo  

 

Tutorial Google Sites (BR) - https://youtu.be/OaQ4wOXkOyc  

 

Existem muitas outras ferramentas livres e amigáveis para construir websites, 

com muitos tutoriais de ajuda - https://www.educatech.pt/7-ferramentas-para-

criar-portefolios-digitais/. 

 

Exemplos de e-Portefólios de cursos 
 

e-Portefólio de curso em Padlet - 
https://padlet.com/helia_moura/9htvu7ogfqx0f6vv  

e-Portefólio de curso em WIX - https://idambrandao.wixsite.com/aprendizagem-
ativa  
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