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Desporto Escolar

PBOMO(}RO DA SAUDE MENTAL NAS ATIVIDADES
FISICAS E DESPORTIVAS COM CRIANCAS E JOVENS

Programa

Moderador: Nuno Antunes / Rece¢ao aos participantes (5 min)
Introdugdo ao Seminario: Aliete Filipe / Enquadramento da parceria DDE/Unicef no ambito da Taga
Desporto Escolar e trabalho conjunto desenvolvido nas 3 Edi¢gdes de parceria (5 min)

12 parte

Tema A

A saude mental enquanto Direito da Crianga (15 min)

Maonica Pacheco - Unicef

Esclarecimento das duvidas colocadas pelo chat (5 min)

Tema B

A escola como espaco de promogao da saude mental (15 min)
Monica Pacheco - Unicef

Esclarecimento das duvidas colocadas pelo chat (5min)

Tema C

O Papel da Educacgao Fisica e Desporto Escolar no desenvolvimento positivo dos jovens (20 min)
Nuno Antunes — DGE/DDE

Esclarecimento das duvidas colocadas pelo chat (10 min)

Intervalo (10 min)

22 parte
Tema D

Cristiana Bessa — O contributo do Modelo de Educagéo Desportiva no desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais dos alunos (20 min)

Tema E
Nuno Corte-Real —. (20 min)
Esclarecimento das duvidas colocadas pelo chat (40 min)

Encerramento do Seminario (5 min)

Parceiros:

unicef
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Desporto Escolar

PBOMOGRO DA SAUDE MENTAL NAS ATIVIDADES
FISICAS E DESPORTIVAS COM CRIANCAS E JOVENS

Objetivos:

—

Sensibilizar para a importancia da saude mental, enquadrando-a como um Direito da Crianga;
2. Posicionar, partilhar e disseminar

e Conhecimentos de ambito técnico, cientifico, pedagdgico e didatico, no que concerne a
saude mental nas atividades fisicas e desportivas com criancas e jovens;

e Planear e implementar atividades pedagdgicas para os diferentes niveis de ensino-
aprendizagem associando conteudos relacionados com a saude mental a atividade
fisica e desportiva;

3. Sensibilizar sobre a importancia da atividade fisica e desportiva associada a saude mental,
nomeadamente, na recuperacao urgente de padroes motores e socioafetivos e de habitos de
vida saudaveis;

Sensibilizar para a utilizagao de estratégias de ensino;

Apresentar propostas de aplicagdo de atividades promotoras da saude mental com recurso a
atividade fisica e desportiva nas aulas de Educacéo Fisica e treinos do Desporto Escolar;

6. Dotar os professores de conhecimentos e competéncias que permitam adaptar os seus
planos de aula/treino, potenciando momentos de desenvolvimento de fatores promotores da
saude mental.
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Conteudos

A saude mental enquanto Direito da Crianga

A escola como espago de promog¢ao da saude mental;

Papel da Educacéao Fisica e Desporto Escolar no desenvolvimento positivo dos jovens;
Desenvolvimento de competéncias socioemocionais em criangas e jovens;

Modelos de Educacgao Desportiva como promotores da Saude Mental

Parceiros:
unicef & .
FORMACAO

desportoescolar.dge.medu.pt
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