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(Jual o papel da escola?

Educacao para a vida

Educacao pessoal e social

Competéncias gerais

Saude e bem-estar fisico e mental 4 V




E o papel do Desporto e da Educacao Fisica?




E o papel da Educacao Fisica?

Desenvolvimento fisico

Desenvolvimento pessoal

Desenvolvimento social

Desenvolvimento emocional

Educacéo Fisica -V M




0 que desenvolve a Educacgao Fisica?

Fisico
Competéncia fisica em habilidades motoras
fundamentais

Cognitivo
Conhecimento acerca das diferentes habilidades
motoras, compreensao de regras basicas, ...




Participar na EF chega?

Fisico ! : Afetivo
eb r, :a ~
U
Cognitivo

A participacao na EF, por si
s0, e suficiente para obter
resultados positivos? E ha

alguma forma de 0s
nntenriar?

Criar contextos, circunstancias e
experiéncias promotoras de uma
participacao ativa e empenhada

2 4




(Quais sao as abordagens de ensino utilizadas na EF?

O
LEARNINC

LEARNING I LEARN!NG

il S

.,

The way students learn is not independent of the way teachers teach.

Entwistle & Entwistle, 1991

Abordagens centradas no
Professor (TCA)

Abordagens centradas no
aluno (SCA)

Desenvelvimento de competéncias pessoais @ sociais

VAW




(Quais sao as abordagens de ensino utilizadas na EF?

0 Professor ¢ o lider instrucional (estilo de ensino formal)
v" Prescreve todos 0s processos
v’ E responsavel por todas as decisdes no processo E-A (planeamento,
instrucao, avaliacao,) gestdo....
v" Define regras e rotinas (maior eficiéncia nas atividades)
Elﬂ]Sﬁlﬂl@ Tﬂ“@]dﬁ@ﬁ@ﬂa" ((TT» ’ v' Tarefas muito bem definidas e organizadas (elevadas taxas de pratica)
0Os Alunes tém um papel PASSIVO
v" Comportamento reprodutor
v" Atento e disciplinado
v Tarefas focadas no desenvolvimento motor (descura o desenvolvimento

cognitivo)

Teacher-centered (TCA) ’ Student-centered (SCA) ’
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(Quais sao as abordagens de ensino utilizadas na EF?

0 Professor ¢ o lider instrucional (estilo de ensino formal)
v" Prescreve todos 0s processos
v’ E responsavel por todas as decisdes no processo E-A (planeamento,
instrucao, avaliacao,) gestdo....
v" Define regras e rotinas (maior eficiéncia nas atividades)
. .5 v' Tarefas muito bem definidas e organizadas (elevadas taxas de pratica)
Ensino Tradicional (TT) g p
0s Alunes tém um papel PASSIVO
v" Comportamento reprodutor
v" Atento e disciplinado
v' Tarefas focadas no desenvolvimento motor (descura o desenvolvimento

cognitivo)

0 Professor ¢ FACILITADOR
v' Estimula e suporta o pensamento critico dos alunos e as aprendizagens

significativas

Student-centered (SCA)

0s Alunos tém um papel ATIVO
v' Oportunidades para tomar decisdes e resolver problemas

v" Dsv Autonomia, Responsabilidade, Competéncia

v' Cooperagao
v" Envolvimento cognitivo & '

v' Experiéncias auténticas e significativas




Quais sao os MODELOS de ensino utilizadas na EF?
|

“Consistem em grupos de estratégias, metodos e estilos de ensino consistentes com um
determinado conjunto de pressupostos sobre o0 modo atraves do qual os alunos aprendem”

Ensino Tradicional (TT) | MODELO DE INSTRUGAO DIRETA (Rosenhine, 1983)

N\

Student-centered (SCA) | MODELD DE EDUCAGED DESPORTIVA | (Siedentop, 187

MODELO DE RESPONSABILIDADE PESSOAL E SOCIAL (TPSR)
(Hellison, 1995)

MODELO DE ENSINO DO JOGO PARA A COMPREENSAO (TGfU)

(Bunker & T 1982)
AFSEAN
A




Quais os objetivos do Modelo de Educacao Desportiva?

Formacao pessoal e social: considerar a pessoa que mora no praticante

Formar alunos desportivamente cultos, competentes e entusiastas

Promover aprendizagens auténticas, contextualizadas e significativas




Quais os objetivos do Modelo de Educacao Desportiva?

mplete
Ol't "~

e Educatlol

| Formacao pessoal e social: considerar a pessoa que mora no praticante |

Desenvolver competéncias de vida

Muito para aléem dos beneficios da dimensao motora

Enfatizar a dimensao social do Desporto




Quais os objetivos do Modelo de Educacao Desportiva?

Formacao pessoal e social: considerar a pessoa que mora no praticante ‘ 2 B




Quais os objetivos do Modelo de Educacao Desportiva?

Sport=—
~ . . " it i EiClUICLO!
Formacao pessoal e social: considerar a pessoa que mora no praticante | o [

Formar alunos desportivamente cultos, competentes e entusiastas

Promover aprendizagens auténticas, contextualizadas e significativas

Jogo Modificado

Jogos reduzidos, regras adaptadas...




(Que caracteristicas 0 aproxima do desporto fora da escola? e

Epocas Competicéo formal Festividade =

@ L J @
| | |
Afiliacao Registos Evento culminante
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0 que o distingue do habitual desporto na escola?

Diversidade de funcdes S '"’ort
) Mﬂmﬂducahon
= Jogador R acation
= Treinador B * P
= Arbitro
= Marcador de pontos
=Jornalista




Que preocupacoes tem na sua operacionalizacao?

Desporto para todos e com todos

‘ INCLUSAO: todos jogam

OO -:.3;:-. Homogeneidade inter-equipas
T/ Heterogeneidade intra-equipas
il Natureza da competicao

Cooperacao e valorizagao

/ v
i AN L‘- A%

o
sp Sl

e e Educatlon

Desempenho
Sexo
Atitude

v oom




Que preocupacoes tem na sua operacionalizacao?

Equilibrio entre Competicao e Inclusao

S N = 2
Daryl Siedentop | Peter A. Hastie | Hans van der Mars | ~

~ Fair-play toda a época ‘

Evitar a exclusao dos menos dotados 1

7 Combater o vedetismo ‘

Oportunizar o éxito ‘




Como implementar uma época desportiva de MED?

1. Selecionar equipas e treinadores l

v" Nimero de equipas (modalidade, duracao da época desportiva, instalacoes disponiveis, ...)

v" Escolha do treinador: pelo professor ou pelos alunos ) .
= Nomeacao pelos proprios alunos

' .
Lideranca = \/otacdo secreta

Respeitado pelo grupo = Discussao em grupo

v" Equipas heterdgeneas (sexo, nivel de desempenho, personalidades, ...)

ESTRATEGIAS:

= Alocacao dos alunos em equipas pelo professor no inicio da época desportiva

= Alocagao de alunos em equipas pelo professor e pelos treinadores no inicio da época desportiva v

= (Cegas




Selecao das equipas “as cegas”

-
Captain
(to be left blank)

Player 1

Player 2

Player 3




Manual do treinador

Buphxis faa Profsess: Cmco Fwam
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Como implementar uma época desportiva de MED?

2. Afiliacao a equipa |

= Preenchimento de fichas de afiliacao;
= Adocao das caracteristicas definidas para a equipa;
= Definir uma area da equipa;

= Cartazes da equipa




Ficha de afiliacao a equipa

Team Colour:

Team Name:

Team Song/ Anthem:

Team Captain:

Team Members: Nicknames Team Motto:

1.

Team Flag:

2.

3.

4.

5.

6.

Team Country:




Como implementar uma época desportiva de MED?

3. Atribuicao de funcoes |

= Selegao de fungdes (jogador, treinador, capitao e arbitro + outras)
= Introducao gradual de diferentes funcoes;

= Treinar os alunos para desempenharem as suas fungoes;

= Rotagao de funcoes.

Arbitro
Treinador

Cronometrista




Ficha de rotacao de funcoes

Roles:

EM: Equipment manager R: Referee

WC: Warm-up coach SK: Score Keeper
SC: Skills Coach J: Journalist
Example #1

il HHHHHEHHEEEE




Cartoes de fungoes

Player

Az 2 plaper pou showld, Az team capieis o showld
e pontrm Segreet your e when mestng weh peTe olcwE
Te preset  every CuEr wd remcy 'S practios end Dy haed S ¥ 0w cung pETe Dy
S u good aport o ALL Lmes
MG e ecorage AL you besverates.
Thark o geme Slcas e eech cotes (wn o S
D e wy wESn-eRT prebeTE
Azt you eams Cosch 0 ihe pocess of delenTINg DR BearcE
Do n ncer - 3et e e eceTle

Fepect you copoNeEE S 3tk hance war the geme
Tuspec e relereas ooy - 0o et wgUe WeR e
Cortrsl your own Sehever.
At

An=sovr oven £ you we net fmends weh o o you Gont
Yo wirgres s o pley yOur Dest pomale QETWE. each Ume you Dy
Take e your roe of encousgry  ALL your lesenates R feree
Take resgoratity o yor sciors Govg o pats of the s

Scorekeeper

A wtewe you should,

Soum, e raes As scorekeaper you should

Prey nd use he mect scom-sheet

Equipment Manager

Az sguipment racager oy whowld
Smres presence of W nescec eeT epapTen
Ontribes e colects Lesm jerseys Uy JETER
Commurscates Wi eacher gESRG WYy eoOment rosers (o o

s apuomet where mOrprEe (aG. efse Sely
SACOSIGE DT GESIG DSOS Gae o e R eguoment
Krow your spot e &3 nies

Atrertes
Cood communcsion  skiis wih o o peyes
Asity o mavae W o0 Dy 1500 ther e GuTg pracices e
e
S yOU eETIE EreENE B seRCeIIeE W Sewep presee

Team Coach

As cosch you should
Axwy ol yor paes
Se preset ¥ evwry Csss

g 7o your eecher WeR weEng e precicoes. f necesEEy

TpEe your ppes Defore esch core
Give ol emverates e Ume l= Dy
Crgmtze e pracices Gorg recess o Lnch Sresks (f poxsteel
Tak Wih T teecher BSOS T DerTERCe

At o %08
Mrow your 3por ane b nes
Coxd comemuncston sl wih o yor payers
ASiy s mavEe @ S pEyes 1SS0 ther Der GuTg DraCicEs W GRTEE
FacogIe yOU ETIE EPeGRE B GENTMERSE  WC Cevecp precice

Tt he covew o e

Sefer e, rowtw) S h e

Srovde decave rANGE O GETE et

Ta e, cormtent. W fur

Spin your ToEly’ Cesy S pEes e acreeeces
Frame teera for gooe gy W e comless

Actrvely montsr pEyes o UnaDIETEN-Se  ConGuct e repart Buch
Sewr o e

Do your bast

An-tote

Senghy femier wth W o e game naes e we 0 eTect Tor geTes

Aty s foma on the asion 1 the game o adendes pecds of e (e et
- cErace

Dsvoarae (wmen vt w peers

Gox commcRon  wata

ggee




Como implementar uma época desportiva de MED?

4. Manutencao de registos l

= Tipo de registos (assiduidade, resultado de jogos, taxa de sucesso, fair-play);
= Evolugdo gradual (mais simples, poucos por aula, adequacao) |

= Utilidade (evolucao, atribuicao de bonus na pontuagao, ...)

= Fiabilidade e adequabilidade (resultados tangiveis e evidentes, publicos, ...)




Fichas de registo

i

Wk 6.

wk7.

Wk 8.

«
Wk 10.
' I

GRELHA DE OBSERVACAO Estatistico: Equipa do estatistico:
Comportamentos Ocorrénclas
Posses de bola
Passa-e-corte
Lancamentos
gLy FY BADMINTON : NOUS (Atribids pebs cpitics)
Torneio 1x1 BADMINTON Arbiro/asdstente a0 i
Turma: __ Campo FICHA DE JOGO joso: 5 Muito bom
: o . 4-B
oy — D —— Equipa do Arbitro/assistent N
. 1-Mzu
10joge: 1-Muito man
Equipa: Equipa:
| [ Josador | [ Jogader l
Pontos conquistados Pontos conquistados
Total: Total:
P P
Y13 | | avauacio DoFARPLAY |AC 3
1 1
colocar um 3
5 (colocar um X) ;

FICHA DE AVALIACAO DA ARBITRAGEM

Equlpa de arbitragem: /

SIM (1 ponto)

NAO (0 pontos)

Os arbitros foram justos para as 2 equipas?

Os arbitros conhecem as regras do jogo e a sinalética?

Os arbitros mantiveram uma atitude calma e moderada ao longo do evento?

TOTAL




Como implementar uma época desportiva de MED?

5. Competicao formal ’

= Jiming (alunos com habilidades necessarias para jogar):

= Calendario formal (fornecer um objetivo de trabalho as equipas)

= Adequabilidade (desempenho e objetivos dos alunos, ...)

! |gualdade de oportunidades
! Enfase na equipa e ndo apenas nos individuos

! Gradual e equilibrada

= Formatos (todos contra todos; escada de classificacao, ...)




Quadro competitivo

Calendario do Campeonato

Jornadan.22 (90") Data: 19-11-12 (segunda -feira)

Equipa de Campo 1 Campo 2 Equipa de
servico servico
Uniao 1 Unizo 2
1080 7 Vencedores 1 x 0os0 8 Vencedores 2
g P4
Desportistas 2 Desportistas 1
Unido 1 Unido 2
Jogo 9 pespornstas 1 b ]‘;%0 X Desportistas 2
Vencedores 2 Vencedores 1
1080 Desportistas 1 Jogo Desportistas 2
11 Unido 1 x 1‘3 P Unido 2
Vencedores 2 Vencedores 1
Iogo Desportistas 1 Desportistas 2
13 Vencedores 1 x J gio X Vencedores 2
Vencedores 1 Vencedores 2
Uniao 1 Unido 2
Jogo
185 Desportistas 1 X J (1)%0 X Desportistas 2
Vencedores 1 Vencedores 2
Uniao 1 Unido 2
Jogo
1% Unido 1 X J ‘]),go b1 Unido 2
Desportistas 1 Desportistas 2

Campeonato Gimnico

Encontron.? 1 Data: 19-05-11 (Quarta-feira)

Sequéncias de ginastica no
solo

Equipa em competigio | Equipa de servigo  Equipa em
(jiri) treino
Apresentacao 1 RapaZinhos Lutadores Campeoes
Apresentacao 2 Campeodes Rapazinhos Lutadores
*  Lutadores  Campedes Rapazinhos
Apresentacao 3

* Se ndo houver tempo suficients pars & spresemsgdo,
PIS5aNE Dara 3 aula seguinie




Como implementar uma época desportiva de MED?

5. Evento culminante ‘

= Participagao ativa dos alunos na organizagao
= Vestir a cor da equipa
= Musica e hinos

= Justica e competicoes equilibradas

= Utilizacao dos arbitros, marcadores, cronometristas

= Agrupar as pontuagoes das semanas anteriores

= Atribuicdo de prémios e diplomas




Evento culminante
<
%
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Planeamento de uma época desportiva de MED?

PRE-EPOCA

~b sessoes

= Definir o nimero de aulas disponiveis

=> 1ou 2 modalidades (p.e., ténis e badminton)

EPOCA DESPORTIVA

~12 sessoes

EVENTO
CULMINANTE

2 sessoes

= Apresentacao do MED

(regras, equipas, fungoes, ...)

= Instrucao direta pelo professor
(instrucao competéncias basicas,

aquecimento, ...)

= (Orientada pelos alunos

1. Ativacao geral

2. Exercicios (manual treinador)
5. Competicao

(quadro competitivo, registos

diversos, ...)

= Festividade
= Competicao

= Atribuicdo de prémios/diplomas

2 4




0 que diz a investigagao?

Ensino tradicional (TT) | Modelo de Educacao Desportiva (MED)
Eficaz em aumentar a performance a nivel das habilidades Beneficios significativos em diferentes dominios:
v" Habilidades pouco complexas v" Desenvolvimento de habilidades técnicas e de jogo
v" ldades baixas v" Desenvolvimento fisico
v' Elevadas taxas de feedback positivo e corretivo v' Atitudes e valores (cooperagao, empatia, assertividade, ...)
v" Competéncia, literacia e entusiasmo
Habilidade de construir a sua propria aprendizagem é comprometida v" Dominio cognitivo, fisico, pessoal e social

v" Menos autonomia
v" Menor capacidade de tomada de decisao
v" Menor envolvimento cognitivo e social

Desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais ;




©Joumal of Sports Science and Medicine (2021) 20, 110-128
hitp//weww jssm org

Vamos tentar ser mais claros! Sl

What Actually Differs between Traditional Teaching and Sport Education in
Students’ Learning Outcomes? A Critical Systematic Review

Cristiana Bessa !, Peter Hastie * Ana Ramos ! and Isabel Mesquita '3
! Centre for Research, Education, Innovation and Intervention in Sport (CIFI2D), Faculty of Sport, University of Porto,
Portugal: * Aubum University. Auburn, Alabama. United States.

Students’
Personal and
Social Skills

Students’ Motor o
‘,hyswa
and Cogpnitive [C

Development

. d4%




Mais evidéncias!

Assertweness 2
Self-determinatlon 3

Tnst/Conﬂdeme/Rsllieme
Leadership
_

Empowerment/Problem-solving/Dedision-Making 7

ity —

Empatm/FneMshp 12

Autonomy ) 13
Teamwork/Cooperation/Compliance 14

g
Motivation ST 15

Inclusion/E quity/Peer Support 16
Affiliation/Ownership 16
Responsibility 18

Enthusiasm and Engagement _ 25
Enjoyment/Satisfaction N — 26

0 5 10 15 20 25 30

Cruciais para a aprendizagem
independentemente da abordagem de ensino

©Joumal of Sports Science and Medicine (2019) 18, 812-829
hittp /fwww jssm org

Review article

What Do We Kinow About the Development of Personal and Social Skills within the Sport
Education Modei: A Systemaiic Review

Cristiana Bessa !, Pelﬂ }lssﬂe ! Rui Araijo ' and Isabel Mesquita '03
! Centre for h ion and Intervention in Sport (CIFI2D). Faculty of Sport. University of Porto.
Portugal: * Aubum University. Aubum, Alabama, United States




Mas, afinal....?

Se a propria sociedade reconhece a
necessidade de desenvolver
competéncias pessoais e sociais nos
alunos, de que estamos a es pem para

mudar as nossas pratic

A A ‘h(




E ir mais além....

“Chegou a hora de repensarmos a nossa abordagem ao ensino e de adaptar as nossas escolas e
universidades as necessidades da sociedade [...]. 0 sistema educativo atual ndo deve ser apenas um
mero sistema de transmissao de informagao, mas preocupado em estimular, provocar e envolver 0s

alunos na busca do conhecimento. [...] Existe neste momento ja grande procura por competéncias
COmO: comunicagao, colaboragao, criatividade, resolucao de problemas, pensamento critico e
capacidade de implementar solugoes. 0 sistema educativo precisa igualmente de investir em tracos

de caracter como determinagao, perseveranca, autoconhecimento ou capacidade de lidar com o

fracasso. Podemos juntar-lhe ainda qualidades como a empatia, 0 otimismo, a curiosidade.
[...]Ndo ha necessidade de inventar a roda. Precisamos apenas de vontade, coragem e resisténcia

para iniciar este caminho.”

Teresa Roque in Observador
22/02/2021
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