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desenvolvimento de competências pessoais e 

sociais dos alunos

Ação de Curta Duração

Promoção da Saúde Mental nas Atividades Físicas e Desportivas com Crianças e Jovens



Qual o papel da escola?

Educação para a vida

Educação pessoal e social

Saúde e bem-estar físico e mental 

Competências gerais



E o papel do Desporto e da  Educação Física?



E o papel da Educação Física?

Desenvolvimento físico

Desenvolvimento pessoal

Desenvolvimento social

Desenvolvimento emocional



Cognitivo
Conhecimento acerca das diferentes habilidades 

motoras, compreensão de regras básicas, … 

Físico
Competência física em habilidades motoras 

fundamentais

Pessoal
Motivação, confiança, auto-estima, empenhamento,…

Social
Cooperação, respeito, preserverança, ..

O que desenvolve a Educação Física?



Cognitivo

Físico Afetivo

Social

Participar na EF chega?
A participação na EF, por si 
só, é suficiente para obter 
resultados positivos? E há 

alguma forma de os 
potenciar?



Quais são as abordagens de ensino utilizadas na EF? 

The way students learn is not independent of the way teachers teach.
Entwistle & Entwistle, 1991



Quais são as abordagens de ensino utilizadas na EF? 
O Professor é o líder instrucional (estilo de ensino formal)

ü Prescreve todos os processos
ü É responsável por todas as decisões no processo E-A (planeamento, 

instrução, avaliação,) gestão,...
ü Define regras e rotinas (maior eficiência nas atividades)
ü Tarefas muito bem definidas e organizadas (elevadas taxas de prática)

Os Alunos têm um papel PASSIVO
ü Comportamento reprodutor
ü Atento e disciplinado
ü Tarefas focadas no desenvolvimento motor (descura o desenvolvimento 

cognitivo)



Quais são as abordagens de ensino utilizadas na EF? 
O Professor é o líder instrucional (estilo de ensino formal)

ü Prescreve todos os processos
ü É responsável por todas as decisões no processo E-A (planeamento, 

instrução, avaliação,) gestão,...
ü Define regras e rotinas (maior eficiência nas atividades)
ü Tarefas muito bem definidas e organizadas (elevadas taxas de prática)

Os Alunos têm um papel PASSIVO
ü Comportamento reprodutor
ü Atento e disciplinado
ü Tarefas focadas no desenvolvimento motor (descura o desenvolvimento 

cognitivo)

O Professor é FACILITADOR
ü Estimula e suporta o pensamento crítico dos alunos e as aprendizagens 

significativas

Os Alunos têm um papel ATIVO
ü Oportunidades para tomar decisões e resolver problemas
ü Dsv Autonomia, Responsabilidade, Competência
ü Cooperação
ü Envolvimento cognitivo
ü Experiências autênticas e significativas



Quais são os MODELOS de ensino utilizadas na EF? 
“Consistem em grupos de estratégias, métodos e estilos de ensino consistentes com um 
determinado conjunto de pressupostos sobre o modo através do qual os alunos aprendem” 

MODELO DE INSTRUÇÃO DIRETA (Rosenhine, 1983)

MODELO DE EDUCAÇÃO DESPORTIVA (Siedentop, 1987)

MODELO DE RESPONSABILIDADE PESSOAL E SOCIAL (TPSR)
(Hellison, 1995)

MODELO DE ENSINO DO JOGO PARA A COMPREENSÃO (TGfU)
(Bunker & Thorpe, 1982)

.....



Quais os objetivos do Modelo de Educação Desportiva? 



Quais os objetivos do Modelo de Educação Desportiva? 

Desenvolver competências de vida

Enfatizar a dimensão social do Desporto

Muito para além dos benefícios da dimensão motora



Quais os objetivos do Modelo de Educação Desportiva? 

Regras e valores do Desporto

Envolvimento com o Desporto

Participação comprometida, confortável e confiante



Quais os objetivos do Modelo de Educação Desportiva? 

Jogo Modificado

Jogos reduzidos, regras adaptadas...



Que características o aproxima do desporto fora da escola? 



O que o distingue do habitual desporto na escola? 

Diversidade de funções
ð Jogador
ð Treinador
ð Árbitro
ð Marcador de pontos
ðJornalista
ð.....



Que preocupações tem na sua operacionalização? 

Desporto para todos e com todos

Homogeneidade inter-equipas

Heterogeneidade intra-equipas

Natureza da competição

Cooperação e valorização



Equilíbrio entre Competição e Inclusão

Que preocupações tem na sua operacionalização? 



Como implementar uma época desportiva de MED? 

ü Número de equipas (modalidade, duração da época desportiva, instalações disponíveis, ...)

ü Escolha do treinador: pelo professor ou pelos alunos

❗ Liderança

❗ Respeitado pelo grupo

ü Equipas heterógeneas (sexo, nível de desempenho, personalidades, ...)

§ Nomeação pelos próprios alunos

§ Votação secreta

§ Discussão em grupo

ESTRATÉGIAS: 
§ Alocação dos alunos em equipas pelo professor no início da época desportiva

§ Alocação de alunos em equipas pelo professor e pelos treinadores no início da época desportiva

§ Cegas



Seleção das equipas “às cegas”



Manual do treinador



ð Preenchimento de fichas de afiliação;

ð Adoção das características definidas para a equipa;

ð Definir uma área da equipa;

ð Cartazes da equipa

Como implementar uma época desportiva de MED? 



Ficha de afiliação à equipa



ð Seleção de funções (jogador, treinador, capitão e árbitro + outras);

ð Introdução gradual de diferentes funções;

ð Treinar os alunos para desempenharem as suas funções;

ð Rotação de funções.

Árbitro

Treinador

Cronometrista

Como implementar uma época desportiva de MED? 



Ficha de rotação de funções 



Cartões de funções



ð Tipo de registos (assiduidade, resultado de jogos, taxa de sucesso, fair-play);

ð Evolução gradual (mais simples, poucos por aula, adequação)

ð Utilidade (evolução, atribuição de bónus na pontuação, ...)

ð Fiabilidade e adequabilidade (resultados tangíveis e evidentes, públicos, ...)

Como implementar uma época desportiva de MED? 



Fichas de registo



ð Timing (alunos com habilidades necessárias para jogar);

ð Calendário formal (fornecer um objetivo de trabalho às equipas)

ð Adequabilidade (desempenho e objetivos dos alunos, ...)

❗ Igualdade de oportunidades

❗ Ênfase na equipa e não apenas nos indivíduos

❗ Gradual e equilibrada

ð Formatos (todos contra todos; escada de classificação, ...)

Como implementar uma época desportiva de MED? 



Quadro competitivo



ð Participação ativa dos alunos na organização

ð Vestir a cor da equipa

ð Música e hinos

ð Justiça e competições equilibradas

ð Utilização dos árbitros, marcadores, cronometristas

ð Agrupar as pontuações das semanas anteriores

ðAtribuição de prémios e diplomas

Como implementar uma época desportiva de MED? 



Evento culminante



ð Definir o número de aulas disponíveis

ð 1 ou 2 modalidades (p.e., ténis e badminton)

Planeamento de uma época desportiva de MED? 

PRÉ-ÉPOCA

~6 sessões

ð Apresentação do MED 

(regras, equipas, funções, ...)

ð Instrução direta pelo professor

(instrução competências básicas, 

aquecimento, ...)

ÉPOCA DESPORTIVA

~12 sessões

ð Orientada pelos alunos

1. Ativação geral

2. Exercícios (manual treinador)

3. Competição 

(quadro competitivo, registos 

diversos, ...)

EVENTO 
CULMINANTE

2 sessões

ð Festividade

ðCompetição

ð Atribuição de prémios/diplomas



O que diz a investigação?

Eficaz em aumentar a performance a nível das habilidades
ü Habilidades pouco complexas
ü Idades baixas
ü Elevadas taxas de feedback positivo e corretivo

Habilidade de construir a sua própria aprendizagem é comprometida
ü Menos autonomia
ü Menor capacidade de tomada de decisão
ü Menor envolvimento cognitivo e social

Benefícios significativos em diferentes domínios:
ü Desenvolvimento de habilidades técnicas e de jogo
ü Desenvolvimento físico
ü Atitudes e valores (cooperação, empatia, assertividade, ...)
ü Competência, literacia e entusiasmo
ü Domínio cognitivo, físico, pessoal e social



Vamos tentar ser mais claros!

TT SE

Bessa , Hastie , Ramos & Mesquita (2021)



Mais evidências!
Bessa , Hastie , Ramos & Mesquita (2021)

SE



Mas, afinal....?



E ir mais além....



BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

CRISTIANA BESSA – cbessa@fade.up.pt


