
PROMOÇÃO DA 
SAÚDE MENTAL
NAS AFD COM 

CRIANÇAS E JOVENS

O Papel da Educação Física e 
Desporto Escolar 

no Desenvolvimento Positivo de 
jovens



Que palavras associam a Saúde Mental 
e Desenvolvimento Positivo de 
Crianças e Jovens? Que papel temos?

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide.



https://www.youtube.com/watch?v=hmFQqjMF_f0&ab_channel=TED-Ed


O papel da EF e DE na Saúde Mental e no 
Desenvolvimento Positivo
• O aumento de endorfinas e o seu papel na concentração e na 

memória;
• Pertença a uma equipa e criação de ambientes de confiança;
• Aceitação de ajuda e disponibilidade em ajudar o outro;
• Trabalho no sentido de um objetivo comum;
• Aprender pelo erro e assumir mentalidade de aprendizagem;
• Melhoria de autoestima e autoconfiança;
• Redução do risco de depressão.



Enquadramento Teórico

• Teoria sociocognitiva de Albert Bandura
• Autoeficácia
• Autoregulação

• Teoria da autodeterminação de Edward Deci e Richard Ryan
• Autonomia
• Relacionamento Interpessoal

• Motivação (Carol Dweck e o conceito de “Ainda não consigo”)



Boas práticas pedagógicas - O que já 
fazemos nas nossas aulas e treinos?

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide.



Perfil dos 
alunos à 
saída da 
escolaridade 
obrigatória













Perfil ASEO; Aprendizagens Essenciais; PNEF

• atividades corretamente motivadas, qualitativamente adequadas e em quantidade 
suficiente, indicadas pelo tempo de prática no treino e descoberta das possibilidades de 
aperfeiçoamento pessoal e dos companheiros; 

• a promoção da autonomia, pela atribuição, reconhecimento e exigência de 
responsabilidades efetivas aos alunos, nos problemas organizativos e de tratamento das 
matérias que podem ser assumidos e resolvidos por eles;

• a orientação da sociabilidade no sentido de uma cooperação efetiva entre os alunos, 
associando-a não só à melhoria da qualidade das prestações, especialmente nas 
situações de competição entre equipas, mas também ao clima relacional favorável ao 
aperfeiçoamento pessoal e ao prazer proporcionado pelas atividades.



Caso 1

Sentada num banco sueco, está uma jovem de 13 anos, calada e 
quieta. O jogo de Voleibol, que acontece à frente dela, tem bolas, 
saltos, gritos, sorrisos, expressões e emoções. Ela observa tudo, 
impávida e sem expressão, costas direitas.
Quando o professor de Desporto Escolar a chama para entrar em 
jogo, esta olha-o e o pânico assola-lhe as feições, baixam-lhe as 
comissuras labiais e o pescoço, quase intuitivamente, começa a 
acenar negativamente. 

O que fazer?...



Caso 2

Na aula de EF, ele é o melhor aluno, sabe disso. Não é o aluno mais 
trabalhador, mas tudo lhe é fácil. Numa das aulas do 2º período, 
este jovem de 16 anos, aborda o professor após um momento de 
instrução inicial e, num tom que mistura o respeito e o desafio, 
manifesta desmotivação com as aulas. 
Diz que fazem sempre as mesmas coisas e nada é desafiante, tudo 
é fácil para ele por isso só quer jogar futebol. Diz que o professor 
fala demais nos momentos de instrução e feedback. Diz que 
devíamos aproveitar melhor o tempo das aulas.
O que fazer?...



Obstáculos e soluções – O que 
precisamos para avançar?

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide.



Nuno Antunes
nuno.antunes@dge.mec.pt



OBRIGADO PELA 
VOSSA ATENÇÃO

Nuno Antunes
nuno.antunes@dge.mec.pt
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