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PROMOCAO DA
SAUDE MENTAL
NAS AFD COM
CRIANCAS E JOVENS

O Papel da Educacao Fisica e
Desporto Escolar

no Desenvolvimento Positivo de
jovens
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Que palavras associam a Saude Mental
e Desenvolvimento Positivo de

Criancas e Jovens? Que papel temos?

(D Start presenting to display the poll results on this slide.
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https://www.youtube.com/watch?v=hmFQqjMF_f0&ab_channel=TED-Ed

O papel da EF e DE na Saude Mental e no
Desenvolvimento Positivo

* O aumento de endorfinas e o seu papel na concentracao e na
memoria;

* Pertenca a uma equipa e criacao de ambientes de confianca;

* Aceitacao de ajuda e disponibilidade em ajudar o outro;

* Trabalho no sentido de um objetivo comum;

* Aprender pelo erro e assumir mentalidade de aprendizagem;

* Melhoria de autoestima e autoconfianca;

* Reducao do risco de depressao.



Enquadramento Tedrico

* Teoria sociocognitiva de Albert Bandura

* Autoeficacia
* Autoregulacao

* Teoria da autodeterminacao de Edward Deci e Richard Ryan

 Autonomia
* Relacionamento Interpessoal

* Motivacao (Carol Dweck e o conceito de “Ainda nao consigo”)
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Boas praticas pedagogicas - O que ja
fazemos nas nossas aulas e treinos?

(D Start presenting to display the poll results on this slide.



Perfil dos
alunos a
saida da
escolaridade
obrigatoria

CONSCIENCIA
E DOMINIO
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ARTISTICA
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E EXIGENCIA
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INTERPESSOAL TECNICO E
TECNOLOGICO

Figura 1 — Esquema concetual do Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatoria.
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Relacionamento interpessoal

As competéncias na area de Relacionamento interpessoal dizem respeito a interacao
com os outros, que ocorre em diferentes contextos sociais e emocionais. Permitem
reconhecer, expressar e gerir emocdes, construir relacdes, estabelecer objetivos e dar
resposta a necessidades pessoais e sociais.

As competéncias associadas a Relacionamento interpessoal implicam que os alunos
sejam capazes de:

e adequar comportamentos em contextos de cooperacao, partilha, colaboracao
e competicao;

e trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar presencialmente
e em rede;

e interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e
aceitar diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar
e participar na sociedade.




DESCRITORES
OPERATIVOS

Os alunos juntam esforcos para atingir objetivos, valorizando a diversidade de
perspetivas sobre as questdes em causa, tanto lado a lado como através de meios
digitais. Desenvolvem e mantém relacdes diversas e positivas entre si e com os outros
(comunidade, escola e familia) em contextos de colaboracao, cooperagao e interajuda.

Os alunos envolvem-se em conversas, trabalhos e experiéncias formais e informais:
debatem, negoceiam, acordam, colaboram. Aprendem a considerar diversas perspetivas
e a construir consensos. Relacionam-se em grupos ludicos, desportivos, musicais,
artisticos, literarios, politicos e outros, em espacos de discussao e partilha, presenciais
ou a distancia.

Os alunos resolvem problemas de natureza relacional de forma pacifica, com empatia
e com sentido critico.
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Desenvolvimento pessoal e autonomia

As competéncias na area de Desenvolvimento pessoal e autonomia dizem respeito
aos processos através dos quais os alunos desenvolvem confianca em si proprios,
motivacao para aprender, autorregulacao, espirito de iniciativa e tomada de decisGes
fundamentadas, aprendendo a integrar pensamento, emocao e comportamento,
para uma autonomia crescente.

As competéncias associadas a Desenvolvimento pessoal e autonomia implicam que
os alunos sejam capazes de:

e estabelecer rela¢bes entre conhecimentos, emocdes e comportamentos;

e identificar areas de interesse e de necessidade de aquisicao de novas
competéncias;

e consolidar e aprofundar as competéncias que ja possuem, numa perspetiva de
aprendizagem ao longo da vida;

e estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar projetos, com sentido de
responsabilidade e autonomia.




DESCRITORES
OPERATIVOS

Os alunos reconhecem os seus pontos fracos e fortes e consideram-nos como ativos em
diferentes aspetos da vida. Tém consciéncia da importancia de crescerem e evoluirem.

Sao capazes de expressar as suas necessidades e de procurar as ajudas e apoios mais
eficazes para alcancarem os seus objetivos.

Os alunos desenham, implementam e avaliam, com autonomia, estratégias para
conseguir as metas e desafios que estabelecem para si préoprios. Sao confiantes,
resilientes e persistentes, construindo caminhos personalizados de aprendizagem de
medio e longo prazo, com base nas suas vivéncias e em liberdade.



0 9.° ano ¢é dedicado a revisao das matérias, aperfeicoamento e/ou recuperacao dos alunos, tendo por referéncia a realizacao

equilibrada e completa do conjunto de competéncias previstas para o 3.° ciclo.

As aprendizagens previstas referem-se a objetivos gerais, obrigatorios em todas as escolas, definindo as competéncias comuns

a todas as areas que se expressam atraves do seguinte:
1. Participar ativamente em todas as situacoes e procurar o éxito pessoal e o do grupo:

Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de adversarios;

Aceitar 0 apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio, bem como as opcoes do(s) outro(s) e as

dificuldades reveladas por ele(s);

@ Interessar-se e apoiar os esforcos dos companheiros com oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o

aperfeicoamento e satisfacao propria e do(s) outro(s);

Cooperar nas situacoes de aprendizagem e de organizacao, escolhendo as acoes favoraveis ao éxito, seguranca e bom

ambiente relacional, na atividade da turma;

Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo, considerando

também as que sao apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade;

@ Assumir compromissos e responsabilidades de organizacao e preparacao das atividades individuais e ou de grupo,

cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes;

g) Analisar e interpretar a realizacao das atividades fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica,

organizacao e participacao, etica desportiva, etc.



Perfil ASEO; Aprendizagens Essenciais; PNEF

e atividades corretamente motivadas, qualitativamente adequadas e em quantidade
suficiente, indicadas pelo tempo de pratica no treino e descoberta das possibilidades de
aperfeicoamento pessoal e dos companheiros;

e a promocao da autonomia, pela atribuicao, reconhecimento e exigéncia de
responsabilidades efetivas aos alunos, nos problemas organizativos e de tratamento das
matérias que podem ser assumidos e resolvidos por eles;

e a orientacdao da sociabilidade no sentido de uma cooperacao efetiva entre os alunos,
associando-a nao s0 a melhoria da qualidade das prestacOes, especialmente nas
situacdes de competicao entre equipas, mas também ao clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao prazer proporcionado pelas atividades.



Caso 1

Sentada num banco sueco, esta uma jovem de 13 anos, calada e
quieta. O jogo de Voleibol, que acontece a frente dela, tem bolas,
saltos, gritos, sorrisos, expressoes e emocoes. Ela observa tudo,
Impavida e sem expressiao, costas direitas.

Quando o professor de Desporto Escolar a chama para entrar em
jogo, esta olha-o e o panico assola-lhe as feicées, baixam-lhe as

comissuras labiais e 0 pescoco, quase intuitivamente, comeca a

acenar nhegativamente.

O que fazer?...



Caso 2

Na aula de EF, ele € o melhor aluno, sabe disso. Ndo € o aluno mais
trabalhador, mas tudo lhe é facil. Numa das aulas do 2° periodo,
este jovem de 16 anos, aborda o professor apos um momento de
Instrucao inicial e, hum tom que mistura o respeito e o desafio,
manifesta desmotivacao com as aulas.

Diz que fazem sempre as mesmas coisas e nada € desafiante, tudo
e facil para ele por isso so quer jogar futebol. Diz que o professor
fala demais nhos momentos de instrucao e feedback. Diz que
deviamos aproveitar melhor o tempo das aulas.

O que fazer?...
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Obstaculos e solugcoes - O que
precisamos para avancar?

(D Start presenting to display the poll results on this slide.
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