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E agora vamos ver como progredir no jogo...
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 Relacao com bola
* Drible, manipulacao e coordenacao
* Relacao eu-bola-colega
- Passel/rececao — variedade passes e trajetérias

* Ocupar racionalmente o espaco

« Manter posse de bola, desmarcacgoes, amplitude, afastamento para receber

* Progredir no terreno de jogo

» Profundidade, explorar espacgo a frente, desmarcagoes de rutura
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OBJETIVOS - O QUE PRETENDEMOS QUE O ALUNO REALIZE

12 ETAPA

RELAGCAO EU-BOLA

O aluno realiza pega na bola com seguranga e brinca, manipulando-a de forma segura
O aluno consegue driblar em protecao e em progressao, de forma coordenada, de cabeca
levantada olhando em redor sem e com oposigao

RELAGAO EU-BOLA-
COLEGA

O aluno passa a bola (recorrendo a variedade de passes) a colegas em movimento
O aluno, com oposicao, passa a bola ao colega melhor colocado
O aluno recebe a bola em movimento, face a diferentes passes e com diferentes trajetérias

OCUPAGAO RACIONAL DO
ESPACO

O aluno ocupa racionalmente o espac¢o de jogo, jogando a toda a largura do campo, mantendo a
posse de bola, desmarcando-se para o espaco livre e dando linha de passe aos colegas de

equipa.

PROGREDIR NO TERRENO
DE JOGO

O aluno progride no terreno de jogo, explorando o espaco a frente, quer por passe em
profundidade a colegas de equipa, quer em drible, quer por desmarcacgao para os espacos livres
a frente.




COMPONENTES CRITICAS

CONTEXTUALIZAGAO DAS
AGOES TECNICO/TATICAS

EXERCICIOS

12 ETAPA

Relacao eu-bola

Drible como instrumento de
relacao com bola e melhoria da
coordenacgao

Manipulacao da bola

Coordenacao c/ bola
Manipulacao bola
Jogos de drible e estafetas

Relacao eu-bola-colega

Variedade nas agoes de passe e
rececao

Receg¢dao em movimento
Variedade de trajetorias

Jogos de passes

Ocupacao racional do
espaco

Manter posse de bola
Desmarcacgao de apoio
Amplitude

Afastar-se para receber

Passe (variedade)

Rece¢dao em movimento
Variedade de trajetorias
Trabalho em diferentes espagos

Jogos de passes c/ varias zonas de
ffinalizacao

Jogos de passes ¢/ pontos apoio
Jogos c/ corredores/setores definidos
Jogos condicionados: 3 passos do
passador, nao passar ao mesmo,
afastar apos passar

Progredir no terreno de
jogo

Profundidade

Adiantar-se para receber a
frente

Desmarcacao de ruptura

Progressao em drible
Passe de ombro e outros
Rece¢dao em movimento

Jogos de passes c/ finalizagao a frente
Jogos condicionados: por setores
avancados, sO passes para a frente
Jogo c/ toque no poste apds remate

Jogo 4x4

Defesa individual
Defesa aberta (3:0)
Defesa fechada (3:0)

Regras especiais:
Quem marca vai a baliza
Quem remata toca no poste
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Intencoes Tacticas

OFENSIVAS
« Amplitude/profundidade

* Criacao de linhas de passe

ANDEBOL j
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Intencoes Tacticas

DEFENSIVAS
* Enquadramento correcto
* Impedir a progressao
* Desarme

* Intercecao
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%A'do Por onde comecar a organizacao do jogo ?

* Pela defesa individual ?

Criar as nogoes bdsicas de defesa da baliza, do portador de bola e do oponente direto
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FORMACAO PORQUE PELA DEFESA INDIVIDUAL ?

« Torna o jogo mais dinamico e com maior velocidade
* Muitas e variadas acoes de remate
* Intervencoes defensivas

* Riqueza tactica no ataque e na defesa

ANDEBOL j
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DEFESA A ZONA

« Equipas metidas num colete-de-forcas
* Posicoes que mal conhecem

« Jogo lento e que favorece os mais capazes fisicamente,

mais dotados

* A bola é conquistada por falha do ataque

ANDEBOL j
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%;. Passa e vai
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Arrastar defensor, agoes
para criar espacos
livres nas costas

Il el
técnico/taticas
Desmarcacdode * Passelrececao Jogos c/ pontos de
ruptura * Finta apoio e ocupacao de
Desporto Escolar | Receber em « Remate em salto espacos nas costas dos
F ORM Ac‘o movimento « Encadeamento das defensores

www.sidelinesports.com
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OBJETIVOS - O QUE PRETENDEMOS QUE O ALUNO REALIZE

22 ETAPA

DEFESA INDIVIDUAL

O aluno em situacao defensiva, realiza defesa individual, identificando o adversario direto,
enquadrando-se entre este e a baliza, acompanhando-o e responsabilizando-se individualmente

por ele; condiciona as agoes do portador da bola e corta linhas de passe.

PASSA E VAI

O aluno em situagcao ofensiva e face a defesa individual, realiza passe e vai desmarcando-se
(pela frente ou pelas costas do seu adversario direto) apés o passe, recebendo em movimento ou

arrastando o seu defensor para colegas explorarem espaco livre.




COMPONENTES CRITICAS

COI:ITEXT’UALIZAQAO DAS
ACOES TECNICO/TATICAS

EXERCICIOS

Defesa individual

Identificacao de adversario
direto

Responsabilidade individual
Enquadramento defensivo
Condicionar a¢gées do portador
bola

Cortar linhas de passe

Posicao base (apoios nao
paralelos)

Desarme

Intercecgao

Dissuasao

Regular contacto fisico

Jogos de marcacgao
Jogos c/ pontos de apoio
Jogos de enquadramento

22 ETAPA
Desmarcacgao de ruptura Passe/recegao Jogos c/ pontos de apoio e ocupacgao
Receber em movimento Finta de espacos nas costas dos defensores
] Arrastar defensor, para criar Remate em salto

Passa e vai espacos livres nas costas Encadeamento das acdes
Mudancga ritmo e diregao +
timing
Defesa individual Regras especiais:

Jogo 4x4 Defesa aberta (3:0) Quem marca vai a baliza

Defesa fechada (3:0)

Quem remata toca no poste
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Tem de surgir nos pequenos jogos:
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FORMACAO Jogos e atividades alternativas
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Goalcha
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GOALCHAT™M street Handball Rules

- Play on one(small) goal - e.g Quickplay mini handball goal

- No body contact - duels are not allowed! The ball can only be won when it is “free”

- 3steps - nodribbling _VT%_
- Fair play - no referees - each player is responsible for the flow of the game v

- Play 3 versus 3 or 4 versus 4 - the teams can be mixed independent of age limits or sex \; . I

- After a goal or a goal attempt, the teams take turns Q /

¢ The attackers are now the defenders - one defense player is appointed as goal keeper

e Before an attack can be launched, the offensive players must stand at the starting
point 4-6 meters from goalkeeper area

ANDEBOL
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Goalcha
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FORMACAO Andebol é Espectacular
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Pratica

Jogos de aquecimento
Jogos de ocupacgao racional do espaco
Jogos de progressao no terreno

Jogo das 4 balizas
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Drible como
instrumento de relaca

Componentes Contextuallzagao das acoes m
I I el
Coordenacao c/ bola
Manipulacao bola

o

com bola e melhoria da

coordenagao
* Manipulacao da bola
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Jogos pré-desportivos
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Componentes Contextualizag3o das acbes m
criticas técnico/taticas

$ Variedade nas agoes de passe * Jogos de passes
e rececao
pesporto Fscotar - Recegdo em movimento
FOI - Variedade de trajetérias

Ru: Teixelra
+35] 961 778 690
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Componentes Contextualizacao
criticas das acoes técnico/taticas

Manter posse de °

bola .
Desmarcacao de -
apoio .
Amplitude

Afastar-se para
receber

Passe (variedade)
Receg¢dao em movimento
Variedade de trajetoérias
Trabalho em diferentes
espacgos

Jogos de passes c/ varias zonas
de finalizagao

Jogos de passes c/ pontos apoio
Jogos c/ corredores definidos
Jogos condicionados: 3 passos
do passador, nao passar ao
mesmo, afastar apés passar
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técnico/taticas

.(é Profundidade * Progressdao emdrible < Jogos de passes c/
 Adiantar-se para -+ Passe de ombroe finalizagao a frente
Desporto Escolar | receber a frente outros + Jogos condicionados: nao
* Desmarcacaode -+ Recegaoem passar atras do meio campo,
ruptura movimento sO passes para a frente

» Jogo c/ toque no poste apos
remate
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Objetivo Especifico Descri¢ao e organizacao Componentes criticas

Procurar o espaco livre JOGO DOS PASSES ¢/ ALVOS Passar para a frente
' avancado Jogo dos passes, com o objetivo acertar num alvo (cone) Passar rapido
Desporto Escolar na linha de fundo do lado contréario, com uma dreade 2 a Desmarcar em profundidade
| Estimular a rdpida recuperagdo 3 metros). Apés acertar no cone, o aluno transporta-o Reagir rapido a perca da bola
apos perca da posse de bola para a sua zona. Vence 0 jogo a equipa que conquistar Dissuadir e condicionar o
mais cones ou acertar em todos os cones contrarios. passe
Desenvolver a precisdo * Condicionar o drible
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Objetivo Especifico Descrigao e organizacao Componentes criticas

o Procurar o espago livre ANDEBOL FRONTEIRA Passar para a frente
avangado
R ol Jogo em que cada equipa nao pode transitar o meio- Desmarcar
Estimular a transicao de bola campo: 4 atacam e 4 defendem, sempre com as mesmas
] fungdes, que alternam a cada 3’ Dar linha de passe
Diferenciar os momentos de
jogo Reagir rapido a perca da bola
Potenciar a marcacgao individual Dissuadir o passe

Intercetar a bola
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