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- Licenciada em Desporto e Educacao Fisica, pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade do Porto (FCDEF-
UP)

Carla Pinheiro

- Mestre em Ciéncias do Desporto especializacdo em Gestao Desportiva pela FCDEF- UP
- Coordenadora Nacional da Modalidade de Atividades Ritmicas e Expressivas- Dang¢a do Desporto Escolar

- Diretora do Curso de Formacgao da area de ajuizamento em Danga no Plano Nacional de Formacgao de Juizes-arbitros Escolares
(PNFJAE)- Desporto Escolar

- Professora de Educagao Fisica na Escola Dr. Flavio Gongalves, Pévoa de Varzim

- Bailarina de Danga Contemporanea, Moderna e Danca Jazz
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. Local* / Sessao
Data Horas Conteudos tebrica ou pratica
- A Danca como meio de Comunicacao Universal
- Capacidades e Competéncias que se desenvolvem através da Danca
14:30 - 18:30 - A Estruturacao e as Relacoes estabelecidas através da Danca
2 julho ’ : - As Dominantes da Danca Teorica (Sala)
(4h) - Mapeamento Musical
- Mapeamento coreografico e a memorizacao
- Reconhecimento do Mapa corporal individual
- Contacto com a fisicalidade do movimento (eu e o outro)
09:00 - 12:30 - Experimentacao das partes, das formas e funcdes do corpo Pratica
(3h:30) - Exploracao das possibilidades do corpo
- Atividades Gestuais e Expressao corporal e facial
- Atividades de transicoes e ligacoes
3 julho - A Danca como modalidade “Atividades ,Ritmicas Expressivas” no
contexto Desporto Escolar- pressupostos do Nivel Elementar dos Grupos-
equipa
14:00 - 18:00 - Composicao Coreografica em contexto Desporto Escolar- Pressupostos | Teorica- 2h 30 Min (Sala)
(4h) basicos Pratica- 1h 30 min
- Breve abordagem dos Critérios de avaliacdo e ajuizamento das coreografias
de Nivel Elementar do Desporto Escolar
- Descoberta, Sistematizacao e vivéncia de um Vocabulario de Movimento;
Descoberta, Sistematizacdo e vivéncia de um Vocabulario de
Movimento;
09:00 - 12:30 - Descoberta da funcionalidade e eficiéncia do corpo e dos sentidos que Prati
. ratica
(3h:30) o corpo pode reproduzir
4 julho
- Construcao de uma Composicao coreografica
14:00 - 17:30 - Construcao de uma Composicao coreografica Pratica
(3h:30)
5 julho - Apresentacao dos trabalhos desenvolvidos
. . - Analise e interpretacéo dos trabalhos s .
09:00 - 13:00 - Apresentacio de sugestdes Pratica (3Ij)-’Teor1ca (1h)
(4h) - Reflexao final e esclarecimento de duvidas. Ginasio
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AVALIACAO

Componente Tedrica
- Relatdrio de Reflexao Critica
- Assiduidade

Componente Pratica

* Composicao Coreografica — Escolha e mapeamento musical, Construcao,
Progressoes, Analise e Avaliacao

Parametros a avaliar: Expressividade/Organizacao em Palco/Capacidade
Artistica (indumentdria, inovacao)/Orientacao, Apresentacao e Postura
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Importancia da Danca

“A danca é considerada a mais completa das artes, pelo envolvimento de elementos artisticos como

a musica, o teatro, a escultura, a pintura, a indumentdria e as multiplas expressoes artisticas.

O ser humano vai transmitindo, emogobes simples, complexas e fortes desde que ha registos, os quais

datam do Periodo Paleolitico Superior.” (Bertoni, 1992).
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Devemos entender a Danga como uma ag¢ao cognitiva do corpo, isto é, a Danca como um modo de nos
conhecermos a ndés mesmos, a propria danca e ao mundo em que vivemos.

Cultivar a autonomia e emancipac¢ao na Danc¢a procurando um conjunto de proposi¢cdes que fornecam as nossas
aulas um movimento menos restrito e que esteja de acordo com a criatividade e desenvolvimento dos nossos

alunos.

Quando dancamos, mediante um trabalho que envolva o grupo, levando em conta o contexto e os elementos que
usamos, uma transformacao ocorre no corpo que dancga, pois o contexto e os elementos promovem a aceitacao
de si mesmo, e maior recetividade nos relacionamentos com os outros, ja que nos fazem procurar e criar novos

modos de movimento para nos relacionarmos.
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Desporto Escolar

Danca é relacao, é acao, por meio de um conjunto de elementos que se comunicam.

A Danc¢a nao se separa da reflexao, da consciéncia critica e ética que se faz necessaria na Educac¢ao de Artes.

A Arte da Danca tem uma gama mais aberta para suas significacdes.

Um significado pode ser um gesto que nos traz, algo que nos toca, que nos faz lembrar, ou pensar em algo novo,
ou sentir algo que ainda nao sabemos bem o que é...

Exige uma compreensao mais anatdmica do corpo!

Ha enormes paradoxos em relacao ao corpo; e nossos alunos (criancgas, pré-adolescentes, adolescentes, jovens ou
adultos) sdao absolutamente vulneraveis a eles. Nao podemos permitir que eles se imponham!
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A Danca como drea de conhecimento, é assim entendida porque ela proporciona recursos de permanéncia e

sobrevivéncia da pessoa.

Produz-se algo (em forma de danca) a partir da capacidade desta de dar, transformar e expandir significados na

relacao com o mundo.

O contexto em gue se da a danca trata de um processo de comunicacao especializado e que produz conhecimento

testando diferentes competéncias: sensério-motoras, intelectuais, perceptivas, emocionais, de forma interligada.
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Objetivos, competéncias, capacidades

Comunicacao

Universal
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Esta vivéncia é fundamental e facilitadora das Aprendizagens

v'meio de adquirir conhecimento

v'meio de desenvolver competéncias motoras, fisicas e
sensoriais

v'meio de comunicacio

v meio de fomentar a participacdo e a socializacdo
v'meio de lidar com a diferenca e com as dificuldades
v'meio de expressio

v'meio de evoluc¢do de uma cultura simplificada para uma
diversidade cultural

v'meio para o desenvolvimento da interdisciplinaridade
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Ca pacidades que se adquirem através da Danca

v'Capacidades Sociais — Comunicacdo, Integracdo, ldentidade, Colaboracdo
(trabalho em equipa), Resolucao de Conflitos, Lideranca.

v' Capacidades Emocionais, Atitudes e valores — Autoestima, Consciéncia,
Identidade, Superacdo, Lidar com as frustracbes, Empatia, Resiliéncia,
Responsabilidade, Curiosidade, Respeito, Tolerancia

v’ Capacidades Cognitivas — Criatividade, Espirito critico, Resolucdo de problemas

v' Capacidades Metacognitivas — Reflexdo sobre a prépria aprendizagem,
Descoberta de estratégias, Reforco da autoavaliacao e Regulacao.
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Desporto Escolar

Capacidades que se pretendem desenvolver no Professor

v Conhecer e compreender as Técnicas Corporais que suportam o Movimento na
Musica;

(\j/ Do(rjninar a metodologia de abordagem inicial a construcao do movimento
ancado;

v’ Saber estruturar a musica para aplicar os contetdos técnicos do estilo de danca;

v Aplicar as particularidades do desenvolvimento global da crianca/jovem, no
movimento dancado e coreografado;
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« v/ Saber preparar, organizar e aplicar a estrutura de construcdo de uma coreografia;

o« vV Saber intervir e coordenar a intervengao, nas faixas etarias respetivas, baseada no ritmo e
Movimento;

* v Ensinar, dar o exemplo, incentivar ao desenvolvimento das competéncias sociais e cultivar
o cumprimento dos valores éticos e morais
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O que considerar na construcao coreografica: As Dominantes

* DOMINANTES DA DANCA

O QUE SE MOVIMENTA E DE QUE FORMA
ONDE SE MOVIMENTA

QUANDO SE MOVIMENTA

COM QUEM SE MOVIMENTA

O QUE PROVOCA O MOVIMENTO

COMO SE MOVIMENTA

PONTO DE PARTIDA PARA O MOVIMENTO

N o v bk w N e
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1. O QUE SE MOVIMENTA E DE QUE FORMA

Partes do Corpo - todo o corpo, cabeca, tronco, membros, superficies, articulacoes

Formas do Corpo - alongadas, curvas, amplas, retorcidas, simétricas, assimétricas,
angulares

Funcoes das partes do corpo - estar livre do peso, suportar o peso, receber o peso, iniciar
ou conduzir o movimento
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1. O QUE SE MOVIMENTA E DE QUE FORMA

Movimentos Movimentos Movimentos
. Basicos o
Basicos - Basicos
Nao locomotores
Locomotores Combinados
Andar Balancear Saltitar
Correr Estender Troca-passo
Saltar: Fletir Galope
AG | Empurrar
a pes juntos P Passo de valsa
a pé coxinho Puxar
gazela Torcer
Tremer

Rodar
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2. ONDE SE MOVIMENTA

* Niveis

Baixo
Médio
Alto

 Planos

Sagital
Frontal
Horizontal

Diagonal

e Sentidos

Fora
Dentro
Direita

Esquerda

Tk
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* Direcoes

Frente/Atras
Direita/Esquerda
Cima/Baixo

Diagonal
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3. QUANDO SE MOVIMENTA

J N
Pulsacao - o N
1tempo J N Melodia
N 4 Compassos-
Binarios, Ternarios, \ /
Quaternarios
I 4
J N
N
Pausas
Ritmo
I 4
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TEMPO - Definigdes importantes

* 1 tempo- Esta relacionado com a sensacao de pulsacdo presente na musica (intervalo de tempo
entre uma palma e outra palma)

* Compasso - Agrupamento e organizacao dos tempos musicais
(marca o inicio e o fim do tempo forte e do tempo fraco)

- Bindrio- 1 tempo forte e 1 fraco (2 periodos melddicos separados por um repouso, ex:
bossa nova)

- Ternario — 1 tempo forte e 2 fracos (Ex: valsa)
- Quaternadrio- 1 tempo forte e 3 fracos (Ex: maior parte das atuais)

e Ritmo - Movimento regular, coordenado, constante da musica, uma repeticao de intervalos
musicais regulares ou irregulares, fortes ou fracos, rapidos ou lentos.

* Melodia — Sucessao coerente de sons ou siléncios, encadeamento harmonioso e bonito de sons
musicais.
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Desporto Escolar

 Importante conhecer o TEMPO:

Pulsacao -1 tempo

Compasso - 4 tempos

Frase Musical /Coreografica- 8 Tempos (2 Compassos)
Bloco Musical /Coreografica- -32 tempos (4 Frases)

Ea Ml_JSICA- Deve ser muito estudada ao nivel das frases, da cadéncia, parte instrumental, parte
melddica, voz a letra, a intencao...

e elaborado um Mapeamento Musical que implica a contagem do tempo: (por exemplo)
- Introducgao

- Parte A

- ParteB

- Refrao

- ParteA

- ParteC(...)
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4. COM QUEM SE MOVIMENTA

. Relagdes centradas
_ o Relacgoes
Rela¢oes Espaciais , sobre um papel
Temporais

a desempenhar

Com o proprio Comooutro Comogrupo Com os objetos
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5. 0 QUE PROVOCA O ESTIMULO

e Verbais

Poemas
Textos recitados
Historias

Fabulas

* Sonoros

Musica
Percussao
Ritmos

Siléncio

ok

e \/isuais

Cenarios
Filmes
Videoclipes
Slides
Objetos

ATIVIDADES EXPRESSIVAS

ENSINO DAS ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

NO DESPORTO ESCOLAR



.0 m/ ATIVIDADES EXPRESSIVAS
ENSINO DAS ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS
FORM A;jo NO DESPORTO ESCOLAR

)

Desporto Escolar

6. COMO SE MOVIMENTA

DINAMICA
Peso/Energia Tempo/Espaco
* Forte * Fraca e Sustentado e Subito
Tenso Relaxado Lento Instantaneo
Firme Delicado Prolongado Rapido
Resistente Suave Suspenso Firme

Poderoso Leve
Agressivo Doce
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7. PONTO DE PARTIDA

Tema? Musica?... Em que me inspiro?

Personagens

 Emocgdes e Sentimentos

Natureza

Objetos

Acoes e intencoes
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Composicao Coreografica e Processo Criativo

Mais do que a organizacdao de passos e movimentos criativos, devemos ter impeto
criativo, usar todas as linguagens artisticas as quais tivermos acesso.

Comecando pelo simples, pelo acessivel e pelo exequivel!

* Proposta de tema/Escolha do interesse
* Propdsito

* |deia principal

* Objetivos — 0 qué, Porqué, Para quem?
* Publico Alvo

* Cronograma

Motivacao Pesquisa Exploracao
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No Ensino da Danca

Desporto Escolar

A pratica esta voltada quase que exclusivamente para a composicdao coreografica enfatizando as
Competicoes, onde o processo de construcao acaba sendo negligenciado em prol do Produto final.

Existe igualmente a marginalizacao do significado do Movimento, da vivéncia da subjetividade de
cada aluno, acabando por serem procurados modelos e padroes de movimento vazios de
significado.

No caso da Danc¢a a problematica da exigéncia na execu¢ao dos movimentos corretos em
detrimento do Processo global chama a aten¢ao para a urgéncia de praticas pedagdgicas que nos
ensinem a perceber a existéncia de sensacgdes, emocdes e necessidades, as quais caminham para
inUmeras possibilidades de expansao do ser no mundo.
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Saber Fazer vs Saber Ser

Visao Reducionista da Questao Técnica

Concecao Fenomenoldgica da Expressividade Humana

Por um lado temos o movimento configurado de um determinado estilo de Danca e por outro a Expressividade

Humana enquanto experiéncia genuina e percetiva do mundo vivido.

Dever existir portanto um didlogo entre os elementos técnicos e o0 movimento humano e a expressividade. Em

Contexto Escola esta conexao é Fundamental!
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Composicao Coreografica

Assim ...

Na Composi¢ao Coreografica encontramos a possibilidade do Fenédmeno Danga se manifestar...

normalmente e tendencialmente contemplamos a “Coreografia” como produto final de um processo artistico e educacional,

riquissimo de momentos que marcam a formagao dos nossos alunos.

E importante que nds, professores de Danca, estejamos atentos a nossas estratégias de comunicacdo, abrindo-nos a uma maior
interatividade, pautada na rede de afetos que se estabelecem entre nds, as outras pessoas e o espaco, entendendo que

permitir e estimular a interatividade € uma a¢ao emancipatoéria.
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Composicao Coreografica

Assim ...

Na Composi¢ao Coreografica encontramos a possibilidade do Fenédmeno Danga se manifestar...

normalmente e tendencialmente contemplamos a “Coreografia” como produto final de um processo artistico e educacional,

riquissimo de momentos que marcam a formagao dos nossos alunos.

E importante que nds, professores de Danca, estejamos atentos a nossas estratégias de comunicacdo, abrindo-nos a uma maior
interatividade, pautada na rede de afetos que se estabelecem entre nds, as outras pessoas e o espaco, entendendo que

permitir e estimular a interatividade € uma a¢ao emancipatoéria.
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Os elementos que constituem a Composi¢ao Coreografica:
* Movimento humano

* Expressividade -

e Técnica

- técnica do corpo que danca: refere-se ao controle e eficiéncia de seus movimentos; voltado a acao mecanica que leva a uma

relacdo de causa e efeito

- mesmo quando se domina a técnica de determinado estilo de danca isso ndo traz garantias de um trabalho bom de composicao

coreografica: Técnica deriva do grego Techné, o fazer artistico.

Justifica-se por acreditar que este conjunto nao pretende encontrar verdades no caminho da constru¢ao dos conhecimentos, mas
sim visualizar possibilidades permitidas através da expressao corporal em Si mesmo.
O fenbmeno da composi¢cao coreografica, visualizado enquanto um potencial na educacdo estética, traz aspetos como a intuicao,

intencionalidade e a percecao, ou seja, o aluno esta inserido nesse fendmeno quando danca.
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Mapeamento Coreografico (desenho) e a Memorizacao

“Coreografar é originalmente tracar ou anotar Danca.” Feuillet (1700)

“ A arte de descrever danca com carateres demonstrativos, figuras e signos”  Feuillet (1700)
Atualmente Coreografar refere-se nao a atividade de anotacao mas sim a criacdo em danca ou a
composicao.

O movimento é dancado quando a acao exterior é subordinada ao sentimento interior.
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Mapeamento Coreografico (desenho)

- Ponto de Partida — Deixar a musica e o género causar inspiracao

- Pensar na mensagem/emocao : anotar tudo!

- Sele¢do de musicas que encaixem no tema/género : inspirem criatividade

- Considerar o publico alvo/ tipo de competicdo ou evento/as partes dentro local

- Escolher o (s) estilo (s) adequado(s) e adaptado(s) as capacidades dos alunos

- Decidir o n? de alunos: grupos /sub-grupos

- Ouvir a musica repetidamente e partilha-la com os alunos

- ldentificar as partes dentro da musica; Analisar, dividir e nomear cada uma dessas partes; Listar as

emocgoes de cada uma das partes para formar Secgoes;



jor-e m’ ATIVIDADES EXPRESSIVAS

ENSINO DAS ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

FORMACAO NO DESPORTO ESCOLAR

Desporto Escolar

Mapeamento Coreografico (desenho)

- Ligar cada seccao da Danc¢a a cada sec¢ao de musica

- Atribuir Tema ou carater Unificador as sec¢des da Dancga - a continuidade vai garantir que as sec¢oes nao
parecam soltas ou desconectadas.

- Adequar a Interpretacao da musica aos movimentos e expressoes faciais que devem acompanhar

- Perceber os niveis de energia , dinamica e ritmos complexos

- Estudar o Estilo de Dang¢a— familiarizar-se com o estilo, saber tudo desde os passos basicos , a batida.

- Criar uma lista de passos, movimentos e sequéncias coreograficas que nao so sejam apropriadas ao

género como também se encaixem nas partes da musica que ja identificamos previamente.- Usar esta

lista para montar a Coreografia!
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Mapeamento Coreografico (desenho) e a Memorizacao

- Criar movimentos e dar-lhes nomes

- Criar solugbes com misturas de passos, movimentos e sequéncias

- Adequar a Interpretacao da musica aos movimentos e expressoes faciais que devem acompanhar

- Coreografar Transi¢coes — ap0s coreografar as partes mais importantes fazer as transicdes: estas nao
devem romper com a unidade da parte mas sim liga-las!

- Acrescentar Objetos, fantasias, Sons que aprimorem de uma forma consistente os movimentos

- Escrever as Coreografias e todos os Detalhes necessarios

Partilhar e fazer um estudo conjunto com os alunos
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Mapeamento Coreografico (desenho) e a Memorizacao

Partilhar e fazer um estudo conjunto com os alunos

O entendimento desta interatividade nos leva a pensar que a base de um processo emancipador

encontra-se na comunicacao, na relacao afetiva entre elementos (corpo, espaco, ideias, coisas)

No caso especifico da Danca, esta escuta torna-se ainda mais sensivel, & escutar além daquilo que
se fala, escutar aguele que se move, que danca (e que as vezes nao quer dancar), e estimular uma
rede em que a troca de informac0Oes seja proposta por muitas formas de se comunicar, atendo-se

principalmente ao aspeto sensivel e afetivo deste processo de comunicacao.
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Mapeamento Coreografico (desenho)

Apods o Mapeamento Coreografico:

- Praticar
- Encenar — Entradas/Saidas/marcacdes de espaco; transicoes; visualizar a coreografia de
diferentes perspetivas; Decoracao do espaco de atuacao

- Rever - gravar, ver e rever; aperfeicoar passos e transi¢coes, expressoes e carater
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As nossas acdes corporais, por sua recorréncia, possuem larga capacidade de padronizar-se,
permanecer. Mas uma acdo corporal, para se tornar um padrdao, precisa ser repetida, até se
desenvolver e garantir certa estabilidade.

A Danca, assim como outras artes, trabalha com percecdes, sentimentos e técnica.

Sua técnica exige além de consciéncia corporal, concentracao e aplicacdao para a memorizacao, pois
seu desenvolvimento se da a partir de movimentagoes e passos pré-existentes, que podem ou nao
ser pré-determinados.

Portanto, boa parte do que se faz em danca atualmente envolve o conhecimento e a memorizagao
de movimentacgOes e passos pré-concebidos.
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Memorizacao

Degogd frende,
Sazagé bdo, Davdas?

Na
tombad, .
maa ponta,
port da bras
frents, lado,
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A que se devem as dificuldades de memorizagéo que ocorrem na aprendizagem da Danca?

Segundo Ehrlich (1979), a memodria é considerada um sistema vivo que se constroi e se transforma
no decorrer de sua atividade e pelo proprio efeito desta.

Percebe-se que, em estudos mais elaborados, nao ha um conceito restrito a palavra, podendo
referir-se aos diversos processos e estruturas envolvidos no armazenamento e recuperacao de

experiéncias.

Com isso, pode-se dizer, também, que a memoria consiste numa capacidade essencial para a vida.



* m’ ATIVIDADES EXPRESSIVAS

ENSINO DAS ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

FORMACAO Memoriza c 30 NO DESPORTO ESCOLAR
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Os Processos da memoria, que sao trés:

- Codificacao- percecao, aprendizagem e tentativa de armazenagem

- Armazenamento — depdsito (varia com as experiéncias)

- Recuperacao — ter acesso as informacodes codificadas e armazenadas.
As Estruturas da memoria:

- Memoria Sensorial (I\/IS) - retencdao de uma informacao que chega aos 6rgaos dos sentidos por um curto periodo de

tempo/ EX: Numa aula o prof. discursa a sequéncia de movimentos a ser realizada, podendo ou ndo mostrar cada movimento concomitante a fala, tornando

possivel aos alunos codificar, perceber e ligar a informagao que ouvem ao que veem e lembram.

- Memboria a Curto prazo (IVICP) - habilidade de recordar e utilizar informacdes por tempo limitado (15 seg); Além de
exercer a funcdo de armazenamento, a MCP insere e recupera conteudos/importancia da Repeticdo, codificacdo e

armazenamento

- Memoria a Longo prazo (MLP) — retida a informagao por longo periodo
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Desporto Escolar

INFORMAGAC QUE
CHEGA

|

SISTEMAS SENSORIAIS
DA MEMORIA

Percebe e codifica

A informagdo se Nao A pessoa
perde apos uma -~ presta atengao a
fragao de segundos infarmagio
Sim
L
MEMORIA DE
CURTO PRAZO -
Menhum + Processamento
Ainformagiio se | Processamento . superficiel A informagio &
perde apos cerca ™ mmm — mantida na MCP por
de 15 segundos um pericdo mais longo
Processamento
profundo

b

MEMORIA DE Recuperacdo | Se a informagdo for
LONGO PRAZO ———% | pecessdria mais tarde,

retomara & MCP
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A Aprendizagem e a Memorizacao sao processos estao intimamente ligados, pois s6 a partir da
memoria somos capazes de aprender, reaprender e aprofundar conhecimentos ja adquiridos, sem a
necessidade de reiniciar os estudos.

Por esta razao, pode-se dizer que os processos de memorizacao influenciam diretamente no processo
de ensino-aprendizagem. A atencao, motivacao, dedicacdao, necessidade e fatores cognitivos sao
determinantes no processo de ensino e aprendizagem.

A atencao € necessaria para que se consiga perceber, codificar e armazenar na MLP o conhecimento
que estd sendo exposto e adquirido. E necessario que tanto o aluno quanto o professor sejam
motivados para aquela aprendizagem e entendam a necessidade dessa nova informacao ou
melhoramento de uma ja existente.

A dedicacao ajuda a definir a qualidade e a quantidade de informacdes adquiridas.
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A informacao é organizada em Blocos de memaria, padroes com significado, processada pela MCP
em unidades que tem capacidade limitada de cerca de sete elementos (mais ou menos dois)
A MCP pode entao armazenar no maximo de 5 a 9 unidades de informacao.

Exemplo:
Sequéncia de movimentos de Aula de Ballet Classico
Existe uma divisdao entre os exercicios na barra, o centro e a diagonal

Dividem-se os blocos maiores da informacdo, para facilitar a aprendizagem dos exercicios
desenvolvidos em cada etapa. Sendo que cada etapa também possui suas divisdes podendo ser
consideradas blocos de memoria menores.
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SUGESTOES PARA A MINIMIZACAO DAS DIFICULDADES DE MEMORIZACAO

V Despertar o interesse e a atencdo dos alunos para o que esta sendo ensinado

V Explicar o conteudo e o processo para que aluno compreenda aquilo que devera fazer, e ndo somente copie
uma determinada movimentagao ou sequéncia

V Reforcar as informacdes ja transmitidas para que elas nao sofram o processo de deterioracao

V Motivar os alunos a manterem uma rotina de estudos didrios para que as informacdes ndo se percam

V Pratica focada e repeticao

V Identifiguem os aspetos ou elementos principais das informacdes e criem seus blocos de memoria, reiterando
sempre que necessario

V E importante dizer que lembrar ou executar no significa ter aprendido. Somente quando se tem consciéncia e

compreensao sobre a acao é que se pode considerar o sucesso N0 pProcesso
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SUGESTOES PARA A MINIMIZACAO DAS DIFICULDADES DE MEMORIZACAO

V Despertar o interesse e a atencdo dos alunos para o que esta sendo ensinado

V Explicar o conteudo e o processo para que aluno compreenda aquilo que devera fazer, e ndo somente copie
uma determinada movimentagao ou sequéncia

V Reforcar as informacdes ja transmitidas para que elas nao sofram o processo de deterioracao

V Motivar os alunos a manterem uma rotina de estudos didrios para que as informacdes ndo se percam

V Pratica focada e repeticao

V Identifiguem os aspetos ou elementos principais das informacdes e criem seus blocos de memoria, reiterando
sempre que necessario

V E importante dizer que lembrar ou executar no significa ter aprendido. Somente quando se tem consciéncia e

compreensao sobre a acao é que se pode considerar o sucesso N0 pProcesso
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Desporto Escolar

SUGESTOES PARA A MINIMIZACAO DAS DIFICULDADES DE MEMORIZACAO

Em resumo, pratica e repeticao no processo de ensino-aprendizagem da Danc¢a nao sao os unicos
fatores necessarios a formacao do conhecimento, pois o caminho para ele é construido pouco a
pouco, com pequenos blocos que podem se tornar maiores, e onde todo o saber serve para
sustentar outros conhecimentos.

E importante que as aulas de Danca, as praticas principalmente, ndo se limitem as repeticdes,
mas que desenvolvam todo o potencial cognitivo dos praticantes da modalidade,
proporcionando assim sucesso no processo de ensino-aprendizagem
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Desporto Escolar

SUGESTOES PARA A MINIMIZACAO DAS DIFICULDADES DE MEMORIZACAO

Em resumo, pratica e repeticao no processo de ensino-aprendizagem da Danc¢a nao sao os unicos
fatores necessarios a formacao do conhecimento, pois o caminho para ele é construido pouco a
pouco, com pequenos blocos que podem se tornar maiores, e onde todo o saber serve para
sustentar outros conhecimentos.

E importante que as aulas de Danca, as praticas principalmente, ndo se limitem as repeticdes,
mas que desenvolvam todo o potencial cognitivo dos praticantes da modalidade,
proporcionando assim sucesso no processo de ensino-aprendizagem
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A Memorizacao € essencial para a pratica e, por extensao, também para a aprendizagem da Danca.

Ha que entender o processo de memorizacdao e avaliar as possiveis razdes para a dificuldade em
memorizar sequéncias e a execucao de passos que alguns alunos manifestam, e assim, procurar e
apontar possiveis solucdes pedagogicas para essa dificuldade.

A repeticao irrefletida de informacOes até que ocorra a sua memorizacao, que €é praticada em
contextos envolvendo o ensino de Danga — parece nao ser efetiva como método educativo.
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Parte Pratica

Desporto Escolar

» Exercicios expressao gestual e verbal/ O corpo /o Espaco
* Exercicios das Palavras

* Transicoes
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Precisamos enquanto artistas e professores de Danca, por uma
questao moral e ética, comprometermo-nos com a garantia e
efetivacao de uma danca livre de preconceitos e fronteiras estéticas
corporais, tanto no fazer, no conhecer, como no apreciar as muitas e
muitas dancas.
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Pressupostos Basicos e Critérios de Observacdo para o Nive

ementar
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2 Niveis: Elementar e Avancado

Numero minimo de 10 alunos

Duracao das coreografias:
Elementar:

Avancado:
minimo 2min e 30 seg minimo 3 minutos

maximo 4 minutos maximo 4 min e 30 seg

As coreografias devem evidenciar uma harmonia entre a musica, os movimentos e a
indumentaria

Encontros Locais — 1 Coreografia
Encontros Regionais e Nacionais — 2 Coreografias

Alunos Juizes-Arbitros ndo poderdo avaliar coreografias dos seus GE em competicdes.
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NOTA TECNICA NOTA ARTISTICA NOTA dos 2

(50 p) (50 p) conjuntos de
1 conjunto de 5 1 conjunto de 5 juizes

juizes \ juizes

Retirar a Nota mais baixa e a mais alta de cada
Conjunto de painel de juizes

5 Deduzir apds a
-DEDUCOES
: média do painel de NOTA FINAL
Juizes

Atribuidas pelo Juiz
—Arbitro Principal

Pontuacdo final absoluta=média da 12 com a 22 Coreografia (Camp. Nacionais)




-9 ‘?Y‘[{ ATIVIDADES EXPRESSIVAS
Desporto Escolar N V ENSINO DAS ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS
FORMACAO NO DESPORTO ESCOLAR

NOTA TECNICA + ARTISTICA MEDIA

DEDUCOES Deduzir apos a média final dos juizes
retirando a nota mais alta e a mais
baixa.

NOTA FINAL MEDIA FINAL

Ajuizamento/ discrepancias:

Haverd um cuidado especial com as discrepancias nas notas:
6 pontos entre as notas técnicas ou/ notas artisticas

12 pontos entre pontuagodes finais

No caso destas existirem o Juiz Arbitro Principal tera a decisdo final.

Nota final absoluta = média da 12 com a 22 coreografia (Camp. Nacionais)

A NOTA FINAL sera obtida da seguinte forma:
NOTA TECNICA (12 conjunto de juizes) + NOTA ARTISTICA (22 conjunto de juizes)
(apds retirar a nota mais alta e mais baixa de cada conjunto de juizes e as respetivas
Deducdes do Juiz Arbitro Principal)
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DEDUCOES

- A reducdo ou excesso de tempo de atuagﬁo;

- Recurso a suporte musical que contenha, ou uso de linguagem inapropriada e/ou obscena, na lingua portuguesa ou em qualquer
outra lingua estrangeira;

- Recurso a Movimentos desadequados, obscenos, movimentos de indole sexual, racista, xenéfoba, homofdbicos ou que apelem a
violéncia;

- As repeticdes constantes de rotinas/movimentos (em 32 tempos);

- Auséncia de um ou mais alunos do trabalho coreografico mais de 1 minuto seguido, ou 1 minuto na soma das partes;

- Se 0 GE ndo se apresenta com todos 0s seus elementos no inicio e no final da Coreografia;

- A inatividade de um ou varios elementos do grupo durante a apresentacdo (excecdo: poderdo ter alguns momentos de inatividade,
sempre respeitando o tempo limite de inatividade previsto, desde que estes sejam em harmonia coreografica e sem interrupcdes ou
nos casos de montagem/desmontagem, alteragdo de cendrio, ou acessorios coreograficos, desde que comunicados devida e
previamente ao JAP e posteriormente comprovado de forma evidente na coreografia); As interrupgBes excederem mais de 15 segundos
(com excegdo, da mudanga de indumentaria dentro da zona do lin6leo, em que o elemento esta em movimentagdo estrutural na troca
da indumentaria); em determinados estilos de Danca Urbana, cujos momentos de inércia fazem parte da indole do nos estilos urbanos
também sera considerada excecdo; Se este ndo for o caso e existirem alunos que estao em inércia (mais de 30 segundos) na
coreografia de forma injustificada, O JAP dara indicacdes a mesa para ser atribuida uma nota mais baixa ao GE no critério de avaliagao
Originalidade/Criatividade.

- O mesmo n.° de elementos ndo participar em ambas as coreografias (Fase Nacional)
- Material langado sem conexdo coreografica e/ou para fora da zona de atuacdo que seja resgatado por algum aluno em competicdo.
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ANALISE TECNICA

9

Desporto Escolar

Coreografia/

Ajustamento
ocupacao espacial

musica/
movimento

—3 Variacoes de formacdo

3 Exploracdo total do espaco de

=2 Movimentos compativeis atuacao

com o carater da musica .. .
> Explorar 3 niveis espaciais

Todo o grupo e

subgrupos -
— Estrutura simples ou complexa

- Alternancia ritmo musica/movimento

-3 | ateralidade



-

Movimentos devem ser compativeis
com o estilo oucarater da musica

o

N
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Sincronismo

SUBGRUPOS

- 2
e [}
N T ¢ - 4 )
t ‘
. ‘\x;’;', L. -

A

Os elemer)tos devem execttar o mesmo movimento
simultaneamente



Desporto Escolar

FORMACAO

Exploragao dos
3 Niveis

\

DE S\D( Cligpmp

}V;{ ATIVIDADES EXPRESSIVAS

ENSINO DAS ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

NO DESPORTO ESCOLAR

Explorar 3 niveis espaciais:

1. Alto : saltos, posicdes elevadas do parceiro
ou de um ou + elementos do grupo, figuras
elevadas de acrobacias;

2. Médio: de pé, posicdo intermédia e média
de movimentos, individual e em conjunto;

3. Baixo: chio, figuras no chido, ou acrobacias
no chao, quer individual ou em grupo.
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Desporto Escolar

FORMACAO COREOGRAFIA/
OCUPACAO ESPACIAL

[ Exploracgao total do espacgo de atuagao: explorar toda a sua area de ]
(14m x14m).

'

N

Variagoes de formacgao: quadrado, linha, coluna,
esquerda/direita, retangulo, X, varias linhas...

—

diagonal
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FORMACAO

Exemplos de Variagoes de formacgao

& . & &
o .I ® &
™ sessae ™ s
- &
5 ®
s ®
L ® ®
ssee s »
L sses s 5 ® -
s ® s »
-
» .
& b -
L .
o ®
s @




3 r V.1 ATIVIDADES EXPRESSIVAS
V

ENSINO DAS ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

FORMACAO NO DESPORTO ESCOLAR

9

Desporto Escolar

Exploragao total do espaco de atuacao: explorar toda a sua area de
(14m x14m).
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COREOGRAFIA/ OCUPACAO

ESPACIAL

Estrutura simples ou complexa

Slmples: estrutura com pouca alteragao de ritmo musical e movimento, demasiadas repeti¢ées das frases
musicais e estrutura de coreografia.

Complexa: estrutura com muita alteragdo de ritmo musical e movimento. Constantes alternancias de
ritmo e movimento do grupo e subgrupos. Complexidade musical com uma coreografia também exigente.
Exige rotinas bastante elaboradas de dificil execugdo e que ndo se repitam com frequéncia.

Alternancia ritmo da musica/movimento (a estrutura musical deve ser

bastante diversificada, lentos, rapidos, fortes, fracos, suaves...sem
desvirtuar a coreografia/tema)
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Todos os movimentos sdo construidos com as laterais do corpo.

Movimentacdo para a direita e esquerda lateral /diagonal ao corpo.

Rotina de exercicios na lateralidade corporal.
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ConsideragoOes técnicas para construcoes
coreograficas

Rotinas coreograficas apresentadas por um e até trés elementos do grupo, nao podem
ser pontuadas separadamente do restante grupo.

Caso o grupo no seu todo nao tenha um elevado nivel técnico, ndao se pode dar
pontuacao elevada.

N3ao enaltecer a pontuagdao de um ou mais elementos do grupo, deve ser no seu todo.

O Juiz-Arbitro devera fazer sempre referéncia ao corpo de juizes alertando para esse
facto.
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ANALISE ARTISTICA

Qualidade de
Movimento Originalidade

Interpretacgao
musical -

- Fluidez expressao:

corporal e facial

-  Apresentacdo/Atitude

Ligacdo ordenada e — Postgrra corporal/ Graciosidade/
coerente entre os v Plasticidade
movimentos. Tema, Indumentaria,

criatividade da —2> Amplitude de movimentos

coreografia,
exercicios inovadores,
criativos...
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Qualidade de
Movimento

Fluidez- mover de forma leve, suave e orginica, movimentando com facilidade,

coordenacao e controle
(sem quebras, movimentos interligadas, fluidez também se evidencia através da musica)



.0 \Rf/‘l-{ ATIVIDADES EXPRESSIVAS

ENSINO DAS ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

FORMA“O NO DESPORTO ESCOLAR

Qualidade de
Movimento

Desporto Escolar

Ligacdo ordenada e coerente entre os movimentos- A forma como os
movimentos se ligam entre si fazem sentido e sdao agradaveis em termos
visuais
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musical -
expressao:
corporal e facial

.453‘* Y

A expressao corporal e facial devem
evidencigzgEs jonar-se com o
estil BB MUsica.

Dar + énf: ao corporal
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AO
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Qual deve ser o papel do Juiz-arbitro de ARE DANCA?
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ENSINO DAS ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

FORMACAO NO DESPORTO ESCOLAR

O que é ser juiz? O que se espera de um Juiz?

Ser Juiz é ser a pessoa que julga, que mede, que garante a verdade com uma contribuicao
positiva

Ajuizar nao é assistir de forma passiva, nem penalizar de modo mecanico, é sim interpretar, de
modo humanamente falivel mas igualmente de modo fundamentado a verdade da competicao, a
homologacao dos resultados por comparacao direta.

Do Juiz é esperada:

-  Competéncia

- Concentragao e foco

- Imparcialidade

- Neutralidade

- Rigor na aplicacao de critérios
- Autoridade
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ENSINO DAS ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

NO DESPORTO ESCOLAR

Antes do GE dancar

- Conhecer totalmente os boletins e os
intervalos de classificacao de cada item

- Verificar se tem o material necessario

- Preencher o cabecalho/dados do boletim

- Conferir a Lista de Formacdes entregue pelo
professor do GE (Juiz Técnica)

- Conferir a lista de atuacdes, nome e ordem de
passagem das escolas

Durante a atuacao do GE

Olhar o grupo como um todo
Usar visdo periférica para observaro - *
GE e tomar anota¢des ao mesmo (R —
tempo

Nao se distrair com elementos
externos a coreografia

Visao em “funil” e nunca em “tunel”
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FORMACAO NO DESPORTO ESCOLAR

O que é avaliado? Tudo! \

Imediatamente Antes do CoreografiaV
(Atitude e Postura)

%;. “ ATIVIDADES EXPRESSIVAS

Imediatamente depois da coreografia V
(Atitude e Postura)
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FORMACAO

escol: e Josr.___________lcioE:

-

Coreografia — titulo/tema:
Coreografia N2
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ENSINO DAS ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

NO DESPORTO ESCOLAR

Nota juiz

Técnica

1. Ajustamento

musica e movimento -

13 pontos

2. Sincronismo - 12

pontos

3. Coreografia
/Ocupagio espacial -
25 pontos

CRITERIOS DE AVALIACAO -

Movimentos compativeis com o caracter da musica

Todo o grupo e
subgrupos

VariagOes de
formagéao
- 6 pontos

Exploragdo total do
espaco de atuagao

- 4 pontos

Explorar os 3 niveis

espaciais
- 3 pontos

Estrutura simples
ou complexa e
lateralidade

- 7 pontos

Alternancia ritmo
da

musica/movimento

- 5 pontos

Sempre em grupo, sem ou com 1 formagao de

subgrupos

com formagdo de subgrupos
Todo o grupo e + de 3 subgrupo

As formagGes ndo podem ser repetidas

S6 utilizagdo de centro e laterais
Centro, laterais, fundo, cantos

Total do espago

Sé nivel médio
Médio, alto ou baixo
Cada nivel + de 1vez

Rotinas de exercicios simples

Rotinas simples, c/lateralidade e algumas

rotinas complexas

Maioria das rotinas complexas e c/lateralidade

S6 rotinas complexas e c/lateralidade
Movimento pouco variado ¢/ pouca alternancia

de ritmo/movimento

Com alternancia de movimento e musica
Totalmente compativel ¢/ musica, alternancias
e movimentos/ritmos

TECNICA - NIVEL ELEMENTAR

pouco
médio

elevado

pouco
médio

sempre/1 falha
até 2 formagdes

3 a 4 formagGes
5 a 6 formagdes
7 e + formagbeS
pouco

médio

total

1 nivel

2 niveis

repeti¢do dos 3 niveis

sempre simples grupo e 1x

subgrupos

com todo o grupo e
subgrupos

com todo o grupo e
subgrupos

na sua totalidade

pouca
média

quase ou sempre
compativel

PONTUAGAO
Oa4

5a9
10a13

Oa4d

5a9
10a12
0al
2a3
3a4
5a6
Oal
2a3
4
Oal

3a4d

5a6

Oal
2a4
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FORMACAO NO DESPORTO ESCOLAR
lEsgfa: ... Ipsg JopE: |

Nota juiz
Core tulo: Coreografia N2 Artistica

CRITERIOS DE AVALIAGAO - ARTISTICA- PONTUAGAO
Musical e corporal 0a4d

Interpretagdo musical/ expressio corporal e facial

Musical, corporal e facial
- 10 pontos E 5a7

No seu conjunto total 8al0

pouco fluido Oal

Fluidez

c/alguma fluidez 2a4
- 6 pontos /alg
quase a totalmente fluido 5a6
2. Qualidade de
Movimento -16 . Grupo e subgrupos poucas ligagdes O0a3
pontos Ligagdo ordenada e - o
coerente entre os LigagGes e coeréncias entre a maioria dos TR I'gac(?es € coerencias
. entre movimentos
movimentos - movimentos c/grupo e subgrupo 4a7
10 pontos muitas ligagdes e total
LigagGes e coeréncias entre todos os coeréncia entre os
movimentos grupo e subgrupo movimentos 8al0
3. Originalidade e copia de coreografia=zero
Criatividade Elementos coreograficos repetidos, pouca originalidade, pontos
- 14 pontos indumentéria ndo é adequada aos movimentos pouca coreografia 0a3
Algumas rotinas repetidas, movimentos basicos rudimentar 4a6
Poucas rotinas repetidas, boa originalidade e criatividade boa 7a9
Coreografia complexa e criatividade no seu todo elevada 10a12
totalmente
Originalidade e criatividade absoluta em todos os itens, complexa criativa/original 13314
~ . diment Oal
Apresentagdo e Atitude do grupo e subgrupos rudimentar
aperfeicoada 2
- 3 pontos i
" muito trabalhada 3
4. Estética 0a2
- 10 pontos Postura corporal/Graciosidade/Plasticidade/ potica
. . alguma 3a4
Souplesse + Amplitude de movimentos . caE
0a
- 7 pontos
alta a excelente 7
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FORMACAO

Folha de Registo/Verificacdo de Formacgdes por Coreografia

ESCOLA: DSR:
Estilo de Dancga: Coreografia N.21
Coreografia (Titulo): Coreografia N22
Nome do JA: A
N.2 Total de alunos que compdem o GE: preencher |
pelo JAT |
Tempo aproximado
Formacgdes em que aformagdo N.© de alunos Descrigdo da
(n3o ocorre (apenas para - Y Formag3o Desenho- OBRIGATORIO IMT
- = na formacgao
repetidas) situar a formacgdo no (OPCIONAL)
tempo dacoreo)

N.e X (seg/min) N.e Grupo/sub-grup| Verifica v

1

2

3

a

5

6

7

8

9

10

O Professor do GE deve fotocopiar este documento APENAS para o Chefe de Painel de Té

scnica.

Este Documento deve ser preenchido previamente a competi¢cdo por parte do professor do GE

para posterior verificagdo por parte do Juiz de Mesa Técnica (JMT).

Este Documento deve ser verificadopreviamente e apds a apresentagcdo coreografia vali
pelo Juiz-arbitro de mesa da componente Técnica ou JAP

O Professor do GE:

O JAP:

dado

ENSINO DAS ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS
NO DESPORTO ESCOLAR
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FORMAao NO DESPORTO ESCOLAR

Muito Obrigada pela atencao dispensada e muito sucesso no
cumprimento das vossas funcoes!

nao esquecer...

Quem danca é muito mais feliz!
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FORMACAO NO DESPORTO ESCOLAR

Componente Pratica

Desporto Escolar

» Exercicios expressao gestual e verbal/ O corpo /o Espaco
* Transicoes

* Composicao Coreografica — Escolha e mapeamento musical, Construcao,
Progressoes, Analise e Avaliacao
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