Formacao Professores Desp. Escolar - 2024

Tatica Individual Ofensiva

Inicio da aprendizagem com a introdugao da defesa individual

1x1 todo campo — atacante em progressao

1. Principios técnico taticos

Desenvolvimento da Transi¢do

e Sjtuagdes de vantagem

progressao para o cesto, primeiro drible forte e para frente, mdao mais
afastada, debaixo do cesto (passada), visdo periférica

Perca de vantagem

Interrupgdo da progressao, ombro avan¢ado, mudan¢a de mao
(costas/pernas), mudar ritmo, op¢des de finalizagdo, ver o campo
(passe), proteger bola, dar inicio ao ataque.

Desvantagem (vantagem inicial do defensor)
Aproximar do cesto, uso do drible perante o defensor, ...

2. Metodologia de ensino

Garantir os pressupostos para o ensino do 1x1 (drible progressao,
mudancas de direcdo e ritmo)

1x1 com vantagem para desvantagem

Construir situagoes de 1x0 com limite dribles para aproximar do cesto
1x0 com perseguicao passiva

1x1 apds disputa bola

1x1 — defensor em recuperacao

1x1 — defensor no 1/2c def.

Enriquecer a técnica drible e mudangas de mao

3. F Srio de solucd |

Vantagem inicial

Passada

Paragem 1T, finta e I¢ debaixo cesto

L¢ a 1 apoio, ombro interior avancado

Passada e mado de dentro — procurar a falta
Passada 2 apoios desencontrados — frente / dentro
Cesto passado — mao dentro / fora

Rotag¢do e gancho

Perca de vantagem

Interrupgdo da progressao, Crossback forte, gancho lado contrario
Inversao, gancho lado contrario

Vantagem do defensor
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e Mudanca diregdo, sair mesmo lado, passada - variantes
® Mudanca diregao, sair meio, gancho lado contrario
e 2 mudancgas, sair mesmo lado ou meio

1x1 1/2c — atacante em drible

1. Principios técnico taticos

e Drible baixo e protegido
e \ertodo o campo
e 1 drible para ver, 2 para desequilibrar, 1 para finalizar / passar
® Ler o defensor — espaco, enquadramento
e Usar dribles de abertura / combinagdo de mudangas diregdo
e Usar diferentes formas de finalizacdo de acordo com posicao defensor
® Passar
2. M logi nsin

® 1x0—reportdrio de solucdes em drible para aproximar do cesto
Controlo, através da observacado, da execucao

Treinador defensor

Limitar n2 dribles

Defensor passivo, semi ativo, ativo

Jogos 2x2 e 3x3 —iniciar com desvantagem da defesa (2x1+1)
Competicao

Exercitar até a bola entrar ou ficar na posse da defesa

3. Reportério de solucdes para ganhar vantagem

Drible abertura, linha final, cesto passado

Drible abertura, meio, passada (2 apoios, 1 apoio) — limitar n2 dribles
Abertura, mudan¢a mao, meio, pdra e langa

Abertura, mudanc¢a mao, linha final, suspensao préximo cesto
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1x1 1/2c — apds recegdo

Situagdes que surgem a partir rece¢des em resultado dos movimentos de
ataque, de mudancas rapida do lado da bola ou de penetragdes com passe.

1. Principios técnico taticos

e Enqg? of / Tripla ameaca; Receber em posicdo de Ig; Proteger a bola da
pressao def

e Ler def. (explorar desequilibrios) — espaco, ombro, salto

e Ler def. (provocando desequilibrios) — Finta de Lg; Finta de arranque;
Combinacdo de fintas; Abertura

® Ler comp. — Passe penetrante; Explorar Id fraco.

e Finalizar

2. Metodologia de ensino

Requisitos basicos

e Enqg?of

e Explorar pé eixo

® Dominar arranques

e Dominio de solugdes finalizacdo

® 1x0—reportdrio de solugcdes em drible para aproximar do cesto
Controlo, através da observacao, da execucao

Treinador defensor

Defensor passivo, semi ativo, ativo

Jogos 3x3

3. Reportdrio de solucdes para ganhar vantagem

Finta de arranque dir?, arranque cruz?, passada (1 drible)
Finta de L¢, arranque cruz?, jump shot — variar paragens
Finta de arranque dir?, Jump shot

Arranque dir? / cruz?, Jump shot

Bola e pé livre em simultaneo
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1x1 1/2c - areas préximas do cesto

2 tipos de situagdes

° Poste bx? - ocupar espaco, proteger bola, ver def., ver comp., usar
drible com critério
° Poste alto

1. Principios técnico taticos

Fintar

Usar pés

Ler o def. — atacar meio
Pouco drible — “Power drible”
Jump / Gancho

N
<

nsin

Consolidar trabalho pés — uso pé eixo
Finalizar apds ressalto — frente e lateral
Treinar Id D / E do ataque

Manter as condicdes de jogo PBx?

1x0 — auto passe

IxT

1x1 — defesa passiva / ativa

Levar ex? até ao fim

Competicao

Trabalho tatico parcial

3. Reportdrio de solucdes para ganhar vantagem

e Fintas meio / linha final, rotac¢do linha final / meio, Jump

e Fintas meio / linha final, rotac¢do linha final / meio, Drop step, Jump

e Fintas meio / linha final, rotacdo linha final / meio, finta Lg, drible cruz?,
Gancho

e Finta fora / meio, drop step meio / fora, drible, semi gancho

e Finta fora, drop step meio, 2 dribles, inversao, Jump
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