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ENSINAR A JOGAR

1x1

- E o jogo de 1 x 1 utilizado de uma forma simples, o ponto de partida para o ENSINO DO JOGO;

- E nojogo 1 x 1 que o jovem vai aprender a definir qual o cesto para aonde vai atacar e qual o cesto
gue tem que defender, a conhecer o espaco (campo) a ter as referéncias das linhas (laterais e finais) e
a saber o que tem que fazer quando para o drible;

- E a fase aonde o jovem aprende igualmente as necessidades dos QUANDOS (quando driblar com a
mao e quando driblar com a mao esquerda) e a saber a importancia que tem o drible como forma de
ultrapassar o seu defensor;

-0 1x1 no Escaldao de Minis — A tem 2 fases distintas:

- Na 12 Fase o defensor ndo pode roubar (tirar) a bola ao atacante, acompanhando-o somente;

- O atacante nesta fase PRECISA DE TER SUCESSO e este passa: por poder lancar ao cesto, de
converter cesto para assim sentir prazer, o que ndo acontecia se o seu defensor lhe pudesse tirar a

bola, pois ai iria haver dezenas de vezes que nem sequer efectuaria um lancamento, acabando por se
desmotivar e certamente a desistir;

- Algumas das indica¢des simples e acessiveis a dar aos jovens quando estdo a jogar 1x1,que os
facam compreender sdo as seguintes:

- Que ndo pode correr com a bola na mao;

- Que nao pode sair do campo;

- Que ndo pode driblar de novo depois de ter parado o drible; - De que devera langar somente
guando estiver perto do cesto; - De que nunca devera virar costas ao cesto, SEMPRE que estiver de
posse bola DEVERA virar-se para o CESTO (OLHAR PARA A TELEVISAQ);

- Nesta 12 fase de aprendizagem o 1 x 1 deve-se jogar em todo o campo e SEMPRE com a ajuda do

Treinador, que servird de apoio ao jogador atacante, para no caso de este parar o drible longe do
cesto e ndo possa lancar, APRENDER A PASSAR E A CORRER PARA O CESTO, para voltar a receber a

bola do Treinador;
- Na 22 fase, em Minis que irdo mudar de escaldo, poderd o defensor tirar (roubar) a bola ao

atacante, mas somente guando este dribla, ndo o podendo fazer quando o atacante estiver com a
bola das m3os;

2x2

-02x2,¢é(1x1 com bola) e (1x1 sem bola);

- No jogo 1x1 o jovem somente tinha a possibilidade de superar o seu adversario através do drible ou
com langamento;

- Agora no 2 x 2, as possibilidades do atacante com bola aumentam, pois para além de poder usar o
drible e lancar, este pode agora também passar a bola ao seu companheiro, que para a receber tem
que desmarcar-se (MOSTRAR A CARA AQO SEU COLEGA), tendo agora o jogador atacante com bola de

eleger o que fazer, se é melhor driblar, passar ou lancar;
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- E no inicio do jogo 2 x 2 que se deve ENSINAR — 2 REGRAS que considero fundamentais na

aprendizagem do jogo pelos jovens;

A REGRA DO “DAR”

Jogador que ndo tem bola TEM QUE DAR ao jogador com bola:
12 - ESPACO
Mantendo uma distancia de 3 a 4 passos;
22 - LINHA DE PASSE
Através de constantes desmarcacdes;

(vai dentro, vem fora)
(vai fora, vem dentro)

A REGRA DA “COMUNICACAQ”

Jogador com bola SO PASSA ao jogador sem bola

2 - QUANDO ESTE LHE MOSTRAR A CARA
2 - QUANDO ESTE OLHAR PARA SI
(Olhos nos Olhos)

- No jogo 2 x 2 é muito importante numa 12 Fase, limitar o nimero de dribles que o jogador com bola
pode usar para assim obrigd-lo a passar a bola com alguma frequéncia, da mesma forma que vai criar
o HABITO ao jogador sem bola de DESMARCAR-SE para receber a bola;

- IMPORTANTE NESTA FASE: Todos os jogadores tocarem na bola pelo menos uma vez, antes de se
lancar — CRIA-SE ASSIM UM ESPIRITO COLECTIVO DESDE MUITO CEDO.

-Posteriormente, ponderemos efectuar diferentes formas de jogar, (condicionando o jogo);

- Jogar sem o uso de drible
- Determinando o n2 de dribles a utilizar (1-2-3)
- Jogo livre, sem limite de dribles

TUDO ISTO JOGANDO SEMPRE EM TODO O CAMPO SENDO PROIBIDO OS DEFENSORES TIRAREM A
BOLA AOS ATACANTES

3x3

- O método de ensino do 3 x 3 é idéntico ao utilizado no 2 x 2, s6 que agora o jogador com bola tem
mais dois colegas a quem pode passar a bola;
- Aqui também o Treinador / Monitor, devera dar instrucées sobre um conjunto de REGRAS que irdo
ser fundamentais ndo so para se jogar 3 x 3, como no futuroem 4 x 4e 5 x5 e que sdo as seguintes:
a. Que o jogador com bola tera que ter sempre um colega seu do lado direito e outro do lado
esquerdo;
b. Que os jogadores sem bola devem manter-se SEMPRE a uma distancia de 3 a 4 passos do
colega portador da bola, NUNCA se aproximando deste; - (REGRA DO DAR — ESPACO) ,
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Que os jogadores sem bola deverdo estar SEMPRE ligeiramente a frente do portador da bola;
Que SEMPRE que o colega portador da bola driblar na direc¢do de um colega sem bola este
DEVE afastar-se dando-lhe espago, mantendo SEMPRE a mesma distancia (ESPACO);

Que os jogadores sem bola terdo que estar SEMPRE em  constantes DESMARCACOES,
(MOSTRANDO A CARA AO COLEGA COM BOLA) para assim a poder receber;

Que o jogador com bola apds passe deverda SEMPRE CORRER para o cesto;

Que quem RECEBER A BOLA TEM OBRIGATORIAMENTE QUE SE VIRAR PARA O CESTO — e
lembrar-se SEMPRE DOS “4 OLHARES”

OLHAR para o CESTO;

OLHAR para saber a quem pode PASSAR;

OLHAR para saber se pode DRIBLAR;

OLHAR para saber se pode LANCAR;

Que O JOGADOR COM BOLA TEM QUE TER SEMPRE A SUA FRENTE e NUNCA SOMBRA - ou
seja que a sua frente  NUNCA DEVE ESTAR NENHUM COLEGA SEM BOLA;

Tal como no 2 x 2, também no jogo 3 x 3 é importante utilizar jogos, limitando o numero de

dribles (2 ou 3) e sem drible, de forma a habituar os jovens desde muito cedo a passar e a
desmarcar-se e a tornar o jogo MAIS COLECTIVO;

Texto produzido por Carlos Bio enquanto Coordenador Zonal de Formagdo de Treinadores de
Basquetebol
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