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Dimensao Técnica

Conceitos Estruturantes
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ANO LETIVO 2019/2020 — SEGURO ESCOLAR

» Portaria n2.298-A/2019, de 9 de setembro —
Alteracao ao Regulamento do Seguro Escolar;
Artigo 252 — Exclusao de garantia
Excluem-se do conceito de acidente escolar e,
consequentemente, da cobertura do respetivo seguro:
(...)

f) Os acidentes que ocorram em trajeto com veiculos
ou velocipedes com ou SEM motor, que transportem o
aluno ou sejam por este conduzidos;

(...)
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Problematica

Alteracdes climaticas

Foto: Jornal Publico
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Problematica

Nas zonas urbanas

* Desenho urbano subjugado ao automoével

e Utilizacao de energias fosseis

e Emissoes de CO2

* Producao de nano particulas
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Problematica

Obesidade infantil

* |natividade fisica

* Telemével/Gaming

REPUBLICA

toucagio (s tpoEstE @ F@
¥ PORTUGUESA Y= yREEett ot ROB

Despor



Problematica

* Pouco tempo de convivio entre as criangas e os pais
* Desvalorizacdao do ensino da competéncia SAB

* Inseguranca social

Desporto Escolar
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Problematica

Competéncia “Saber andar de Bicicleta (SAB)”
Projeto Ciclismo Vai a Escola - 2015/2016

Apenas 16% dos alunos refere que nao sabe andar, mas...
metade dos alunos nao cumpre esta competéncia.
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Mobilidade suave

Situacao de Portugal na realidade europeia
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Percentagem da populacdo que usa a bicicleta como principal modo de transporte
[fonte: Eurobarcmetro 422a, 2014]
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Enquadramento social

CiclAndo - Plano de Promog3o da Bicicleta e Outros
Modos Suaves 2013-2020

ENMAC - Estratégia Nacional para a Mobilidade
Ativa Ciclavel (2020-2030)

preconizam formas de mobilidade suave
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https://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PlanoNacionalBicicleta/Documents/PPBOMS_Final.pdf

Mobilidade suave

Algumas metas para 2030 da ENMAC

Viagens em

modo ciclavel
2011 -> 2030

Quilémetros

de ciclovias
2018 -> 2030

Sinistralidade de

pedes e ciclistas
2019 -> 2030
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Mobilidade suave

Excelente exemplo
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Enquadramento educativo

mmmmnl A competéncia do SAB na Educagao Fisica:

Multilateralidade
* Atividade fisica .
Inclusividade
* Programas Nacionais de Educacao Fisica B
Ecletismo

* Aprendizagens Essenciais

e Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatodria
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Enquadramento educativo

Competéncia “saber andar de bicicleta” (SAB)

X

UM DIREITO NO ENSINO BASICO

...e serincluida nas
COMPETETENCIAS ESSENCIAIS/PERFIL DO ALUNO
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VALOR da COMPETENCIA “saber andar de bicicleta (SAB)”

Pratica amiga do ambiente
Promocdo um estilo de vida ativo/satide

h reducdo dos problemas inerentes a inatividade
Socializacdo/partilha/aventura
Lidar/gerir o risco e a incerteza
Ar livre/contacto com a natureza

Autonomia/liberdade de acdo
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COMPETENCIA “saber andar de bicicleta (SAB)”

Porqué aprender nestas idades?
* Periodos criticos

* Acdo motora persistente

toucagio (s tpoEstE @ F@
PORTUGUESA Y= yREEett o RO

REPUBLICA
Desporto Escola



UTILIDADE da COMPETENCIA “saber andar de bicicleta (SAB)”

Ciclismo do quotidiano

‘ Ciclismo de recreacdo
‘ Ciclismo desportivo
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O Papel da
Escola

Educacao
Fisica

Periodos

Sensiveis

Musculatura
Profunda

Plasticidade

Circuitos
Neurais

Habilidades
mais
complexas

Equilibrio e
Postura

Autonomia

Capacidades
Motoras

Equilibrio e
Propulsado
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Projetos
Pedagogicos
Globais

Sedentarismo
e Obesidade
Infantil

Bicicleta
no
quotidiano
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CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania (ENEC)

Referencial para o desenvolvimento curricular e para o trabalho a desenvolver
em cada Escola respondendo a desafios econdmicos da atualidade

12 ciclo 22 e 39 ciclos Secundario
abordagem disciplina abordagem
transversal autonoma transversal DACs
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Momento de esperanca... _ .
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https://fb.watch/8-PpG7TDZF/
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OBRIGADO PELA
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