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O Desp 0 € um dos fendmenos sociais e culturais com mais

impacto pssa sociedade.
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proporciona em termos da aptiddo fisica e aprendizagem

motora, do divertimento ...........



O desporto sO sera para a crianca a coisa mais importante do
mundo quando formos capazes de o construir a medida das

suas necessidades, possibilidades e expectativas.

Marques, A.



* FORMACAO - Criacdo de um conjunto de orientacdes e agdes que permita direcionar e desenvolver de um modo

multidimensional o individuo.
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Jorge Braz - Federagio Portuguesa de Futebol/Selecionador Nacional de Futsal
Jorge Rafael - Diregdo Geral da Educagdo/Divisdo do Desporto Escolar*

Félix Romero - Escola Superior de Desporto de Rio Maior|Centro de Investigagio
em Qualidade de Vida

102 | PPF360
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Desporto Escolar

Desporto Escolar



/ Desporto _ -~
&, Grupos-equipa em atividade: 6856

: Escolar

Total de créditos letivos: 19307

Total de créditos nao letivos: 4532

1 027 horarios

5247 Professores envolvidos (1609 orientam 2 grupos equipa)

169827 Alunos envolvidos (96225 masculinos e 73602 femininos)



Para muitos alunos € aqui que ocorre a sua primeira experiéncia
desportiva formal
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O Desporto Escolar é aqui definido como “..o conjunto das praticas ludico-desportivas e de formagcao com objeto
desportivo desenvolvidas como complemento curricular e ocupacao dos tempos livres, num regime de liberdade de
participacdo e de escolha, integradas no plano de atividade da escola e coordenadas no ambito do sistema educativo” (Art.©
5.9), tendo implicitamente um carater de complementaridade relativamente ao sistema Federado, numa perspetiva de

introducao e orientagao da pratica desportiva.
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Apesar de Eertencent o sistema educativo e de ter a sua aut

salvaguardada, esta pr!/’ ta a integracao do Desporto Escol:

-

desportivo nacidngtﬁ)meadamente a sua relacao com a estrutura federativa.
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Distrito.
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Das 37 modalidades que constam da oferta formativa do Desporto
Escolar, o Futsal €, a nivel Nacional, a modalidade mais praticada com

1020 Grupos/Equipa e 21071 praticantes inscritos.



CLDE

CLDE Setubal

CLDE Aveiro

CLDE Lisboa

CLDE Vila Real e Douro

CLDE Leziria e Médio Tejo
CLDE Viseu

CLDE Algarve

CLDE Guarda

CLDE Loures, Odivelas e VF Xira
CLDE Braga

CLDE Entre Douro & Vouga
CLDE Leiria

CLDE Porto

CLDE Braganca e Céa

CLDE Tédmega

CLDE Sintra

CLDE Castelo Branco

CLDE Amadora, Cascais e Ogiras
CLDE Alto Alentejo

CLDE Oeste

CLDE Alentejo Central

CLDE Coimbra

CLDE Baixo Alentejo e Alentejo Litoral
CLDE Viana do Castelo

20 40 60

Count

Clubes Desporto Escolar com pratica de Futsal, por CLDE.

a0



Uma das preocupacoes no desenvolvimento de uma modalidade desportiva e
a sua base, as suas etapas iniciais de formacao.

E ai que desenvolvemos o gosto pela pratica desportiva, e onde,
simultaneamente, iniciamos a motivagao pela pratica de uma
modalidade especifica.



Desporto Escolar
Desporto Federado












Pratica Feminina




Relacdo entre Desporto Escolar e Federado por

género

Masculino Feminino

25000 4500
4000
20000 3500
3000

15000
2500
10000 2000
1500
5000 1000
500
0 0

Desporto Escolar Desporto Federado Desporto Escolar Desporto Federado



dade de Futsal

6,7% deste cent orientam gri
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A melhoria qualidade da pratica passa pela maior qualificacao dos docentes que a orientam.

Verifica-se que apenas 19,7% dos responsaveis pelas equipas tém formacao especifica na modalidade.
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Com o objetivo de qualificar o seu corpo docente no ambito do ensino e treino do
Futsal, a Divisao de Desporto Escolar /Direcdao Geral da Educacao, em conjunto
com a Federacao Portuguesa de Futebol implementaram um Projeto de Formacao
Continua de Professores.
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Desporto Escolar

Accao de formagao creditada — 25h

Pressupostos Metodologicos na Aprendizagem do Jogo de Futsal

FEDERAGAO
PORTUGUESA
DE FUTEBOL

Desporto Escolar

FUTSAL 0;"



Entre 2013 e 2023, organizaram-se 18 turmas em diferentes locais do Pais para a
realizacao da acao de Formacao “Aspetos Metodologicos na Aprendizagem do

Futsal” frequentada por 455 Professores de Educacao Fisica.
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.0 0Os Fundamentos Um Posto Especifico

Desporto Escolar

FORMACAO

Equipa Técnica
Nacional

Coordenacao de
Jorge Braz
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Acgao de formagao creditada — 25h
Pressupostos Metodolégicos na Aprendizagem do Jogo de Futsal

FEDERAGAO
PORTUGUESA

DE FUTEBOL
Desporto Escolar
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SANTAC
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FORMAGAO FUTSAL

Desporto Escolar

Relacao

Federado Escolar

Desporto Escolar
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Desporto Escolar

FORMAGAO

Estruturas Escolar e Federada

COORDENACAO
NACIONAL DO
DESPORTO ESCOLAR

Coordenadores Nacionaisf
de Modalidade :

DIRECAO-GERAL DA
EDUCAGAO

COORDENAGAO REGIONAL DO

DESPORTO ESCOLAR DIRE(KO-GERA[ DOS
Coordenagées Locaisdo ESTABELECIMENTOS
Desporto Escolar ESCOLARES
Professores de Apoio

CLUBE DE DESPORTO ESCOLAR

’ Dire¢éo do Clube do Desporto Escolar AGRUPAMENTOS DE
Coordenador Técnico do Clube de ESCOLAS E ESCOLAS
Desporto Escolar NAO AGRUPADAS

\ Responsavel pelo Grupo-Equipa

Direcao Técnica Nacional

e Selecionador Nacional/Diretor Técnico Nacional
e Equipa Técnica Nacional

— o Coordenadores Formacao Masculina e Feminina

Associacoes de Futebol

e Diretores Técnicos
e Selecionadores Distritais Futsal

Clubes

e Coordenadores Técnicos
¢ Treinadores




PROGRAMA: MAIS PRATICANTES EM TODOS OS AMBITOS DE PRATICA E EM TODOS OS ESCALOES

ETARIOS.

FPF & Ministério da Educacio — PROTOCOLO DE COOPERACAO

PROTOCOLO

GOVERNO DE
PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCACAO
E CIENCIA

Federag3o Portuguesa de Futebol

%ﬁ%ﬁ%ﬂ MOTA A COMUNICACAD SOCIAL
29 de abril, 2016

£ARSETY [X1 MAASTTED Dk BBETAGAD

Desporto Escolar e Desporto Federado cada wez mais proximaos

O presidente da Federagao Portuguesa de Futebol, Femando Gomes, e o
mimistro da Educacdo, Tiago Brandio Rodrigues, acabam de assinar um
protocolo gue aproxima o desporto federado e o desporto escolar. Esta
aproximacdo passa, por exemplo, pela promocic de eventos, estagics a
competicies desportivas conjuntas.

Mo ambito deste protocolo, assinado esta sexta-feira na “Cidade do Futebol™,
havera também condicdes especizis para a participacac das escolas em
competices da FPF, nomeadamente através de izencic de taxas nas
competicies da Federacao e da oferta de bilhetes &s escolas para jogos de
futebaol

Este protocolo visa o aumento da pratica desportiva, o sucesso educativo e o
combate ao abandono escolar com base no desemvvolvimento do Futebol no meio
escolar, masculine ou femining, nas suas diferentes variantes.

Deste modo, sai reforcada uma visio do “Desporto ao Longo da vida™, com o
Desporto Escolar na base (o mais capaz de detetar novos talentosfproximos
atletas olimpicos), bem come sai valorizada a atividade fisica e a Educacio
Fisica como dreas estruturantes do ensing e do dessmvolviments hammonicso
dios alunos.

Este protocolo potencia, assim, uma visdo integrada do desporto, gue passa
pela maior articulacio da oferta desportiva escolar com a de outros subsistemas
- federado e universitirio - e oom o projeto olimpico, uma mais-valia
potenciada pelo facto do Desporto estar, agora, sob a tutela do Ministério da
Educacio.

an abrigo deste protocolo, hd ainda um incremento da formacio conjunta de
professores na area do Furebol, bem como da formacio conjunta de alunos,
especificamente para assumirem a competéncia de arbitro.
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Ligas Escolares e Universitarias de Futsal e Futebol 7 (feminino e masculino).

o

Desporto Escolar

Qualificar oferta de

pratica desportiva

. %9/ FEDERACAO :
REPUBLICA ) : Ministério~da
€9 orrocutsa romucven - Eiiescad

CIENCIA, TECNOLOGIA
E ENSINO SUPERIOR
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Desporto Escolar

FORMAGAO

Qualificar oferta de pratica desportiva

Ligas Escolares e Universitarias de Futsal e Futebol 7 (feminino e masculino).

O

Provas Integradas no calendario de provas da FPF/FADU

O

Reduzir o abandono da pratica desportiva

O Provas destinadas a praticantes que ndo competem em

clubes

g REPUBLICA

%~ PORTUGUESA
CIENCIA, TECNOLOGIA
E ENSINO SUPERIOR

U Continuidade do programa desportivo escolar a
U Aumentar a oferta de pratica desportiva a
O  Forte incentivo a pratica desportiva feminina a

FEDERACAO
DE FUTEBOL

e
PORTUGUESA Edu'ﬁs‘e”" 3

Formagao de treinadores

Formacgao creditada de professores
Recrutamento e formacdo de arbitros jovens
Recrutamento e formacdo de jovens dirigentes
desportivos

Momentos altos integrados em provas da FPF






Professo
























| \ LIDERANCA

3 "4
(. - |
‘ ! : . g
{i o










Federagao

Associagoes

Ministério da
Educacgao

Escolas

Universidades

Estratégica e Partilhada? FADU













Intluenciar
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N&o pensames es outres, simplesmenieistinos e
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“elevada
importancia
atribuida ao
Desporto Escolar,
enquanto
projeto
promotor de
valores e de
cidadania
responsavel,
bem como, da
inclusao e da
igualdade”




Principios e valores

Construir diariamnente

@peRuinidades
Desporto na Escola

Visgo
besenyelvimente
@&gﬁ@&ﬁ%&@@
)
Influenciar @ Processe Trelne/Ensine
Comtzto  Aah  Liderar
Hdbtes - *Miereéria de ensine
Relagoes Mietodelogias
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