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O Desporto é um dos fenómenos sociais e culturais com mais 
significado e impacto na nossa sociedade.



O seu valor educativo é reconhecido pelos benefícios que

proporciona em termos da aptidão física e aprendizagem

motora, do divertimento ...........



O desporto só será para a criança a coisa mais importante do

mundo quando formos capazes de o construir à medida das

suas necessidades, possibilidades e expectativas.

Marques, A.



• FORMAÇÃO - Criação de um conjunto de orientações e ações que permita direcionar e desenvolver de um modo 

multidimensional o indivíduo. 













Grupos-equipa em atividade: 6856

Total de créditos letivos: 19307

Total de créditos não letivos: 4532

1 027 horários

5247 Professores envolvidos (1609 orientam 2 grupos equipa)

169827 Alunos envolvidos (96225 masculinos e 73602 femininos)



Para muitos alunos é aqui que ocorre a sua primeira experiência 
desportiva formal



O Desporto Escolar é aqui definido como “…o conjunto das práticas lúdico-desportivas e de formação com objeto

desportivo desenvolvidas como complemento curricular e ocupação dos tempos livres, num regime de liberdade de

participação e de escolha, integradas no plano de atividade da escola e coordenadas no âmbito do sistema educativo” (Art.º

5.º), tendo implicitamente um carater de complementaridade relativamente ao sistema Federado, numa perspetiva de

introdução e orientação da prática desportiva.



... pertencer a um grupo (conceito base do Desporto Escolar), ser parte 
integrante, com valores de equipa, participar de forma cooperativa, 
solidária. 



Apesar de pertencente ao sistema educativo e de ter a sua autonomia 

salvaguardada, está prevista a integração do Desporto Escolar no sistema 

desportivo nacional, nomeadamente a sua relação com a estrutura federativa. 



Clubes 
Desporto 
Escolar com 
prática de 
Futsal, por 
Distrito.



Das 37 modalidades que constam da oferta formativa do Desporto

Escolar, o Futsal é, a nível Nacional, a modalidade mais praticada com

1020 Grupos/Equipa e 21071 praticantes inscritos.



Clubes Desporto Escolar com prática de Futsal, por CLDE.



Uma das preocupações no desenvolvimento de uma modalidade desportiva é 
a sua base, as suas etapas iniciais de formação. 

É aí que desenvolvemos o gosto pela prática desportiva, e onde, 
simultaneamente, iniciamos a motivação pela prática de uma 

modalidade específica. 
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Se considerarmos para cada CLDE a totalidade dos docentes que

detém TPTD na modalidade de Futsal verifica-se que em média,

56,7% destes docentes orientam grupos equipas de outras

modalidades que não Futsal.



A melhoria qualidade da prática passa pela maior qualificação dos docentes que a orientam. 

Verifica-se que apenas 19,7% dos responsáveis pelas equipas têm formação específica na modalidade. 



Com o objetivo de qualificar o seu corpo docente no âmbito do ensino e treino do 
Futsal, a Divisão de Desporto Escolar /Direção Geral da Educação, em conjunto 
com a Federação Portuguesa de Futebol implementaram um Projeto de Formação 
Contínua de Professores.





Entre 2013 e 2023, organizaram-se 18 turmas em diferentes locais do País para a 
realização da ação de Formação “Aspetos Metodológicos na Aprendizagem do 

Futsal” frequentada por 455 Professores de Educação Física. 





Programa de observação, deteção e seleção de talento
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Direção Técnica Nacional

• Selecionador Nacional/Diretor Técnico Nacional

• Equipa Técnica Nacional

• Coordenadores Formação Masculina e Feminina

Associações de Futebol

• Diretores Técnicos

• Selecionadores Distritais Futsal

Clubes

• Coordenadores Técnicos

• Treinadores

Estruturas Escolar e Federada



PROGRAMA: MAIS PRATICANTES EM TODOS OS ÂMBITOS DE PRÁTICA E EM TODOS OS ESCALÕES 

ETÁRIOS.

FPF & Ministério da Educação – PROTOCOLO DE COOPERAÇÃO



Ligas Escolares e Universitárias de Futsal e Futebol 7 (feminino e masculino).

Qualificar oferta de 
prática desportiva

Continuidade e novas 
oportunidade de 
prática desportiva

Forte componente 
formativa e de 

promoção das Escolas 
e das IES



Ligas Escolares e Universitárias de Futsal e Futebol 7 (feminino e masculino).

Qualificar oferta de prática desportiva
Continuidade e novas oportunidades de 

prática desportiva
Forte componente formativa e de 

promoção das Escolas e das IES

 Provas Integradas no calendário de provas da FPF/FADU

 Reduzir o abandono da prática desportiva

 Provas destinadas a praticantes que não competem em 

clubes

 Continuidade do programa desportivo escolar

 Aumentar a oferta de prática desportiva

 Forte incentivo à prática desportiva feminina

 Formação de treinadores

 Formação creditada de professores

 Recrutamento e formação de árbitros jovens

 Recrutamento e formação de jovens dirigentes 

desportivos

 Momentos altos integrados em provas da FPF





Professor / Treinador / Monitor
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Estratégica e Partilhada?





































•"The heart is always the last one to leave the fight." 
• Jay Long



















“elevada
importância
atribuída ao
Desporto Escolar, 
enquanto
projeto
promotor de 
valores e de 
cidadania
responsável, 
bem como, da 
inclusão e da 
igualdade”






