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ASPETOS METODOLOGICOS NA APRENDIZAGEM
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VIIl SEMANA NACIONAL DE FORMACAO - CASTELO BRANCO

CRONOGRAMA DA ACAO - “Aspetos metodoldgicos na Aprendizagem do Futsal”

~ Local* f Sessao . o
Data Horas Conteulddos teérica ou pratica Material necessario
10:30 - 13:00
(Conta 2h:30 para *  Sessio de abertura
. a formacao)
2 julho = P—— =
14:30 - 18:30 + Apresentacao dos objetivos da formacao .
) (4h) . + Historia e evolugdo da modalidade 4 horas em sala Quadro e projetor
s O futsal como joso desportivo coletivo - Objetivos e Principios
09:00 - 12:30 " o C"’}r?":tf;ﬁzf""?a"_d;’-" ”“"e"idesempti”h? - Nivel Basico 1,5 hora - Sala Quadro e projetor
(3h:30) T ICIPTOS €10 JBSD © T TOSressac & comteneao . 2 horas - Pavilhdo Material Desportivo FPF
- Fundamentos do jogo - Acoes de jogo individuais
3 julho . Caracterizagao dos niveis desempenho - Nivel Elementar
- Principios jogo (progressaoc/contencao, cobertura
14:00 - 18:00 ofensiva/cobertura defensiva) 2 horas - 5ala Quadro e projetor
(4h) - Fundamentos do jogo 2 horas - Pavilhao Material Desportivo FPF
- Agoes do jogo individuais e grupais
* Caracterizacio dos niveis desempenho - Mivel Elementar e
Intermedio
09:00 - 12:30 - Principios do jogo - TODOS 1,5 hora - 5ala Quadro e projetor
. (3h:30) - Fundamentos do jogo 2 horas - Pavilhao Material Desportivo FPF
4 julho - Agdes do jogo individuais e grupais
1400 - 17:30 - I;jgg;ﬁ:;f;ﬁ;ii?nrar exercicios com objetivos definidos 1 hora - Sala Quadro e projetor
(3h:30) . S, . -, 2,5 horas - Pavilhao Material Desportivo FPF
* Pratica Pedagogica - Apresentar e liderar exercicios
5 julho * Revisao dos conteudos abordados
09:00 - 13:00 . 'I;rab;lhns de glt:’}u?u - !Elabl:rrar exercicios com objetivos definidos 1,5 horas - Sala Quadro e projetor
(4h) ( undamentos Defensivos) . . 2.5 horas - Pavilho Material Desportivo FPF
+* Pratica pedagogica - Apresentar e liderar exercicios
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l. HISTORIA DO FUTSAL
ll. FUTSAL EM PORTUGAL, NA EUROPA E NO MUNDO
ll. VISAO, ESTRATEGIA E O PEN FUTSAL

IV. MISSAO: COMPETICOES, SELECOES, ENSINO E QUALIFICACAO
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Historia do Futsal
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- Analise dos momentos historicos mais importantes - Aspectos dominantes da evolugao
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FUTSAL é o termo utilizado
internacionalmente para definir a
modalidade. Deriva da palavra
Espanhola e Portuguesa utilizada
para definir “Futebol”, FUTbol or
FUTebol, da palavra “indoor", SALa

ou SAL3o.

OL FUTSAL

) ASPETOS METODOLOGICOS NA APRENDIZAGEM
o DO JOGO DE FUTSAL

ONDE E COMO COMECOU O FUTSAL?
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Origem

URUGUAI?
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Brasil URUGUAY
Grupo de pessoas 1930, ACM -
introduz o Futsal em Sao Associacao Crista
Paulo (1930), nas Mocidade introduz o
competicoes de Futsal em Montevideu.
criancas.

* Sampedro, Xavier, 1998. Las acciones del
Juego. Editorial Gymnos.

* Fernandes, Luiz Gonzaga, 1967. Leis e
regulamentos de Futsal.
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Juan Carlos Ceriani

* Mencionado na revista oficial do 12 Campeonato Europeu da UEFA (paginas 10, 11)

Criou os principios e regras basicas do Futsal.

Professor de Educacao Fisica na Escola da Associacao Crista Mocidade, adaptou o

futebol numa versao reduzida praticada por 5 elementos, utilizando essa adaptacao
nas competicoes escolares.

* Web Site da Federacao Americana de Futsal, www.futsal.com

“O jogo era disputado em recintos de Basquetebol, e as regras foram inspiradas no:
Basquetebol, Andebol, Pélo Aquatico e Futebol.”

* Sampedro, Xavier, 1998. Las acciones del Juego. Editorial Gymnos.
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FUTSAL NO MUNDO

Modalidade | Origem Federa?ao Jogo Campeo_nato Campeonato Campfeonato
Internacional| Olimpicos Mundial Europeu Nacional

Basquetebol 1891 1913 1932 1904 1950 1935 1932

Voleibol 1896 1938 1947 1964 1949 1948 1946
1936

Andebol 1919 1939 1927 1938 1992 1951
1972

1971 2797 1990

Futsal 1930 1979 1989 1996

1989 YOG 2018 1992
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FoRMACio DO JOGO DE FUTSAL

1985
m F. P. Fut. Salao

1991 __F.P.Futsal _

1997  F.P.F. F. P. Fut. Saldo

2002 25/11/2002

*Adaptado de Rocha, J., 2000
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Em 1987 é formada a primeirda‘sele¢ao nacional masculina de futebol
de cinco que participa no 22 Torneio da FIFA
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% LOCATE PALALIDO *‘:ASIITO PALASPORT

5ESTO CINISELLO
s TRIULZI MILANO g ACVANNI  BALSAMO

1991 Campeoes Mundiais de Futebol de Salao (FIFUSA), Italia
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Resultados ¢ -
desportivos de ¢
exceléncia
(medalhas):
Europeus, Mundiais,
Olimpicos e Mundiais
Universitarios
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Resultados desportivos de exceléncia (medalhas): Europeus, Mundiais, Olimpicos

Antes da integracao (1985 até 1997) - FIFUSA

1. Campeao da Europa de futebol de saldo (1990)
2. Campedo do Mundo de futebol de saldo (1991)
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Resultados desportivos de exceléncia (medalhas): Europeus, Mundiais, Olimpicos

ApOs a integracao (1997) - FIFA

3. Campedo do Mundo Universitario de futsal (Masculino 2008
e Feminino 2022)

Campeao da Europa de Clubes — SL Benfica (2010)

Campeao da Europa de Futsal (2018)

Ouro nos jogos Olimpicos da juventude U19 feminino (2018)
Campeao da Europa de Clubes — Sporting CP (2019)
Campeao da Europa de Clubes — Sporting CP (2021)

o 0 N o u &

Campeao do Mundo de futsal (2021)
10. Campeao da Europa de Futsal (2022)
11. Campeado da Europa de Futsal U19 masculino (2023)
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ApOs a integracao (1997) - FIFA

Vice-Campeado da Europa de Clubes — SL Benfica (2004)

Vice-Campedo do Mundo Universitario feminino de futsal (2008)
Vice-Campeao da Europa de Futsal (2010)

Vice-Campeao do Mundo Universitario feminino de futsal (2010 e 2024)
Vice-Campeao do Torneio Mundial feminino de futsal (2010)
Vice-Campeao da Europa de Clubes — Sporting CP (2011)

Vice-Campeao do Torneio Mundial feminino de futsal (2012)

Vice-Campeao do Torneio Mundial feminino de futsal (2014)

O 0 N o U B W N oRE

Vice-Campeao da Europa de Clubes — Sporting CP (2018)
10. Vice-Campeado da Europa feminino de Futsal (2019 e 2021)
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ApoOs a integracao (1997) - FIFA

32 Jugar no Campeonato do Mundo de futsal (2000)

32 Jugar no Torneio Mundial feminino de futsal (2011)

32 Jugar no Campeonato Mundial Universitario feminino de futsal (2012)

32 Jugar no Campeonato da Europa de Clubes de futsal — Sporting CP (2015)
392 Jugar no Campeonato da Europa U19 masculino de futsal (2019)

392 Jugar no Campeonato da Europa Feminino (2023)
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Elaborar um plano de desen:

Fernando Gomes, No

Até 2016, F ida em Portugal.

Fernando zen de 201 omadarde posse)




‘. FUTSAL

) ASPETOS METODOLOGICOS NA APRENDIZAGEM
® DO JOGO DE FUTSAL




Desporto Escolar

% QL FUTSAL

- ) ASPETOS METODOLOGICOS NA APRENDIZAGEM
FORMAGAO

® DO JOGO DE FUTSAL

PRATICANTES FEDERADOS DE FUTSAL
(2011/12 até 2022/23)

- 2019*20 | 2020*21
EPOCAS DESPORTIVAS 2011*12 | 2012*13 | 2013*14 | 2014*15 | 2015*16 | 2016*17 | 2017*18 | 2018*19 2021*22 | 2022*23 EAVLIS

covID-19 | COVID-19
CRESCIMENTO -1,60% 9,53% -

PRATICANTES 28358 27971 29044 29811 31260 32324 32674 35620 36468 20838 33943 37179 31%

2,38% -42,86% -6,92%

9,02%

1,08%

-1,36% 3,84% 2,64% 4,86% 3,40%

LU 61 47%  64.95%  6600%  6671%  67,64%  69,52%  70.23%  7183%  72.62%  5642%  69.57%  72,39%
SO 3553%  3505%  3400%  33,20%  32,36%  3048%  29.77%  28,17%  27,38%  43,58%  30,43%  27.61%

SO APean. 8355 749 7513 7639 7738 7408 7538 7777 7927 7191 8118 8183 204
A 2571 2308 2362 2286 2378 2443 2188 2257 2058 1890 2211 2081  -19%
NI e 16120 16402 17434 18281 19344 20529 21026 23361 24033 10503 21442 24307  51%
Formagao Femininofk}b 1765 1735 1605 1800 1944 1922 2225 2450 1254 2171 2608 99%

Praticantes MasculinosiwZr-y& 23898 24947 25920 27082 27937 28564 31138 31960 17694 29560 32490 33%

Praticantes Feminino 3883 4073 4097 3891 4178 4387 4110 4482 4508 3144 4382 4689 21%




- - FUTSAL
%:ﬁ'm 12 EPOCAS DESPORTIVAS \?) vy
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Praticantes federados de futsal 28.358 37.179 +31 %
Praticantes de Formacgao 17.432 26.915 +54 %
Formacao masculina 16.120 24.307 +51 %
Formacao feminina 1.312 2.608 +99 %
Praticantes Sénior masculino 8.355 8.183 -2 %
Praticantes Sénior feminino 2.571 2.081 -19 %
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Praticantes Femininas — Futsal (2011/12 a 2022/23)

2571 2608
2443 2438
2369 2378
2289 2284
2188 2253204 2210
505 2172 208
924 889 1889
776
542 522
312 367
254
| | -19%
2011*12 | 2012*13 | 2013*14 | 2014*15 | 2015*16 | 2016*17 | 2017*18 | 2018*19 | 2019*20 | 2020*21 | 2021*22 | 2022*23 +21%
B Sénior Feminino 2571 2289 2369 2284 2378 2443 2188 2257 2059 1889 2210 2081 +99(y
B Formagao Feminino 1312 1542 1522 1367 1776 1924 1889 2204 2438 1254 2172 2608 d 0
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“CRESCER 2020

1 PROGRAMA COM A DURACAO DE 3 ANOS

2 2 ASSOCIACOES DISTRITAIS OUVIR, MONITORIZAR E POTENCIAR

DESENVOLVIMENTO DE PERFIS SOCIO-DEMOGRAFICOS E
1  EQUIPAFPENOTERRENO . o0orvosE UM PLANO DE PROFISSIONALIZACAO ADEQUADO

1 ASSOCIACAO DISTRITAL = 1 VISAO ESTRATEGICA = 1 PLANO
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PROJETO 22

Coordenacao Técnica

22 Coordenadores Técnicos

Gestao

22 Gestoresde Projeto

66 Profissionais

Comunicagéo e Marca
22 Profissionais
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PROCESSO DE CERTIFICACAO
DE ENTIDADES FORMADORAS
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o ‘ UEFA Women's U17
8 Development Tourname,

SELECOES NACIONAIS
Rendimento - Competicdes Internacionais

I.  Campeonato do mundo sénior masculino

. Campeonato da Europa sénior feminino

lll. Campeonato da Europa sénior masculino

IV. Campeonato da Europa U19 masculino

V. Jogos Olimpicos da Juventude masculino

VI. Jogos Olimpicos da Juventude femininio

VIl. Campeonato Mundial Universitario masculino
VIIl. Campeonato Mundial Universitario feminino
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Futsal

Shanghai (CHN)
10-16 June 2024
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Antes de 2012

2012 - 2022




DIRETOR TECNICO NACIONAL
Jorge Braz
Coordenacao Metodoldgica e Administrativa

Selecionador Nacional “A”

Jorge Braz Selecionador Nacional “A” Feminina
Luis Conceigao

Coordenador Selegdes Masculinas Formagao Coordenador Selegdes Femininas Formagao
José Luis Mendes Ricardo Azevedo

Selecionador Nacional Sub-21/U Selecionador Nacional Sub-21/U
José Luis Mendes ‘ Ricardo Azevedo

Selecionador Nacional Sub-17 [, Selecionador Nacional Sub-19
Emidio Rodrigues Ricardo Azevedo

Selecionador Nacional Sub-17
Selecionador Nacional Sub-15 André Teixeira

Emidio Rodrigues

Coordenagao: José Luis Mendes

Coordenagdo: Rute Carvalho

CENTROS DE TREINO SUB-13 MASCULINO CENTROS DE TREINO SUB-15 FEMININO
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SELECOES NACIONAIS DE FUTSAL

Programa de Detecao e Selecao de Potencial
22 Associac¢oes de Futebol

Feminino

Interassociagoes s
Interassociagoes

Ul3
Ul5

Ul7
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Desporto Escolar

* Programa comunicagao:
 Equipa Técnica Nacional/Selecionadores Distritais

INTERASSOCIACOES
TORNEIO
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PROJETO FUNDAMENTOS

Projeto Fundamentos N2 Formandos N2 ATLETAS
9 e 10 Dezembro 2022  Braga 24 30
6 e 7 Janeiro 2023 Evora 21 28
10 e 11 Fevereiro 2023  Seixal 82 12
10 e 11 Margo 2023 Luso 44 30
14 e 15 Abril 2023 Porto - Vila do Conde 37 20
28 e 29 Abril 2023 Viana do Castelo 40 30
19 e 20 Maio 2023 Covilha 44 30

TOTAL 292 180
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PROJETO 1

Projeto 1 - GR N2 Formandos N2 GR
11 e 12 Novembro 2022 Lisboa 91 8
16 e 17 Dezembro 2022 Braga 23 8
13 e 14 Janeiro Algarve 29 11
14 e 15 Abril 2023 Leiria 35 7
21 e 22 Abril 2023 Porto 66 11
19 e 20 Maio 2023 Viseu 27 7
16 e 17 Junho 2023 Santarém 57 8

TOTAL 328 60




FEDERAGAO PORTUGUESA DE FUTEBOL

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Sab Dom 2% 3 4 5 6 sSsab Dom 2° 3 4 5 6 sSsab Dom 2° 3 4 5 6 Sab Dom 2° 3 4 5 6

QL FUTSAL
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 .
3 4 5° 6° Sab Dom 2° 3 4 5° 6° Sab Dom 2° 3 4 5 6 sSab Dom 2° 3 4 5 6* Sab Dom 22
J J J J J

Preparagéo Europeu Sub-19 - Rio Maior

FORMACAO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

6* Sab Dom 22 3 4 5 6* Sab Dom 2 3 4 5 6 Sab Dom 2° 3@ 4 5 6* Sab Dom 22 ¥ 4 5% 6* Sab
SUB-19 EURO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Dom 2° 3?4 5 6* Sab Dom 22 3?4 5 6* Sab Dom 22 3?4 5 6° Sab Dom 2° 3 4 5 6° Sab Dom 27 3

C cwsasecseven s % o e

Seleg@o Sub-17 (UEFA) swasn Seleg@o Sub-19 (Torneio Montaigu)

Liga dos Campedes
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

42 5 6* Sab Dom 22 3?4 5 6* Sab Dom 22 3@ 4 5 6° Sab Dom 22 3?4 5 6* Sab Dom 2° 3 4 52
Selegio A Feminina (UEFA)

o Selegao Sub-19 Feminina  Luso ‘Selegao Sub-21/U Feminina Lo
EL0eIE (e ‘Selegdo Sub-17 (2007-2008)  tLuso Selegdo Sub-19  Lens
Liga dos

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
6 Sab Dom 22 3 4 5* 6* Sab Dom 22 3?4 5 6 Sab Dom 22 3?4 5 6* Sab Dom 22 3?4 5* 6* Sab Dom

Campedes

12 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 20 30 31 (] [ ~N
2 @ 4 5 6 SabDom 22 @ 4 5 6 SabDom 22 3 4 5 6 Sab Dom 2° 3 4 5 6 Sab Dom 20 3@ 4 n I I -
Selegao Sub-17 Feminina  Rio Maior Selegao Sub-19 Feminina  Luso Selegao Sub-21/U Feminina  aigave _

Sub-19 (UEFA) Buge Selegdo Sub-17  Luw Selegao Sub-21/U  agane

(Portugal-

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

5 6* Sab Dom 22 ¥ 4 5 6 Sab Dom 22 ¥ 4 5 6 Sab Dom 22 ¥ 5° 6 Sab Dom 22 3?4 52
Selegao A Feminina (UEFA)

c Portupa Espanha V1o Selegdo Sub-19 Feminina
‘Sub-19 (UEFA) Espanha e Franga (2006-
legBo Sub- Rio Haor ub-17 Espanha e Franca (2007-2008)
Selegdo Sub-17 Feminina S spanhaeFrenca(: 2007) - Cainas

INTERASSOCIAGOES Sub-15

6% Sab Dom 2* 3 4 5 6* Sab Dom 2* 3 4 5 6 Sab Dom 22 3P 4 5 6* Sab Dom 2 3?4 5* 6* Sab Dom
Selegao A Feminina (UEFA) - Guimaraes/Fafe Selegao Sub-19 Feminina A= porto P

Selegdo Sub-15  fio waor Selegao Sub21  ciesre Selegdo Sub-7 o aor Sub-19 (UEFA) Portugal-isia  pases

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
2 3@ 4 5 6 Ssab Dom 2* 3@ 4 5 6 sab Dom 2* 3 4 5 6 sab Dom 27 3¥ 4 5 6 sSab Dom 27 3

Portugal-Espanha(: (2003-2004)

Selegao Sub-17Feminina 00 Sub-15 Fem.  tuo Sub-15 Luso
Sub-13 Lusa
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
4 5 6 sSab Dom 2° 3 4° 5 6 Sab Dom 2° 3 4° 5 6 Sab Dom 220 3 4° 5 6 Sab Dom 2*@ 3 4 5 6
[E—— Sub-15 Fem. o waor
Sub-13 o wior Sub-13 i Maor
Champions League Preparagao

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Sab Dom 22 3 4 5* 6* Sab Dom 27 3 4 5 6 Sab Dom 2* 3 4 5 6 Sab Dom 2° 3 4 5 6° Sab Dom

‘Sub-15 Fem. (Portugal- VianalCa. ‘Selegao Sub-17 Feminina Portugal- Fundso
Espanha) minha Espanha (2007/2008)
Sub-15 vimca Selegao Sub-19 (POREC)

Preparagio Mundial Universitério Selegao Sub-17 (POREC)
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EPOCA 2023-2024

Selegdo A Masculina

Selegcdo A Feminina

Selegado Sub-21 Masculina
Selegdo Sub-21 Feminina
Selegédo Sub-19 Masculina
Selegdo Sub-19 Feminina
Selegado Sub-17 Masculina
Selegédo Sub-17 Feminina
Selegédo Sub-15 Masculina
Centro Treino Sub-15 Feminina
Centro Treino Sub-13 Masculina

Mundial Universitario

st

S

(

Estagio Observagao/Preparagdo DIAS Estagio Jogos DIAS

1 4 6 34
4 16
4 16
6 28
5 20
6 28
4 16

1 2 8
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Selecao Nacional “A” Masculina
COORDENACAO

Sele¢do Nacional “A” Feminina m

(

3
Coordenador Sele¢cdes Formacao Coordenador Selegdoes Formagao
Selecdo Nacional Sub-21/U Selecdo Nacional Sub-21/U Seleg¢des Nacionais Universitarias

Sub-19 Sub-17 Sub-19 Feminina

Sub-15 Sub-17 Feminina o
Comunicacao
) Selecionadores/Treinadores
Percurso de Alto Rendimento (Base de dados) (Momentos de formagiio e partilha)

NOVO FORMATO!

CENTROS DE TREINO SUB-13 MASCULINO CENTROS DE TREINO SUB-15 FEMININO
Projeto Fundamentos (Detegio e formagao) - Pedro Cary

Projeto 1 GR (Deteg3o e formagio) — Jo3o Benedito

Formagao Professores Educagao Fisica (25 horas)

SELECOES DISTRITAIS

Futsal no 12 Ciclo (iniciagao)
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