






Progressão
Cobertura 

ofensiva

Mobilidade

espaço

Contenção

defensiva

Cobertura 

defensiva

Equilíbrio 

Espaço

Quais são os nossos princípios de jogo? 

Questões?

Como 

progredimos no 

campo?

Como impedimos a 

progressão?

Como nós protegemos / 

apoiamos a 

progressão?

Como nós protegemos / 

apoiamos o impedimento da 

progressão?

Como nos movemos no

espaço?
Como equilibramos o

espaço?



PRINCIPIOS ESPECÍFICOS OFENSIVOS





FUNDAMENTOS OFENSIVOS
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RECEÇÃO

Orientação corporal
Domínio do campo visual

Lateralidade
Domínio do espaço

PASSE

Orientação corporal
Domínio do campo visual

Domínio espacial com bola em relação ao marcador direto

Lateralidade

CONDUÇÃO DE 
BOLA

Domínio do campo visual
Orientação corporal

Domínio espacial com bola em relação ao marcador direto

Lateralidade
Fixar o defensor

Virar o jogo

CONTROLO DA 
BOLA/PROTEÇÃO 

DA BOLA

Domínio do campo visual

Domínio espacial com bola em relação ao marcador direto

Lateralidade

DRIBLE
FINTA

SIMULAÇÃO

Fixar o defensor

Lateralidade



FUNDAMENTOS DEFENSIVOS

A
Ç

Õ
ES

 IN
D

IV
ID

U
A

IS
 

D
EF

EN
SI

V
A

S
MARCAÇÃO

Posição básica defensiva

Orientação corporal (apoios)

Domínio do espaço

Pressão na bola

Temporização

INTERCEÇÃO

Cortar linhas de passe

Domínio do espaço (par e bola)

Pressão na bola (trajetória)

DESARME

Pressão na bola

Salto de marcação

Domínio do espaço

ANTECIPAÇÃO

Domínio do espaço

Orientação corporal (apoios)

Temporização

Cortar linhas de passe





Receção





Drible-Finta-Simulação

Fixar defensor

Lateralidade



Remate

Orientação corporal
Domínio do campo Visual



Marcação







O que procuramos ensinar?



• Interceção (domínio do espaço)

1 Aparentemente, parece haver uma tendência defensiva de oferecer o
primeiro metro!

2 Após o passe o foco ser na bola, ou no jogador!

3 Dificuldades nos deslocamentos defensivos
(manutenção no vértice entre a bola e o adversário)

4 Afundos no portador da bola.




