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Desporto Escolar

*Contextualizacao;
*Ensino do jogo- Visao;
*Ensino e reflex3ao sobre
0 jogo Fundamentos;

*Pratica.




Quais sao 0S N0Ss0s principios de jogo?

Progress&o Cobert.ura Mobilidade Contenc_;ao Cobertgra Equilibrio
ofensiva espaco defensiva defensiva Espaco
Questoes?
Como Como impedimos a —
[ progredimos no [ progressé_o?
campo?
Como nos protegemos / Como nos protegemos /

apoiamos a apoiamos o impedimento da
progressao? progressao?

Como nos movemos no
espaco?

Como equilibramos o
espaco?




PRINCIPIOS ESPECIFICOS OFENSIVOS

Orientacao corporal (apoios)
Dominio do campo visual
Lateralidade

PROGRESSAO Dominio espacial com bola em relagcao ao marcador
direto

Virar o jogo (alterar a orientacao do jogo)

Fixar o defensor

Criar linhas de passe
COBERTURA OEFENSIVA
Temporizacao ofensiva

Desmarcacao de rutura ou apoio
MOBILIDADE NO ESPACO

Criar espaco para aproveitar e ocupar - Einta
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PRINCIPIOS ESPECIFICOS DEFENSIVOS

FUNDAMENTOS DEFENSIVOS

Posicao basica defensiva

Orientacao corporal (apoios)

Dominio do espacgo

CONTENCAO
Pressao na bola

Temporizagao
Acompanhamento/Deslocamentos defensivos
Cooperacao (ajudas, coberturas)
COBERTURA DEFENSIVA Saltos de marcacao

Cortar linhas de passe

Trocas

EQUILIBRIO NO ESPACO Retorno defensivo

Flutuacao




FUNDAMENTOS OFENSIVOS

Orientacao corporal
Dominio do campo visual
Lateralidade
Dominio do espaco
Orientacao corporal
Dominio do campo visual

RECECAO

PASSE .. : ~ :
Dominio espacial com bola em relacao ao marcador direto

Lateralidade
Dominio do campo visual
Orientacdo corporal

CONDUCAO DE Dominio espacial com bola em relacao ao marcador direto

BOLA :
Lateralidade

Fixar o defensor
Virar o jogo

Dominio do campo visual
CONTROLO DA

BO'—?){A'"SSIZCAO Dominio espacial com bola em relacdo ao marcador direto

Lateralidade
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DRIBLE Fixar o defensor
FINTA




FUNDAMENTOS DEFENSIVOS

ACOES INDIVIDUAIS
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MARCACAO

INTERCECAO

DESARME

ANTECIPACAO

Posi¢cao basica defensiva
Orientagao corporal (apoios)
Dominio do espaco
Pressao na bola
Temporizagao
Cortar linhas de passe

Dominio do espacgo (par e bola)

Pressao na bola (trajetoria)
Pressao na bola
Salto de marcagao
Dominio do espaco
Dominio do espaco
Orientagao corporal (apoios)
Temporizagao

Cortar linhas de passe



Orientacao corporal
Dominio do campo visual
Dominio espacial com bola em relacdo ao marcador direto

Lateralidade
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. Rececao

Orientacao corporal
Dominio do campo visual
Lateralidade

Dominio do espaco



CONDUGAO DE BOLA

Dominio do campo visual

Orientacao corporal
Dominio espacial com bola em relacdo ao marcador direto
Lateralidade
Fixar o defensor

Virar o jogo










Posicao basica defensiva

Orientacao corporal (apoios)

Dominio do espaco
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Pressao na bola

Temporizacao
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Dwepoarte Facolar 1

FORMAGCAO

Como ensino aos atletas a
posi¢do basica defensiva? |+ §




Cortar linhas de passe

Dominio do espaco (par e bola)

INTERCECAO

Pressao na bola (trajetoria)
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Desparte facolar

FORMA
Defesa individual?

Defesa Zonal?

O que procuramos ensinar?



% *
Dwepoarte Facolar 1

FORMACAO
* Intercecao (dominio do espaco)

1 - Aparentemente, parece haver uma tendéncia defensiva de oferecer o
primeiro metro!

2 -+ Apos o passe o foco ser na bola, ou no jogador!

3 - Dificuldades nos deslocamentos defensivos
(manutencao no vértice entre a bola e o adversario)

4 o

Afundos no portador da bola.
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