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Sx; Fita do tempo - percurso escolar
FORMAGAO “JOGAR DOS 6 AOS 64"

Desporto Escolar
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0 Ciclo basico de introducao dos jogos

A/
LR

rormacho reduzidos em treino 5%

E
B 2x2 — frente / tras |
B 3x3 — S/ especializacdo |
B 2x2 — Lado a lado |
r 4x4 — S/ especializacdo |

Desporto Escolar |

wolleyball@scvo

o ﬁ;_ (FUN) VARIAVEIS PARA O PROCESSO EDUCATIVONO
ENSINO PROGRESSIVO DO JOGO ALY
FORMACAO L 9

volleyball@scroor

. Jogo Condicionado
‘ Jogo Reduzido ‘ (Reduzido| Formal)

)R Dimensoes do campo |

| Altura darede

B e —
& [ (-) 4rea por jogador | | ImposicGes ou permissées |
. | N2 reduzido de jogadores | |‘

| Fluxo do jogo \

| Material ajustado | [~ Comportamentos |

| Estratégias

vowigor 7




6 Etapasida preparacao desportiva
ORTO ESCOLAR & .

6 Etapas
Preparacao desportiva

no Desporto Escolar
Etapa 1l Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4 Etapa 5

e 1x1 ° 2x2 * 3x3 ° 4x4 * 6x6
e Eueabola e Iniciagdo ao e Iniciagdo da Estrutura Jogo Formal
jogo coletivo organizagao complexa de com
coletiva organizagao estrutura
complexa coletiva organizativa
simples

* 6x6

Jogo Formal
com
estrutura
organizativa
complexa

FUNDAMENTOS APRENDER A TREINAR APRENDER A COMPETIR




@ Lar. Eueabola
;:’2@ Kol % Ml - Sustentagdo de bola — interveng3o constante.

FORMACAO - Estruturagdo da nogdo de espago de responsabilidade / “espago-tempo”
com diversidade de trajetodrias de bola.
1x1 - Reenvio de bola por cima da rede.
[} - Oposi¢do ou cooperagao.

- Aprendizagem de regras simples:

- Nogdo simples do servigo (principio: colocar a bola em jogo).

- Proibigdo de tocar na rede e ultrapassar a linha central.

© Favorece os deslocamentos curtos;

® Favorece travagens e mudancas rapidas de direcdo;

* Aprender a dosear o jogo com risco e 0 jogo em seguranga;
* Desenvolvimento técnico

Em oposigao;

¢ Exige tomadas de decisdo rapida;

e Exige uma constante procura de solugdes taticas individuais;
* Exige uma ocupacao equilibrada do espaco de jogo.

VOLEIBOL /Q.z.

Desporto Escolar

FORMAGA

volleyball@

DIVERSAO | MANIPULACAO DE BOLA | ATITUDE | TECNICA
Regra de ouro
Bola no campo adversario, adota atitude de prontidao

VOLEIBOL /Q.z.




(2} # rtapas da oreparacio desportiva (1))
Desporto Escolar

FORMACAO Etapa 1
32/42 anos (8 -10 anos) @

Possibilitar o inicio do jogo em e Pericias e manipulagdes com e Enviar a bola por cima da rede

passe ou bola langada bola e Leitura da trajetéria de bola
e “MEDIDAS FACILITADORAS” e Lancamentos e Enguadramento com bola e alvo
e Bola ligeiramente mais leve e Deslocamentos e Nocdes elementares de oposi¢ao
e Reducdo do espaco de jogo e Passe de frente em apoio e Observagéo do adversério
(C-8;L-3) e Dosear a energia a aplicar a ¢ Aprendizagem das regras
bola. elementares

o Nocdao elementar de cooperagéo

1x1

» Passe - 3 toques

» Passe — Utilizar os toques de controlo (limite
2) e o Ultimo toque para (re)envio da bola

* Manchete + Passe

* Manchete + Passe + Remate

VOLEIBOL Q.z.
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Desporto Escolar | @

« 2 | 3Toques — Progressdo para a
rede

« Utilizagao sequencial de gestos
técnico/tdticos

« Contirolo da energia da bola

» Relagao linear

VOLEIBOL /ﬁi

volleyball@scroo

DIVERSAO | TATICA SIMPLES| COMUNICACAO | EU E O MEU COLEGA
Regra de ouro
JOGAR DE TRAS PARA A FRENTE

VOLEIBOL /GZ.




S ol e
Iniciacdo ao jogo coletivo

- Cooperagdo/comunicacdo com companheiro.

- Defini¢do de tarefas (recebedor/ “n3o recebedor”).

- Obrigatoriedade de 2 toques, no minimo, tentar cumprir os trés toques de
equipa.

- 0 jogador que nio recebe adianta-se para passar (JOGAR DE TRAS PARA A
FRENTE).

- Orientagdo corporal para o alvo.

- Nogdo de diferenciacdo da fase de defesa e de ataque.

- Obrigar a aplicagao dos principios de execucdo dos elementos técnicos.

- Receber/defender e esperar o passe para progredir para atacar.

e Inicio do jogo coletivo;

¢ Ajuda a delimitar as zonas de intervengao de cada jogador;

* Desenvolve a comunicagdo;

 Possibilidade de jogar com 3 toques obrigatdrios;

* Facilita a passagem de um papel dentro da equipa para o outro durante o
decorrer do préprio jogo.

VOLEIBOL /Q.z.

Desporto Escolar

S%; Etapas da prepara¢ao desportiva (2x2 - 3x3)

FORMAGAO Etapa 2
52/62 anos (11 -12 anos) @

e Cada jogador realiza no maximo e Pericias e manipulagdes ® Realizar os 3 toques

2 servicos consecutivos.  com bola *  Ocupagédo racional do espago

Rotagéo obrigatéria ap6s os dois Diferenciagao de responsabilidades

Passe de frente em apoio
. . (recebedor / ndo recebedor)
Servigos. e Deslocamentos defensivos
) o N e Nocdes elementares de cooperagédo
e 12 servico obrigatério por e Iniciagcdo a manchete . - .
Nocdes de oposicdo — leitura do espago
baixo/passe e Servigo por baixo/passe

adversario
¢ Reducdo do espaco de jogo (C - e Adequar a acdo com a trajetéria da bola
8;L—-4/4)5) e Desenvolver a comunicag&o verbal

e Evolugdo na aprendizagem das regras

e Introduzir a “progressao no terreno” T > F




2x2 @

* Passe - 3 toques
» Passe - Utilizar os foques de controlo
(limite 2) e o Ultimo toque para (re)envio
- da bola
* Manchete + Passe
* Manchete + Passe + Remate

VOLEIBOL /Q.z.

Desporto Escolar
valleyzall@sc oot
FORMAGAO ,

2X2

(SIDE-OUT)
1:1
 Aumenta e divide as zonas
de responsabilidade
(frente/trds)
* > deslocamentos

10



Desporto Escolar

,%.Zw 2X2 A
(SIDE-OUT)

0:2

 Diferencia¢ao de fungoes, de
acordo com o ponto de queda
da bola e o 1° toque de equipa.

» Variagao do ponto de ataque

* IMPORTANTE - A bola deve ser jogada para a
frente ndo para o lado e a progressdo para o
ataque ser atempada com o passe.

f% say,
g %
wolleyball@sc oot

FORMAGCAO 2X2
(TRANSICAO)

Desporto Escolar

Com / sem bloco

Organizagdo simples do bloco
(linha ou diagonal)

 Estrutura simples de organizagdo
da transi¢cao (bloco | defesa)

1:1

11



Desporto Escolar

. 2X2 2

FORMAGAO

(TRANSICAO)
0:2

- Diferenciag¢do de fungoes

» Variagao do ponto de ataque

» Divisdo das zonas de
responsabilidade e

zona de conflito.

volleyball@scHooL

DIVERSAO | ORGANIZACAO | AREAS DE RESPONSABILIDADE
) Regra de ouro
AREAS DE CONFLITO | ALARGAMENTO DAS OF

VOLEIBOL /Q.Z.

12



-® 3x3 ©

o laybsl

B Iniciacdo da organizagao coletiva complexa
FORMACAO

- Alargamento do espaco de jogo — melhor ligagdo entre jogadores.

M - Definigdo de um ponto de passe.
- Ocupagdo de um espago de jogo (zona de responsabilidade perto ou afastado da
rede).

- Maior mobilidade e diversidade de situagdes.
- Nog¢do mais vincada de defesa e ataque.

- Diferenciag¢do de zonas de ataque.

- Ajustamentos e orientagao corporal.

.
® o Distribuidor como organizador do sistema ofensivo;

¢ O bloco individual como o organizador do sistema defensivo;

¢ Ajuda a definir melhor as fungdes e as técnicas a utilizar ;

e Cada jogador e responsavel por uma “linha” defensiva;

® Pelo menos 2 possibilidades de passe — Passe de costas;

¢ Desenvolvimento da capacidade de escolha e de “contra-informagdo”;
¢ Ataque ou finta com oposi¢do (bloco);

¢ Deslocamento defensivo do ndo blocador.

* Mais rico nas ag¢des de oposi¢cdo do bloco e de relagdo bloco/defesa.

VOLEIBOL /Q.z.

&
9 L

% | .0 ) ,&Q!
Desporto Escolar % 3 X 3 @
valleyzall@:

FORMAGCAO

(SIDE-OUT)

1:2

* Qual azona “A” darecegdo ( no
meio ou mais na ponta

 Introduzir o ataque ao 2° toque

* Introduzir passe de costas

* Nocado de extensdo de rede

VOLEIBOL /Q.z.




Desporto Escolar

FORMAGAO

(SIDE-OUT)
0:3

» Variagdo do ponto de passe de
acordo com o ponto de queda
do 1°toque de equipa - Plano
de acado.

+ Pré-definicdo do passador, em
funcdao do recebedor.

» Exige uma forte comunicagado.

(4 )

= 3X3 @

FORMACAO _
(TRANSICAO)

Desporto Escolar

0:3
+ Sem bloco

Diferenciacdo de fungoes
Exigem uma comunicagao forte
Valoriza a defesa.

Divisdo das zonas de
responsabilidade e pré-
definicdo do passador e das
zonas do ataque.

14



Desporto Escolar

FORMAGAO

(TRANSICAO)

1:2

+ Com /Sem bloco

» Organizag¢ao simples do bloco
(linha ou diagonal)

» Estrutura de organizagao da
transicdo (bloco | defesa)

- E preciso definir a estrutura do
contra-ataque.

FORMAGAO 3X3 _ @@
(TRANSICAO)
2:1

+ Com bloco individual.

+ Organizagao simples do bloco
(linha ou diagonal)

» Estrutura de organizagao da
transicdo (bloco | defesa)

- E preciso definir a estrutura do
confra-ataque - quem passa e
os atacantes.

Desporto Escolar




% | .
Desporto Escolar

FORMAGAO

DIVERSAO | TATICA ELABORADA
Regra de ouro
APRENDER A ATACAR O ADVERSARIO | ACAO COLETIVA (3 toques

VOLEIBOL /Q.z.

o

| 3,
@ i *Q&e

Desporto Escolar bl

FORMAGCAO ax4

Estrutura complexa de organizagao coletiva

- Aumento do espaco ofensivo do jogo, com a possibilidade de atacar no
minimo com dois jogadores — a¢do de jogo mais elaborada.

- Possibilidade de aparecimento do bloco (individual e coletivo) — como
oposi¢ao ao ataque.

Ll - Defesa coletiva mais evoluida (bloco; zonas de responsabilidade;
interajuda e protegées)

- Obriga a maior dominio gestual.
- Permite mais amplitude dos gestos.

¢ Especializagdo e treino das estruturas do jogo;
@ e Reflete o jogo formal no plano das estruturas ofensivas e defensivas;

¢ Encandeamentos mais exigentes (rapidas) das a¢Ges de jogo;
¢ Menor nimero de contactos com a bola por jogador.

VOLEIBOL /Q.z.

16



Desporto Escolar

$

FORMAGAO

Etapa 4

Etapas da preparagao desportiva (4x4)

a

sa,,.!
Sl

62/72 anos (12 -13 anos)

Adaptagdo do Regulamento Objetivos Técnicos Obijetivos Taticos

Cada jogador realiza no maximo 2 e
servigos consecutivos .
12 servigo obrigatério por baixo .
Rotagdo obrigatdria apds os dois

servigos .

Ndo sdo permitidas trocas nem e

Servigo por baixo

Passe de frente em apoio

Passe de costas em apoio - e

introdugao
Manchete

Deslocamentos

penetragdes

e Reducgdo do espacgo de jogo (C — 13;
L-6.5)

e Corrida de aproximagdo e
(atague com passe em e
suspensdo)

Desenvolver a comunicagdo verbal e motora
Construir o jogo de tras para a frente.
Ocupacdo racional do espago de jogo
Organizar coletivamente o ataque e a defesa
Leitura do espago adversario

Recegdo a trés

Defesa rotacional (1:2:1)

Utilizar o espago da rede em toda a sua

extensao.

Desporto Escolar

'ﬁ.

FORMAGCAO

Adaptacdo do Regulamento Objetivos Técnicos Objetivos Taticos

e O jogador do servico nao

pode atacar

e Reducdo das dimensbes do
campo (C —13; L—6.5)

Etapas da prepara¢ao desportiva (4x4)

Etapa 4

82/92 anos (13 -14 anos)

e Servico por baixo (consolidagdo) ¢ Idem etapa anterior.

e Servico por cima e Acelerar a energia a transmitir & bola.

e Manchete e Ligacdo / coordenacéo basica do bloco

. » individual com defesa.
e Passe de costas (consolidacdo)

e Atacar com preciséo para

* Ataque em apoio perto/afastado da rede.
e Ataque de 3° tempo em suspensao
— introducéo.
e Bloco Individual (iniciagcao)
o Deslocamentos simples de bloco —

passo cagado (iniciagcdo)

17



4x4 %

* 4x4
* Estrutura complexa dos
jogos reduzidos

VOLEIBOL / z

= 4X4 v

FORMACAO
(SIDE-OUT)

1 :2:1 (#Losango)

Duas linhas na recegdo

* Mais zonas de conflito

» Extensdo de rede

* Ponto de passe (bola "A”) no
meio ou na ponta.

)

Desporto Escolar

18



Desporto Escolar

L= 4x4 »
(SIDE-OUT)

1 :3 (#triangulo)

1 Linha de receg¢ado

» Recegdo por corredores

» Extensao de rede

* Ponto de passe (bola "A”) no
meio ou nha ponta.

(4 );
2] ; @
Desporto Escolar 4X4 valleyzall@sc oot

FORMACAO
(SIDE-OUT)

4:4
0:3 (com penetragcado - Treino)
+ Extensdo de rede

» Possibilidade de 3 pontos de ataque - nas
extremidades e no meio.

19



.0
Desporto Escolar

FORMAGAO

1:

98

4X4
(TRANSICAO)

volleybaliEsc oot

“Diamante” | Losango

2:1

Bloco individual com deslocamento.
Infrodugado de fungoes especificas.
Defender a “enfrentar” de frente para o
atacante.

Definir as zonas de responsabilidade e as
zonas de conflito.

Mais usado se o ataque ndo é muito
forte.

4o

FORMAGAO

Desporto Escolar

sa,
@ @Q"

walleyzall@sc oot

4x4
(TRANSICAO)

“Quadrado”

2:2

* Introdugdo do bloco individual, por zona.
Exige pouco deslocamento ao blocador.

* Nao blocador entra no sistema defensivo

* Possibilidade de intfrodugdo de fungoes
especificas.

* Mais usado para contrariar as equipas com
atacantes mais fortes.

20
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Desporto Escolar | 4X 4 @
wolleyball@sc oot

FORMAGKS (TRANSICAO)

3:1

* Possibilidade de infrodugao
do bloco duplo.

« Contrariar ataque no meio

* Introdugdo de fungoes
especificas.

* Mais usado para equipas com
atacantes muito fortes e em
toda a extensao darede.

VOLEIBOL

@ ﬁ;, Etapas da preparacao desportiva (6x6)

Adaptacdo do Regulamento Objetivos Técnicos Objetivos Taticos

FORMACAO Etapa 5 ‘
92/102 anos (14 -15 anos) )

ollagball@s

10 elementos tém que jogar ¢ Deslocamentos defensivos e Sistema 6:6 (sem especializagdo) — 4:2
um set, sem serem o Defesa Baixa — enrolamentos -6:2
substituidos o Bloco Individual o ReEEEeEm g Y

e Passadorem Z3 - 272
e Deslocamentos de bloco — passo
L]

Ataque em Z2 e Z4 de 2 e 3° tempo

cacado e passo cruzado. L .
¢ P e Organizacdo Defensiva: bloco a 1;

* Servico por cima (em apoio) protecéo pelo passador; Z6 avangado

e Protecdo ao ataque: 12 linha: Passador

+ Z6; 22 linha: atacante livre + Z5 + Z1

21



o P

Adaptacéao do

Regulamento

e Regulamento sem
adaptacgGes .
e Aproximagdo ao jogo

formal. Aumentando a e
complexidade e rigor de e

aplicagdo das regras.

Etapas da preparacao desportiva (6x6)
Etapa 6
112/122 anos (16 -17 anos)

Objetivos Técnicos Objetivos Taticos

12 Ano: 12 ano:

e Consolidagdo dos anteriores.

Consolidagdo dos

e Sistema 6:2 | 5:1 - sem especializagio no ataque (evoluindo para a
anteriores -
especializagdo);

Passe em suspensao Com penetragdo; passador na Zona 2/3

Introdugdo do ataque e Organizacdo Ofensiva: recegdo com 4 recebedores em linha e em meia lua
de 1° tempo (com % ® Cobertura: ataque Z4 — 12 linha —Z2 + Z3 + Z5; 22 linha — Z6 + Z1; Ataque Z3 -
. 12 linha - Z5 + Z4 + Z2 + 71, 22 linha — Z6; Ataque Z2 - 12 linha-P +Z3 +Z4 ; 22
bola ao meio)
linha-75 + 726
e  Organizacdo Defensiva: Bloco a 2 — marcagdo diagonal; cobertura pelo blocador
livre; Z6 recuado; defesa roda para o lado contrario do ataque; introdugdo dos

defesas alas avancados: sistema defensivo 2:1:3 defensivo 2:0:4

- P

Adaptacéo do Regulamento Objetivos Técnicos Objetivos Taticos

e Regulamento sem
adaptacGes .
e Aproximagdo ao jogo e

formal. Aumentando a
complexidade e rigor de e
aplicagdo das regras. .

Etapas da preparacao desportiva (continuacao)

Etapa 6
112/122 anos (16 -17 anos)

22 Ano: 22 ano:

Servico em suspensdo Sistema 5:1 (com penetragdo); especializagdo no ataque e defesa

Ataque de 12 tempo (em com permutas; ataque de 22 linha; jogo combinado na recegdo ao
servigo e na bola morta.
tempo e espaco)
e Recegdo com 3 recebedores (em linha).
Ataque de 22 linha . ) -
e Sistema Ofensivo: ataque de + rapido em Z3; ataque de 22 tempo

Combinagdes de ataque em Z2; protegdo ao ataque

Consolidagao dos

Sistema Defensivo: Bloco duplo; cobertura pelo blocador livre; Z6
deslocamentos especificos recuado; defesa Z6 roda para o lado contrdrio do ataque; defesas

de bloco alas avangados; sistema defensivo 2:1:3; introdugdo ao sistema

defensivo 2:0:4

22






ﬁ Tdatica - Formatos do Jogo

Ix1
2X2

Desporto Escolar

FORMAGAO

3

ormatos do jogo

F

ﬁ; QUESTOES

FORMAGAO

Desporto Escolar

Questoes que se levantam na opg¢ao por algum sistema:

Em que fase da formacgao é que estamos? O que é mais relevante
e prioritario?

Que tipo de praticantes/alunos?

Quantas aulas/treinos (tempo) temos para sistematizar o
gue se pretende ensinar?

O que é mais divertido, eficaz, permite a consisténcia e o

desenvolvimento do pensamento tatico?

24



@ ‘\%; Tatica - Sistemas de Jogo
Qe A

SISTEMA DE JOGO - (ATACANTES:DISTRIBUIDORES)

SERVICO -TIPO DE SERVICO

SIDE OUT - LINHAS DE RECECAO

TRANSICAO - SISTEMA DEFENSIVO - BLOCO + DEFESA
COBERTURA - RECICLAGEM DO ATAQUE

SISTEMA OFENSIVO - DISTRIBUICAO + ATAQUE (SO |TRA)

VOLEIBOL /Q.z.

SISTEMA DE JOGO
“Representa a forma geral de organizagao, a estrutura
das acoes dos jogadores, estabelecendo missoes
precisas, principios de circulacao e de colaborag¢ao no
seio de um dispositivo previamente estabelecido.”

(Teodorescu, 1984)

25



'%; Tatica - Sistemas de Jogo
FQRMACAO

Desporto Escolar |

B
~
—
—

4:4
3:1

I

@) O
(@) (@)
S, 9
[) O
O O
(2] (%]
O O
& &
() O
-— -—
o2 &
(%) (%9]

(ATACANTES) : (DISTRIBUIDORES) : 3
VOLEIBOL QZ

Desporto Escolar

.%; SISTEMAS DE JOGO
‘ 6x6

FORMACAO
46U 3R 4R 4R 5R
3P|U 2P 2U 1P
2 pts ataque Permutas Permutas Penetragdo Penetfracdo
2 pts ataque 2 pts atoque  Permutas Permutas
3 pts ataque 2 ou 3 pfs
atague na
rede
4/5 pfts
ataque
CONCEITOS

Permuta — Troca entre defesas e entre atacantes.
Penetragdo — Entrada do Distribuidor da zona de defesa para realizar o 22 toque de equipa.
U - Universais | R — Rematadores | P - Passador

VOLEIBOL /v.z.
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% | i
Desporto Escolar |

FORMAGAO
Todos os praticantes passam, em determinada
posicao (z3 ou z2 ou z1).
N&o ha funcdes especificas.

Todos os jogadores atacam, exceto quem
assume a funcéo de passador, em determinada
posicao.

Ideal para escaldes iniciais. Proporciona
vivéncias gerais no ataque, passe e defesa.

@ | i
Desporto Escolar

FORMAGAO
4 atacantes e 2 passadores.
Especializacao da funcao a 2 dist.
Habitualmente sucede ao 6:6.

Permite ensinar as permutas (podendo
ser infroduzidas gradualmente)

A zona de distribuicao pode variarem 3
ou 2.




% | .
Desporto Escolar

FORMAGAO

Trés atacantes e trés “passadores”|’universais”.
Assemelha-se ao 6x6

Possibilita o ataque dos passadores

4 atacantes e 2 passadores.
Especializagcao da funcao a 2 dist.
Habitualmente sucede ao 6xé.

Permite ensinar as permutas (podendo ser
infroduzidas gradualmente)

A zona de distribuicao pode variar em z3 ou
z2.

28



@ i
Desporto Escolar

FORMAGCAO

6 atacantes (2 passadores).
Especializagao da fungcao a 2 passadores.
O passador que estd na zona defensiva passa.

Permite ensinar as permutas (podendo ser introduzidas
gradualmente).

O objetivo é ter sempre 3 atacantes.

As formagoes na recegcao podem variar, de acordo
com o numero de elementos recebedores.

29



@ i
Desporto Escolar

FORMAGCAO

5 atacantes + 1 passador.
Especializagao da fungao.

Objetivo é terum estratega de jogo, que deverd
delinear a estratégia de ataque.

Existe a desvantagem da passagem pela rede, que
foi ultrapassada pelo atacante de 2° Linha.

As formagoes na rececao podem variar, de acordo
com o numero de elementos recebedores.

30



FORMACAO

“LINE UP”

E uma questdo fundamental para a definicdo
tatica e do sistema da equipa.

31



Legenda:
* 1 é o melhor
* 6 é o pior

e P - Passador

e C-Central
¢ Pt - Ponta
*O - Oposto
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.%; “LINE UP”
.

S & @

volleyball@=

SIDE OUT
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Desporto Escolar |

FORMAGAO

Objetivo:
Receber a bola, vinda do
servico, de uma forma
facilitadora para possibilitar
uma boa construgdo ofensiva
em toda a extensdo de rede

e todas as opg¢des;

VOLEIBOL /q.z.

4o

FORMAGAO

Desporto Escolar

éono e.’ripo Linha de ([J)lgfeggscgés
O Servico e
¢ seieigele atacantes
Ataque em
A’ro_c;or para Zona alvo toda a
facilitar. (#A) extensdo da
rede.
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ﬁ Principios taticos elementares
L acio SIDE OUT

PRINCIPIOS PARA A RECECAO:

Desporto Escolar

Observar o servidor (tipo de servico e zona de
servico);

Os alunos devem de estar orientados em
funcdo da Zona em que o servico é efetuado;

Os alunos devem estar preparados para receber
quer em manchete, mas eventualmente em passe
(toque de dedos)

@ | 4~ Principios taticos elementares
Desporto Escolar F;%c‘o SI D E OUT

PRINCIPIOS PARA A RECECAO:

Os jogadores nao devem estar colocados uns a frente
dos outros — corredores de agao;

A colocacao dos recebedores deve favorecer a
organizagao ofensiva;

Trajetoria da bola (antecipar e ajustar ao local de
queda da bola);

O passador deve evitar receber e estar o mais rapido
possivel na zona de passe (Bola #A)

VOLEIBOL /Q.z.
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Sistema de Sistema de Sistema de
Receg¢do em Rececdo em Recegdo
linha (3) “com 2"

Sistema de

Rececdo em “1, lua” (4)




volleyball@scrHoot

TRANSICAO
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Desporto Escolar |

FORMAGAO

Decisdo: nao blocar ou blocar... com quantos?

O bloco organiza a defesa

Respeito pelo sistema

Zonas de responsabilidade individual - intervengao defensiva.
Zonas de conflito — como resolver?

Comunicagdo / leitura do bloco.

Capacidade de leitura do adversario e da trajetdrias da bola.

Observagao das tendéncias do ataque adversario - padrao.

4o

FORMAGAO

Desporto Escolar

Ocupacao racional.
Capacidade de deslocamento e analise da trajetoria.

Areas de responsabilidade: “mais vale definir mal, do
que ndo definir...”

VOLEIBOL /Q‘z.




Exige comunicagao - Entre blocadores; blocadores e
defensores; entre defensores...

Permutas- A ideia base na organizag¢io defensiva é
colocar os melhores defesas nos pontos, mais provaveis, da
queda da bola...

% | i
Desporto Escolar

FORMAGAO

“BOLA MORTA”... maior possibilidade de
organizar os movimentos ofensivos...

Aproveitar as oportunidades
Construcao de ataque (gerir o risco)...

Apos defesa criar total disponibilidade para
atacar...
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ﬁ Fases da construcao do
Sistema Defensivo

Desporto Escolar

FORMAGAO

Nntos Partida (bloco | defesal)

Pontos Defesa (bloco | defesal)

Desporto Escolar

%; tatica coletiva — Transicao
FORMAGAO

Sistema defensivo com 2 blocadores, com 6 recuado

“Rotacional”

O atacante nao blocador defende a pequena
diagonal, e o defesa do lado da bola, sobe
para protec¢ao imediata ao bloco. Z6 defende
paralela, e o defesa contrario a diagonal

VOLEIBOL /Q.z.
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tatica coletiva — Transicao

Sistema defensivo com 2 blocadores, com 6 recuado

“Slide defense”

O atacante nao blocador faz a proteccao
imediata ao bloco. Z6 defende grande
diagonal, e o defesa contrario a pequena
diagonal.

VOLEIBOL /Q.z.

$; tatica coletiva — Transicao

Sistema defensivo com 2 blocadores, com 6
recuado

“Perimetro”

E na atualidade o sistema mais utilizado.
N3ao ha (por proximidade um elemento a
proteger o bloco), existe um claro reforgo
da diagonal. Muito utilizado em equipas
com blocos muito eficazes e defesas com
facilidade de deslocamento.

VOLEIBOL /Q.z.
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° &
FORMAGAO
Fechado;
4 3 2
Aberto;
4 3 2
Dedicado:
4 fechado ou 2 fechado
4 3 2 4 3 2

-
volleyball@

ne
VOLEIBOL /Qz




% | i
Desporto Escolar |

FORMAGAO

O que propoe:
“Estar preparado para recuperar a bola!”
“Esperar sempre que acontecal!”
O “focus” da atencao deve incidir nas maos dos blocadores.

A velocidade de reacao é extremamente importante para o
sucesso da acdao — mas primeiro é preciso ter uma acao planeada.

A sua importancia cresce com a altura do passe, velocidade do

ataque e eficacia do bloco.

% | i
Desporto Escolar

FORMAGAO

Organiza-se em 2 linhas

2:3 - blocos menos efetivos.

3:2 - blocos altos e fortes.
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SSADOR

( |

Desporto Escolar

# Pontos chave da Distribuicdo
FORMAGCAO

» Controlar os blocadores adversarios.
- “Jogo 1x1” é com o blocador central

» Diferenciar a estratégia de acordo com o ponto de queda
de bola na rece¢do/ defesa (EM/FORA SISTEMA).

- Passe para perto da rede
- Passe afastado da rede: potenciar a "seguranca".
- Passe em suspensdo: Reduzir o tempo de passe.

» “Atendimento personalizado eficaz”.

A precisao e a consisténcia no tipo de passe.

45



@ fi; Pontos chave da Distribuicio

FORMAGAO
Variar a estratégia de Dissimular as intengdes de
acordo com a situacao Passe.
de jogo. Executar o passe em posi¢ao
Procurar ajustar o tipo neutra. “Passador silencioso”
de passe a situacao de Dar a entender uma intencgdo e
jogo. realizar uma agdo contraria

o" H ~ )

Usar toda a extensdo (“contra-informacéo™) .
de rede. Diferenciar Liderar
risco/seguranca O distribuidor tera que ser
Diferenciar SO/TR “manipulador” de um plano de

jogo.

Gestdo da pontuacao. .

% | i
Desporto Escolar

FORMAGAO

“Como em todas as coisas na vida,
o sucesso depende da preparacao
prévia”

Confucio




Carlos Dias
Félix Romero

VOLEIBOL Q.z.
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