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| UNIDADE DEFORMACAO™

FESSO O DESPORTO ESCOLAR

REGRAS BASICAS

2 Lista de material de aula|treino
FORMACAC  necessdrio

4.

Bolas suficientes (3/2), preferencialmente de boa qualidade.
Devem estar cheias, mas com a pressdo ajustada.

Carrinhos para as bolas (altos, para ndo perder tempo e o
controlo de situacao)

Boa estrutura na rede / elastico (com a altura ajustada aos
objetivos). SEMPRE com “varetas”.

Uma area de jogo definida. Deve-se eliminar os obstaculos
potencialmente perigosos.
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.0 REGRAS DE VOLEIBOL
CARACTERISTICAS DO JOGO
FORMAC‘O PARTE 1: FILOSOFIA DAS REGRAS E DA ARBITRAGEM

CAPITULO 1: INSTALACOES E EQUIPAMENTO

CAPITULO 2: PARTICIPANTES

CAPITULO 3: FORMATO DO JOGO

CAPITULO 4: ACOES DE JOGO

CAPITULO 5: INTERRUPGOES, DEMORAS E INTERVALOS

CAPITULO 6: O JOGADOR LIBERO

CAPITULO 7: CONDUTA DOS PARTICIPANTES
PARTE 2: SECGAO 2 — ARBITROS, AS SUAS RESPONSABILIDADES E GESTOS
OFICIAIS

INSTALACOES E EQUIPAMENTO
PARTICIPANTES

Desporto Escolar

CAPITULO 1: ARBITROS
PARTE 2: SECCAO 3 — DIAGRAMAS
PARTE 3: DEFINICOES

VOLEIBOL
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Area de Controlo
Desporto Escolar

FORMAGAO

Material Basico:

2 Postes;

1 Rede;

2 varetas/ Varetas com banda lateral;

1 Plataforma (12 arbitro);

1 Mesa (marcador);

2 Bancos;

1 Régua (para medir altura da rede);

1 Marcador;

1 Cronémetro;

1 Manémetro (medir a pressdo da bola);
2 Coletes (para a redesignagdo do Libero);
2 Bolas oficiais;

Fita cola de papel;

Banco de Suplentes

Mesa do
Marcador

Muito brio na organizagdo do evento educativo e desportivo.

irea de Aquec|mento

VOLEIBOL Q.z.
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FORMAGAO

Extemal space | Crossing space

! = Fault

O = Correct crossing

X = Fault
O = Carrect

VOLEIBOL /Q.z.
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FORMAGAO

Professor

RESPONSAVEIS DAS EQUIPAS

O capitdo de equipa e o professor sdo ambos responsaveis pela conduta e disciplina dos elementos da sua

equipa.

Os Liberos ndo podem ser nem capitdes de equipa nem capitdes em jogo.

DURANTE O JOGO DO DESPORTO ESCOLAR, o professor:
 antes de cada set entrega ao 22 arbitro ou ao marcador a ficha de formagdo devidamente preenchida e assinada;
* senta-se no banco da equipa no lugar mais préximo do marcador, podendo deixar essa posi¢do;
* solicita os “Tempos” e as substitui¢des;

* pode, como os outros elementos da equipa, dar instruces aos jogadores que estdo em campo. O professor pode também dar essas
instrugBes de pé ou a andar na zona livre em frente ao banco da sua equipa desde o prolongamento da linha de ataque até a drea de
aquecimento sem causar qualquer perturbagdo ou demora no jogo.
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o é POSICOES
No momento em que a bola é batida pelo jogador no servigo, cada equipa deve estar
posicionada no seu préprio campo, de acordo com a sua ordem de rotagdo (exceto o

Fomdo jogador no servigo).

Desporto Escolar
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Ficha de formagdo:

Falta = ¢

Deve ser entregue antes de cada set ao 22 arbitro e este tem de ter atengdo a formagdo
Principalmente no momento da recegdo. € = Jogador central

. D = Jogador Dirsito
Deve ser assinado pelo proffessor. £+ mpador Esmuerdo
Deve conter o nome da equipa e do set.

VOLEIBOL /Qz.

.0
O jogo:
* O voleibol pode ser jogado por sets (3 ou 5 sets) ou por tempo (formagao)
FORMACAO * 0O jogo é ganho pela equipa que venga dois (3) ou trés (5) sets.
* Em caso do resultado de empate em sets (3- 1:1 ou 5- 2:2), o decisivo 32/52 set é jogado até aos
15 pontos com uma diferenga minima de dois pontos.
* Cada jogada equivale a conquista de um ponto — contagem continua (25 pontos e 15 pontos no
set decisivo)

Desporto Escolar

VOLEIBOL /Q.z.
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.0
FALTAS AO JOGAR A BOLA

Desporto Escolar

QUATRO TOQUES: uma equipa toca a bola quatro vezes antes de a reenviar.

TOQUE ASSISTIDO: um jogador, dentro da drea de jogo, apoia-se num colega ou numa estrutura/objeto
para contactar a bola.

BOLA RETIDA: a bola é agarrada e/ou langada; ndo ressalta no contacto.

DOIS TOQUES: um jogador toca na bola duas vezes consecutivas, ou a bola toca sucessivamente varias
partes do seu corpo.

FORMAGAO

FALTAS DO JOGADOR NA REDE

* Um jogador toca a bola ou um adversario no espago adversario, antes ou durante o ataque deste.
* Um jogador interfere na jogada do adversario se penetrar no espago adversario por baixo da rede.
* O(s) pé(s) do jogador penetra(m) completamente no campo adversario.

* Um jogador interfere com a jogada se (entre outros):

toca na rede entre as varetas ou nas proprias varetas durante a sua agdo de jogar a bola,
utiliza a rede entre as varetas como auxiliar de suporte ou estabilizagdo,

cria uma vantagem injusta sobre o adversério ao tocar na rede,

realiza agdes que dificultem uma tentativa legitima do adversario jogar a bola,
agarra-se/segura-se na rede.

VOLEIBOL

FALTAS COMETIDAS DURANTE O SERVICO

FORMACAO * Faltas do servico:

* As seguintes faltas obrigam a uma mudanga de servigo, mesmo se o adversario estiver em falta de
posigdo. O jogador que serve:
* viola a ordem de servigo;
* ndo executa o servigo corretamente.
* Faltas depois da execugdo do servigo:
* Depois da execugdo correta do servigo este sera considerado em falta (a menos que um jogador esteja
em falta de posigdo), se a bola:
* toca num jogador da equipa que serve ou ndo passa completamente o plano vertical da rede pelo
espago de passagem;
* ¢ “bola fora”;

Desporto Escolar

FALTAS NO SERVICO E FALTAS DE POSICAO

* Se o jogador que serve faz uma falta no momento do batimento da bola (execugdo incorreta, ordem de rotagdo errada, etc.) e o adversario estiver em
falta de posigdo, é a falta no servigo que é sancionada.

* Pelo contrério, se a execugdo do servigo for correta e o servigo vier a ser faltoso (“bola fora”, cortina, etc.), a falta de posigdo ocorreu em primeiro lugar e
por isso é sancionada.

VOLEIBOL /Q.z.
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.0 FALTAS NO ATAQUE

Um jogador ataca a bola no espago de jogo da equipa adverséria.

Um jogador envia a bola para “fora”.

Um jogador defesa efetiva um ataque dentro da sua zona de ataque, estando a bola completamente acima
do bordo superior da rede.

Um jogador efetiva um ataque em resposta ao servigo adversario, quando a bola estd na zona de ataque e
completamente acima do bordo superior da rede.

Um Libero efetiva um ataque se, no momento do batimento da bola esta estd totalmente acima do bordo
superior da rede.

Um jogador executa um ataque efetivo a uma bola que esta completamente acima do bordo superior da rede
e que é proveniente de um passe de dedos efetuado pelo Libero na sua zona de ataque.

Desporto Escolar

FORMAGAO

FALTAS NO BLOCO

« 0 blocador toca a bola no espaco ADVERSARIO antes ou durante a agdo de ataque do adversario.
* Um defesa ou o Libero efetua ou participa num bloco efetivo.

* Blocar o servigo do adversario.

* Abola é enviada para “fora” pelo bloco.

* Blocar no espago contrario pelo exterior das varetas.

¢ Um Libero tenta um bloco individual ou coletivo.

VOLEIBOL
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FORMAGAO

GRATOS PELA VOSSA ATENCAOQ!

Carlos Dias
Félix Romero

VOLEIBOL /Q.Z.




