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ACAO DE FORMACAO

Introducgao

Sendo uma modalidade coletiva mista, o Corfebol apresenta caracteristicas Unicas no que concerne
a socializacdo, cooperacdo e integracdo de ambos os géneros numa atividade desportiva coletiva.

Por ser uma modalidade ndo nuclear nos Programas Nacionais de Educagdo Fisica e a ndo
contemplacdo na formacao inicial de professores, leva a que haja um deficit de conhecimento do
corfebol nas escolas, sendo por isso muitas vezes negligenciada a sua utilizagdo nas aulas de
Educacdo Fisica, perdendo-se assim um instrumento pedagégico de inegdvel valor pelas suas
carateristicas Unicas que o diferenciam das outras modalidades.

Os conteudos abordados, quer no presente manual quer nas sessdes praticas, foram criados na
perspetiva de no futuro haver uma equivaléncia com o Curso de Treinadores Nivel | do PNFT (Plano
Nacional de Formacdo de Treinadores).

Objetivos

Providenciar aos professores um instrumento pedagdgico de grande valor, assegurando
conhecimentos especificos da modalidade, suficientes para que possam lecionar com qualidade o
Corfebol nas aulas de educagdo fisica, bem como, desenvolver projetos nas escolas tanto na
vertente curricular como extracurricular.

Tais como:

v’ conhecer as regras base do corfebol;

v' identificar a terminologia especifica;

v’ conhecer gestos técnicos especificos de base;

v’ conhecer os principios do jogo;

v conhecer e desenvolver formas jogadas simplificadas;

v conhecer as movimentacdes especificas basicas do jogo formal.
Potenciar a criacdo de grupos/equipa de Corfebol no Desporto Escolar.

Possibilitar, os professores/formandos que estejam interessados, uma equivaléncia ao Curso de

Formacdo de Treinadores Grau | do PNFT 1

Metodologias de Realizagao

As atividades propostas nesta acdo de formagdo tém caracter presencial, em sessdes
tedrico/praticas, num total de 25h de duragdo, sendo predominantemente pratico, onde serdo
utilizados os materiais proprios e especificos da modalidade (postes, cestos e bolas).

Y Para o cumprimento deste objetivo teve-se em consideracdo a estrutura utilizada na cole¢éo de ficheiros

“Curso de Treinadores Grau |l. Plano Nacional de Formagdo de Treinadores”. Nuno FERRO, 2012, para os
pontos 6 A 10; Jorge ALVES, 2012 no pontos 5.
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Condigoes de Frequéncia

Docente da disciplina de Educacao Fisica do 29, 32 ciclo ou secundario em exercicio de fung¢des.

Avaliagao

Os formandos serdo avaliados utilizando a tabela de 1 a 10 valores, conforme estipulado nos n.2s 1
a9do artigo 4.2 do Despacho n.2 4595/2015 do Secretario de Estado do Ensino e da Administragdo
Escolar, publicado no Diario da Republica, 2.2 Série, N.2 87, de 6 de Maio.

A avaliacdo dos formandos é de cardcter continuado e tem como referéncia os objetivos do curso.
A avaliagdo incide sobre o desenvolvimento das competéncias do formando ao longo da duragdo
do curso, sendo dividida da seguinte forma:

40% - Participacdo durantes as sessdes presenciais;
30% - Trabalho de grupo de caracter pratico a ser indicado durantes as sessdes presenciais;

30% - Trabalho individual, elaboracdo de uma unidade didatica para introdugao a modalidade nas
aulas de educacao fisica com as seguintes condigdes:

v" turma do 82 ano com 24 alunos;
32 aula de corfebol;
duragdo: 90 minutos;

espaco: 40 x 20 metros (para lecionar as trés matérias);

X X X

material: 2 cestos e 8 bolas;
v" na mesma unidade de ensino trabalha-se também ginastica e badminton.

Esta Unidade Didatica deve ser enviada por correio eletrénico para o formador até 8 dias apds a
ultima sessao presencial, em formato PDF, Word ou Excel e deve estar devidamente identificada
com data, nome do formando, nome do formador e a designac¢do da acao.
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CARATERIZACAO DO CORFEBOL

Definicao
O corfebol é um jogo de bola jogada com as maos num campo retangular onde duas equipas
mistas tentam marcar ponto lancando a bola ao cesto da equipa adversaria;

As principais carateristicas do jogo sdo:
v’ todos os jogadores desempenham todas as func¢des;
v’ integralmente cooperativo;
v’ contacto fisico controlado (valoriza¢do da velocidade e agilidade);
v’ igualdade de género;
v’ protecdo da posse de bola;

v pode-se marcar ponto de 3602 a volta do cesto.

>
N

Video 1: iniciagdo ao Corfebol (ING)

IntengOes pedagdgicas das regras

O corfebol foi criado no seio escolar tendo, desde o seu inicio, alguns objetivos pedagdgicos
cumpridos através de um conjunto de regras do jogo.

Apesar dessas regras terem sido ao longo dos tempos diversas vezes atualizadas, até mesmo
alteradas, e o jogo atualmente ser bastante diferente do jogado ha 100 anos atras, as regras bdsicas
foram sempre mantidas, protegendo os valores fundamentais que caracterizam o corfebol e o
tornam tdo diferentes dos restantes desportos coletivos com bola. Fazendo desta modalidade um
excelente instrumento pedagdgico ao dispor dos professores de educagao fisica.

Esses valores sdo:
v' igualdade de género, de oportunidades e funcdes no jogo;
v’ jogo inteiramente de cooperacio;
v’ capacidades motoras como a velocidade e a agilidade s3o mais importantes que a estatura
e a forga.
O ensino do corfebol

E preconizado que o ensino do corfebol seja feito através de formas simplificadas do jogo de
complexidade progressiva, desde o mono-corfebol passando pelo jogo de quadras até ao jogo
formal, obedecendo a certos principios orientadores (ver 8), onde o ensino dos gestos técnicos (ver
6 e 7) e regras do jogo (ver 4) sdo também ensinados progressivamente por etapas.

Assim, a primeira abordagem ao corfebol deve ser feita através do mono-corfebol utilizando apenas
algumas regras bdsicas conforme explicado mais adiante.


https://www.youtube.com/watch?v=uU-VvYoZ8Xw
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HISTORIA DO CORFEBOL

O Aparecimento da Modalidade

O Corfebol foi criado na Holanda em 1902, por Nico Broekhuysen,
inspirado num jogo sueco denominado “Ringboll”.

Sendo um professor, interessou-se pelo desenvolvimento fisico e social
dos jovens, dai as regras darem importancia a cooperacdo e a inclusado.

A particularidade que o diferenciou e que o torna num excelente
instrumento pedagdgico, foi o facto de ser um desporto misto e com
regras que garantem iguais oportunidades no jogo, obrigatoriedade em
jogar em cooperacao e onde as capacidades motoras como a velocidade
e a agilidade sejam mais importantes que a estatura e a forga.

Figura 1 — Nico Broekhuysen

Cronologia do Corfebol no Mundo

Inicialmente o corfebol era jogado “outdoor” no exterior em 3 zonas, onde a zona central apenas
servia para passar a bola entre a defesa e o ataque. Assim, cada equipa tinha 12 jogadores e em
contexto escolar, onde foi criado, num jogo conseguia-se ter praticamente uma turma inteira
ocupada.

1903 Criada a Associa¢do de Corfebol Holandesa;
1920 Modalidade de demonstragdo nos Jogos Olimpicos de Antuérpia;

1921 Criada a Associa¢do de Corfebol Belga;

Figura 2 e 3 — O corfebol nos primeiros tempos

1928 Modalidade de demonstragao nos Jogos Olimpicos de Amesterdao;
1933 Criada a IKF (International Korfball Federation);

1952 Apareceu o Corfebol “indoor” (de interior), que é a forma mais jogada atualmente em todo
o mundo;

1978 12 campeonato do mundo (holanda), com a presenca de oito equipas. Até hoje disputaram-
se onze campeonatos do mundo, o Ultimo dos quais em 2019 na Africa do Sul, com a

O Ensino do Corfebol 9
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participacdo de 20 sele¢des nacionais. Em 2023 sera realizado em Taiwan o Xll Campeonato
do Mundo;

Incluido nos Il Jogos Mundiais em Londres;

>
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Video 2: O Corfebol nos Jogos Mundiais (ING)

Filiacdo na Sport Accord — International Sports Federations (ARISF) e da International World
Games Association (IWGA).

A IKF é reconhecida pelo Comité Olimpico Internacional (I0C) e conta com um numero crescente
de membros associados, 69 atualmente (julho de 2020), organizados em cinco federagGes
continentais — IKF Africa, IKF Américas, IKF Asia, IKF Europa e a IKF Oceania.

Cronologia do Corfebol em Portugal

1982

1983
1985

1986

1986

1987

1987

1988

1988

1989

1990

1991

O Corfebol apareceu pela primeira vez em Portugal num curso sobre “jogos populares e
desportivos tradicionais” realizado em Lamego;

Criado o primeiro nucleo de Corfebol na Escola Secundaria D. Luisa de Gusmao em Lisboa;

Realizou-se no I.S.E.F. uma acdo de formacdo, orientada pela IKF, com a presenga de 50
participantes. Nesse mesmo ano, alguns alunos do ISEF, foram convidados pela IKF a
participar num curso internacional de treinadores, em Papendal;

Na sequéncia do curso foi criada no ISEF a equipa de Corfebol do ISEF Agon Clube;

O primeiro contacto internacional com a participacao do ISEF num torneio em Tilburg
(Holanda);

Comecaram a ser dados os primeiros passos no sentido da criacdo do Comité de Promocao
do Corfebol em Portugal (CPCP), organismo que foi responsavel divulgacdo e
desenvolvimento da modalidade e sua representagao oficial a nivel internacional;

O CPCP foi reconhecido em como membro associado da IKF;

A equipa do ISEF A.C., a convite da IKF e em representacdo da selecdo nacional, participa no
32 Campeonato do Mundo (Holanda), ficando em 92 lugar;

Realizou-se o primeiro campeonato nacional de Corfebol, tendo sido disputados cinco
torneios abertos a todas as equipas interessadas. O ISEF A.C. sagrou-se campeao;

Foram também disputados neste ano os primeiros jogos para equipas jovens;

A equipa do ISEF A.C. disputou pela primeira vez a Europa Cup, competicao que a partir desta
altura passou a contar todos os anos com a participagdo da equipa campea nacional;

Realizou-se o primeiro campeonato nacional com duas divisGes e disputada a primeira Tacga
de Portugal. O ISEF A.C. foi o vencedor de ambas;

Portugal participou pela primeira vez no campeonato da Europa de sub-21 (Holanda)
classificando-se em 42 lugar entre oito equipas;

Realizou-se pela 12 vez em Lisboa a IKF Europa Cup;

10


http://www.google.pt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCEQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.sportaccord.com%2F&ei=IezbVPmWBIWrU8qmgJgC&usg=AFQjCNFVLeSR_ubFtI0QMnZyyZKix2iqgg&bvm=bv.85761416,d.d24
http://www.worldgames-iwga.org/
https://www.youtube.com/watch?v=iYnx2AnJcLU

1991
1994
1997
2012

2013
2013
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Criacdo da Federacdo Portuguesa de Corfebol (FPC);
FPC associou-se a Confederagdo do Desporto de Portugal (CDP);
Membro do Comité Olimpico de Portugal (COP);

Jorge Alves, Arbitro de Elite termina a sua carreira enquanto representante da arbitragem
nacional, durante o periodo compreendido entre 1993 e 2012 foi o arbitro internacional com
mais jogos internacionais oficias e mais finais internacionais arbitrados;

A FPC organiza em Lisboa o Congresso e Assembleia Geral da IKF;

Inicio das atividades de corfebol adaptado onde Portugal é uma referéncia e exemplo de
sucesso a nivel mundial;

Organizacdo do Campeonato Europeu de Corfebol com a participacdo de 16 paises;

>
0N

Video 3: Jogo 32/42 Lugar Portugal - Inglaterra

Organizacao do IKF Europa Shield (Odivelas);
Organizagao do IKF Europa Shield (Odivelas).

11


https://www.youtube.com/watch?v=CtU_wZ6xO7w

‘Wz W
z Koéczns

/0
]

20 XN A4 | j . P S i =
A 8 ‘ e G e » el " aa .‘A" "'.b Rt )
o X O B Sr e B
V2 kX TSR b iy
A N




4.1

Shot Clock

Am

Corfebol

2P0
@
aasa
-]
“uesa®

%)
&
2

%,

0JOGO

Conforme referenciado anteriormente, a primeira abordagem no ensino do corfebol deve ser feita
através do mono-corfebol, passando pelo jogo de quadras e sé posteriormente, o jogo formal. Na
caraterizacdo do jogo que abaixo fazemos, é feita referéncia apenas ao jogo formal. No final sera
apresentado um quadro resumo onde sdo apresentadas as trés versdes do jogo e as diferencas
existentes entre elas.

O Campo
O campo é de 40x20 metros, dividido em duas zonas iguais por uma linha paralela a linha de fundo.

Uma marca de penalidade deve ser marcada a frente de cada poste no eixo longitudinal e no
sentido do centro do campo. A extremidade da marca mais afastada deve estar a 2.50 m do poste.
A marca de penalidade deve ser ou um circulo de 8 — 10 cm de didametro, ou um retangulo de cerca
de 15 cm por 5 cm.

Area de Mesa Area de
substituicde  deJury  substituicde
Banco [ Banco

im I Area Circundante

Linha lateral
o
=
3
Z
)
-0
(]
=
=
£
[=]
o
5
g 2
2 2
=
= 2
w =
=1
m
=
=4
£
25m 25m
———— >
6,67 m 6,67 m
—
20m
40m
1 Marca de Penalty —— | |inhas Limites
. Poste e Cesto Area Circundante— Linha Virtual

Figura 4 - Campo de jogo
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IMarca de Penalty
Poste e Cesto

Marca de Penalty
Poste e Cesto

Figura 5 - Area de livre Figura 6 - Area de penalty

4.2 Cestos

Dois postes com um cesto na extremidade superior sdo colocados em cada meio campo, no eixo
longitudinal, 2/3 da linha do meio Campo e 1/3 da linha de fundo, +/- a 6,67m da linha de fundo no
caso de um campo com as medidas oficiais (Diagrama 1).

Sdo utilizados cestos sem fundo (25 cm de altura, didametro entre 39 e 41 cm), deve estar orientado
no sentido do centro do campo e o bordo superior deve estar a 3,5 metros de altura do solo.

Figura 7 - Cesto de corfebol

4.3 Bola
A bola oficial é a n2 5 da Mikasa (perimetro de 68 a 71 cm e deve pesar entre 425 a 475 g).

Figura 8 - Bola de corfebol

O Ensino do Corfebol 14
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Jogadores

As equipas sao constituidas por oito jogadores em campo e até seis suplentes.

Devem estar em campo quatro homens e quatro mulheres de cada equipa e deve estar distribuida
no campo com dois homens e duas mulheres na zona de ataque e 0 mesmo na zona de defesa.
Cada equipa pode fazer até 8 substituicGes durante o jogo.

Tempo de jogo

O jogo esta dividido em duas partes de 25 minutos (tempo real de jogo).

Cada equipa tem direito a pedir 2 descontos de tempo.

Arbitros

Para dirigir o jogo estdo presentes 2 arbitros (em competi¢des internacionais existem 3: dois
principais e um reserva).

Os arbitros tém como funcdo controlar o jogo prevenindo que uma equipa obtenha vantagem
desleal sobre a outra as margens das regras e contra o espirito do jogo e tem como tarefas:

v’ assegurar que as condi¢des do terreno de jogo e do material utilizado sdo adequadas;
v" indicar o comeco, recomeco do jogo e paragens existentes;

v' fazer cumprir as regras do jogo;

v’ usar os sinais oficiais para clarificar as suas decisdes;

v

atuar quando uma equipa obtém uma vantagem injusta por circunstancias exteriores ao
jogo;

v' intervir em caso de comportamento disciplinar incorreto por parte dos intervenientes no
jogo. Neste caso pode advertir utilizando o cartdo amarelo ou expulsar um jogador,
mostrando o cartdo vermelho;

v’ atuar em caso de interferéncia do publico;

v' verificar o uso de objetos potencialmente perigosos pelos jogadores.
Inicio e reinicio
O inicio da partida, o inicio da segunda parte e o reinicio de jogo apds cesto devem ser executados
por um atacante de um ponto dentro da sua zona e ndo a mais de 2 metros do centro do campo.
No primeiro caso o lancamento é executado pela equipa visitada, no segundo caso pela equipa
visitante e, apds cesto convertido, deve ser realizado pela equipa que sofreu ponto.
Marcagao de pontos N

(]
Uma equipa marca ponto sempre que a bola entra de cima para baixo no
cesto sem que tenha entrado primeiro de baixo para cima, quando _” N {/
lancada por um jogador da zona de ataque da equipa. /’

Cada cesto convertido conta sempre um ponto, independentemente da
distancia do langamento.

Mudanga de zona

Sempre que dois golos sdo marcados os jogadores mudam de zona, mudando a sua fungdo
(ataque/defesa).
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No intervalo verifica-se uma troca de meio campo, mantendo-se as funcGes desempenhadas no
final da primeira parte.

N3o é permitido um jogador jogar fora da sua zona.

Tempo de ataque

Assim que a bola entra na zona de ataque, a equipa tem 25" para lancar ao cesto.
Sempre que a bola toca no cesto o cronometro volta a 25 segundos e inicia uma
contagem decrescente.

Terminologia especifica do corfebol

Ativamente tentar bloquear a bola

O uso consciente dos bragos e/ou m3os de forma admissivel para prevenir que a bola seja passada
ou lancada.

Bater a bola

Movimento rapido do braco na dire¢do da bola em que o contato ocorre antes da bola sair da mao
do adversario.

Contacto (controlado)

Forma admissivel de contacto entre oponentes em que nenhum dos jogadores ganha vantagem
sobre o outro.

Contacto (descontrolado)

Forma inadmissivel de contacto entre oponentes que leve a que um dos jogadores ganhe vantagem
sobre o outro.

Defender

Forma admissivel de impedir um oponente de passar ou receber a bola.

Defesa passiva

Quando, num recomeco de jogo, um jogador impede um adversdrio de repor rapidamente a bola
em jogo, colocando-se a menos de um brago de distancia, na dire¢do que este quer passar a bola.
Distancia de um braco

Distancia do brago (do defensor), medida em cada posicédo (vertical, inclinada, no chdo ou em salto)
para o seu oponente.

Esta distancia é (medida desde o defensor na sua posicdo até ao peito do atacante), uma das quatro
condicbes para decidir se um langamento é defendido.
Jogar de forma perigosa

Forma de jogar que seja perigosa para outro jogador.

Obstruir um adversario na manutengao ou ocupagao da sua posi¢ao

v" Forma admissivel de usar o corpo na manutenc¢3o ou ocupacio da posicdo, quando o uso do
corpo é feito de forma a que o oponente consegue evitar a colisdo;
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v" Forma inadmissivel de usar o corpo na manutencdo ou ocupacdo da posicdo, quando o uso do
corpo é feito de forma a que o oponente ndo consegue evitar a colisdo.
Oportunidade de marcar ponto

Possibilidade de fazer um langamento com razoavel possibilidade de marcar ponto.

Oportunidade de langar ao cesto

Oportunidade de fazer um langamento ao cesto de uma posicao livre.

Pé pivot

O pé que um jogador tem de manter fixo no chdo enquanto move o seu outro pé ou perna, rodando
sobre si préprio.

Protecdo da posse de bola

Sempre que um jogador tem razoavel controlo de bola segurando-a com uma ou duas maos, tendo-
a em repouso na palma da mao ou dedos, ou a mdo em cima da bola em repouso no chdo, nenhum
adversario a pode tirar.

Além deste vocabuldrio e durante o ensino e para incentivar a aplicagao dos principios de jogo sdo
muito Uteis e frequentemente usadas:
v’ “ocupa o espaco de jogo”;
“linha de passe a frente da bola”;
“olhos na bola”;
“com espaco lanc¢a”;
“corta quando estds pressionado”;

“ressalto”;

N NN SR

“defesa”.

Quadro resumo das trés versoes apresentadas como a progressao para o ensino do corfebol:

Material
. For.rr.ias Dimensao do Ne de -
simplificada . Duragao
de jogo Altura Shot JoESHOES
Cloock
Aprox 2,5m
Mono-Corfebol prox. 2 a N3o 4x4 8'al0’
20m x 12m
3,5m
Quadras .
20Apr02xo 1 3,5m N3o 4x4 10'a 15'
4x4 mx 2um
Jogo formal . 2x25'
40m x 20m 2 3,5m Sim 8x8
8x8 TRJ

Tabela 1 - Formas simplificadas do jogo

O Ensino do Corfebol 17
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Figura 9: Campo de mono-corfebol

O Ensino do Corfebol
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AS REGRAS DO JOGO

O conhecimento das regras, e uma interpretagao adequada das mesmas por parte dos professores,
revela-se de grande importancia pela responsabilidade que tém na transmiss3o de conhecimentos
aos alunos e consequentemente na qualidade das aprendizagens.
Livro de Regras
O livro organiza-se em sete secgoes:
1. O campo;
Material;

Equipamento;

O jogo;

2

3

4. As pessoas;
5

6. Infracdes as regras;
7

Sancgoes e disciplina.

The Rules of Korfball PDF (ING)

InfragOes as regras do Jogo

Neste documento estdo enumeradas todas as infragdes as regras do jogo, durante a formacao as
mesmas sdo abordadas e explicadas detalhadamente e na sequéncia pela qual se preconiza seja
introduzida durante o processo ensino aprendizagem do corfebol.

>
/N

Video 4: As Regras do Jogo Explicadas (ING)

Durante um jogo é proibido:
1. Correr com a bola;
2. Jogar sozinho;

3. Lancar de uma posicao defendida;

>
N

Video 5: Langar de uma posi¢do defendida (ING)
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Lancar apds aproveitar o bloqueio de outro atacante;

Entregar a bola na mao de outro jogador da mesma equipa;

Defender um adversdrio do sexo oposto no ato de lancamento ou de passe;
Jogar a bola com a perna ou o pé;

Tocar ou agarrar o poste;

W X N o v A

Jogo passivo;

10. Marcar da zona de defesa ou diretamente de um recomeco de jogo ou livre;
11. Defender excessivamente um adversario;

12. Empurrar, agarrar ou obstruir um adversario;

13. Jogar de forma perigosa;

14. Jogar fora da sua zona;

15. Bolafora;

16. Exceder o tempo limite na zona de ataque.
PunigOes as infra¢Ges das regras do jogo

Tipos de sansao

Sempre que um jogador viola uma das regras do jogo, o arbitro tem de fazer uma das seguintes
guatro acGes de acordo com os critérios descritos:

Continuar o jogo (Play-on)

Com o objetivo de manter a velocidade do jogo, quando a equipa ndo infratora mantém a posse de
bola apds uma infracdo que resultaria na marcagao de um recomeco de jogo (i.e. ndo intencional,
e sem contato fisico descontrolado).

Assinalar a marcacao de um recomego de jogo

Apds uma infragdo das regras do jogo ndo intencional e sem contato fisico descontrolado, quando
a equipa infratora fica com a posse de bola.

Apds uma infragdo cometida por um atacante na sua zona de ataque.
Assinalar a marcag¢ao de um livre

Apds uma infracdo das regras do jogo cometida por um defesa (jogador na sua zona de defesa),
intencionalmente ou com contato fisico descontrolado, independentemente da equipa que tenha
a posse de bola.

Uma infracdo cometida por um atacante (jogador na sua zona de ataque), ndo pode ser punida com
a marcagao de um livre.

>
N

Video 6: Marcagao de um Livre (ING)
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Assinalar a marca¢ao de uma penalidade

Apds uma infragcdo das regras do jogo que resulta na perda de uma oportunidade de marcagao de
um ponto.

>
N

Video 7: Marcag¢ao de uma Penalidade (ING)

Sinais dos arbitros
De igual importancia s3o os Sinais dos Arbitros.

O conhecimento destes sinais por parte de todos os agentes desportivos traduz-se num melhor
entendimento e acompanhamento do jogo, ndo sé dos intervenientes, como aqueles que estdo a
assistir. Estes sinais sdo de uso obrigatério em jogos oficiais e ainda hoje muitas vezes
desconhecidos pela maior parte dos jogadores. Pelo que, os professores tém um papel importante
na sua transmissao e difusdo.
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GESTOS TECNICOS NO ATAQUE

Considera-se essencial que o professor tenha um bom conhecimento dos gestos técnicos
especificos da modalidade no sentido de proporcionar aos seus alunos o desenvolvimento de uma
técnica individual adequada que lhes permita serem mais eficientes em situagdo de jogo.

Assim, no sentido de proporcionar uma referéncia mais exata dos gestos técnicos e erros de
execugdo mais comuns, apresenta-se para cada gesto as componentes criticas dos mesmos e
algumas estratégias de correcdo. No entanto é apenas uma referéncia que serve para ensinar a
técnica mais eficaz em determinado gesto técnico e ndo um condicionalismo a execu¢do do mesmo
gesto com outra técnica, especialmente no que aos langamentos diz respeito.

O meio mais eficaz de praticar os gestos técnicos € em situacdo de jogo condicionado, que leve os
alunos a executarem os objetivos propostos para determinada sessao. A imprevisibilidade, das
condicbes de execugdo de determinado gesto técnico sé é conseguida em situagdo de jogo.

Pega da bola

Figura 10 e 11- Pega da bola

Componentes criticas

1. Agarrar a bola com as duas maos de forma simétrica;
2. Dedos bem afastados, a apontar para cima (exceto os polegares que devem estar atras da bola);

3. Cotovelos devem estar junto ao tronco numa posicao confortavel.

Erros Mais Comuns Estratégias de correcdo

. Dizer para agarrar a bola de forma simétrica, utilizando a
Pega assimétrica A
referéncia dos losangos.

Dizer para colocar a dedos a apontar para cima e para baixar os
Cotovelos afastados

cotovelos

Tabela 2 — Pega da bola - Erros / Corregdo
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Situacdo de aprendizagem

1. Colocarabolano chdo e pedirao jogador para pegar nela utilizando os losangos como referéncia,
colocando-o de seguida em frente ao peito;

2. Narececdo do passe verificar se o jogador faz a pega de forma correta.

Passe de ombro

E um dos gestos técnicos fundamentais no jogo de Corfebol. Ndo sendo permitida a progressdo
com bola, a uUnica forma de criar oportunidades de finalizacdo é recorrendo ao passe e a
desmarcagao.

Numa fase inicial é fundamental treinar o passe de ombro. Como o passe esta presente na maioria
das situacdes de aprendizagem, devera ser sempre alvo de atencédo, através da exigéncia constante
da correta execu¢ao do mesmo.

Devemos associa-lo ao correto uso do pé pivot para evitar a pressao do defesa.

Figuras 12 e 13 - Passe de ombro

Video 8: Passe de ombro (ING)

Componentes criticas

1. Os apoios ndo paralelos com pé da frente contrario a mao que tem a bola;
2. Cotovelo afastado do tronco;
3. Bola afastada do ombro / cabega;

4. Pega da bola com os dedos a apontar para tras /cima;
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5. Ap0s a execucdo do passe, avancgar o pé de tras para manter uma posicao de equilibrio (vertical)
e facilitar a movimentacgdo apds o passe.

‘ Erros Mais Comuns Estratégias de corre¢do

Pega da bola com os dedos . .
Dizer para colocar a dedos a apontar para cima
para a frente

Colocagdo da bola junto ao .
¢ J Dizer para afastar a bola do ombro
ombro

Colocagdo do cotovelo junto ao

Dizer para afastar o cotovelo do tronco
tronco

. = . Dizer para colocar a frente, o apoio contrdrio d mdo que tema
M3 colocacdo dos apoios bola

Apos o langamento ficar em . , . .
o . Dizer para avangar o pé de apoio de tras ao mesmo tempo que

desequilibrio com o tronco a

executa o passe

frente e uma perna atras

Tabela 3 — Passe de ombro - Erros / Corregdo

SituacOes de aprendizagem:

1. Dois jogadores frente a frente a realizar passe de ombro e rececao, variando o braco de execucao
e a distancia do passe;

2. Usar diferentes formas jogadas (jogo dos 10 passes, jogo de bola na linha, Mono-corfebol)
permitindo somente a execu¢do de passe de ombro. Condicionar o jogo obrigando os alunos a,
guando estdo pressionados, passarem a bola para o lado direito com o brago direito e para a

esquerda com o brago esquerdo.
Passe de peito

T

'5)

Figuras 14 e 15 - Passe de peito
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Video 9: Passe de peito (ING)

Componentes criticas

1. Pega da bola com as maos paralelas e os dedos a apontar para cima e para tras;

2. Movimento de extensdo dos bracos a frente;

3. Seguida de rotacdo dos pulsos para fora;

4. A pontados dedos a serem a ultima parte do corpo a tocar na bola;

5. Ficar com os dedos a apontar no sentido do alvo;

Apds a execucdo do passe avangar uma perna para manter uma posicao de equilibrio (vertical)
e facilitar a movimentacdo apos o passe.

Erros Mais Comuns Estratégias de correcdo
Pega da bola com os dedos

Py S Dizer para colocar a dedos a apontar para cima e para tras

N3o extensdo dos bragos Dizer para esticar os bragos no final do movimento

Nao rotagdo dos pulsos Dizer para rodar os pulsos no final do movimento

Apds o langamento ficar em
desequilibrio com o tronco a Dizer para avangar uma perna no ato do passe
frente e uma perna atras

Tabela 42 — Passe de peito - Erros / Correcdo

Recec¢do

Figura 16, 17 e 18 — Recegdo
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Componentes criticas

1. Irao encontro da bola com as duas maos afastando-as do corpo;

2. No momento do contato com a bola os bragos quase em extensdo com os dedos afastados
virados para cima;

3. Movimento de amortecimento da velocidade da bola com a flexdao dos dedos, pulso e dos
bracos, trazendo a bola para perto do corpo junto ao peito.

Erros Mais Comuns Estratégias de correcao

Receber de bracos fletidos Dizer para estender os bragos em direcdo a bola

Receber com os dedos virados

para a frente Dizer para virar os dedos para cima

Ter as maos muito afastadas Dizer para juntar mais as maos

Nao ir ao encontro da bola Dizer para irem de encontro a bola

Tabela 5 — Rececdo - Erros / Corregdo

6.5 Langamento de fora parado

1

Worig Games mobi)

-
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Figura 19 e 20 - Langamento de fora parado

Video 10: Langamento de fora parado (ING)

Componentes criticas

1.
2.

5.
6.

Posicdo simétrica das mao na bola;

Pega da bola com as duas maos a altura do peito, junto ao corpo, com os cotovelos ligeiramente
afastados do tronco apontando para o solo;

Bola agarrada na parte posterior e inferior, com os dedos bem abertos apontando para cima e
ligeiramente para tras, ndo tocando com a palma das maos na bola;

Ver o cesto por cima da bola;
No inicio do movimento, tronco ligeiramente inclinado a frente e pernas ligeiramente fletidas;

No final do movimento extensdao completa dos bracos e das pernas, tronco na vertical;

Terminar o langamento com os bragos mais para cima do que para a frente, com os polegares
virados para baixo e palmas das maos para fora.
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Erros Mais Comuns Estratégias de correcao
Espetar o rabo Dizer que o movimento deve ser continuo e para cima

Colocar a mao atras das pernas do lancador e dizer para usar a

“Coice” para tras - -
flexao e extensdo das pernas

Usar uma linha do campo, um pino ou um banco sueco e dizer que

Saltar para a frente . .
0 movimento deve ser para cima

N3o usar as pernas no Aumentar a distancia do langamento e dizer que o movimento se
lancamento inicia nos pés

x

Para os jogadores mais novos: “Pegar a bola do chdo” e langar de
seguida. Para os jogadores mais velhos: - Langar apds passe para o
peito. Mostrar a pega correta

Pega lateral da bola (cotovelos
para fora)

Colocar uma mao por baixo da bola e dizer para ndo baixar abaixo

Baixar a bola apds recec¢do .
P ¢ do peito

Langar fazendo mais forga com . ~
Dizer para usar as duas maos

uma mao
Cruzar os bracos no final do Dizer para lancar mais para cima que para a frente e que os
lancamento polegares devem acabar virados para o chdo

Tabela 6 — Langamento de fora parado - Erros / Corregdo

SituacOes de aprendizagem:

1. Situacdo de (lanca, ressalta, assiste);

2. Jogadores a pares tentam marcar (x) pontos em cada um dos 4 pinos colocados a volta do poste
(inicialmente a 3m, aumento a distancia progressivamente);

3. Langamento de varias distancias (3m, 4m, 5m, 6m) permitindo aos jogadores adaptarem o
langamento as diferentes distancias;

4. Langamento com defesa passiva, para obrigar o langador a langar com uma trajetdria mais alta.

6.6 Langamento de penalidade
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Figuras 21, 22, 23, 24 e 25 - Langamento de penalidade

Componentes criticas

1. Engquadramento com o cesto com o pé de impulsdo ligeiramente avancado;
2. Pega da bola lateral e simétrica e ligeiramente por baixo;

3. Puxada do joelho da perna livre e elevacdo de bracos;
4

Bola largada no ponto mais alto, com bracos em extensao.

‘ Erros Mais Comuns Estratégias de corre¢ao

Dizer para agarrar a bola ligeiramente por baixo com as maos

Pega da bola por cima abertas

Levantar o pé de apoio Colocar pino a travar o avango

Fazer o seguinte exercicio: elevagdo do joelho
N3o eleva o joelho / N3o salta

para cima Dizer que devem elevar o joelho para largarem a bola bem la em

cima

N&o estender os bragos / N3o Dizer que deve estender os bragos e tentar colocar a bola dentro
larga a bola no ponto mais alto do cesto

Dizer que deve comegar o movimento com a bola a frente do
estomago com os bracos fletidos. Esticando progressivamente até
ao final

Inicia 0 movimento com os
bracos esticados

Tabela 7 — Langamento de penalidade - Erros / Corregdo
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6.7 Langamento na passada

Este gesto é de apreensdao mais dificil por ndo se tratar de um movimento natural das criangas e
jovens. Para facilitar a sua aprendizagem sugere-se que inicialmente seja trabalhado de forma
faseada. O langcamento de penalidade é um bom exercicio de aprendizagem do lancamento na
passada. Ao executarem o lancamento de penalidade os jogadores trabalham o movimento de
elevacdo do joelho, o movimento de elevagdo dos bragos e langamento da bola. O momento mais
complexo deste lancamento é a coordenagdo dos apoios no momento da rececdo de bola.

Figura 26 e 27 - Langamento na passada

Video 11: Langamento na passada (ING)

Componentes criticas

1. Pegada bola lateral e simétrica;
2. Elevacdo vertical com puxada do joelho da perna livre e elevacdo de ambos os bracos;

3. Bolalargada no ponto mais alto, com bragos em extensao.

Erros Mais Comuns Estratégias de corre¢ao

N3o correr enquadrado com o

P Corrida para o poste entre duas filas paralelas de pinos

Deixar a bola cair pelos bragos até as maos, que ndo podem estar

Pega da bola . . .
& unidas. Esticar os bragos para cima agarrando a bola
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Corrida com elevagao do joelho. Dizer que devem elevar o joelho
para largarem a bola bem |a em cima. Joelho ajuda a endireitar o
tronco mantendo-o virado para o cesto.

N3o eleva o joelho / N3o salta
para cima

N3o estica os bracos / Ndo larga | Dizer que deve estender os bracos no final do movimento e tentar
a bola no ponto mais alto colocar a bola dentro do cesto

Tabela 8 — Lancamento na passada - Erros / Correcdo

Situacdes de aprendizagem:

1. Utilizar exercicio de treino do lancamento de penalidade para treinar a fase final do movimento;

2. Realizar o movimento permitindo que os jogadores corram com a bola na mao (explicando que
estdo a infringir a regra dos passos);

3. Realizar o lancamento na passada com o professor a segurar a bola, pedindo aos jogadores para
agarrarem na bola assim que estiverem perto do professor (explicando que estdo a infringir a
regra da posse de bola);

4. Realizar o langamento na passada com colega a assistir em frente ao cesto;

5. Realizar o langamento na passada com colega a assistir em fila ao lado (assisténcia lateral).

6.8 Langamento curto debaixo do cesto

Igual ao langcamento de fora parado, mas realizado perto do cesto. Também pode ser realizado
somente com uma mao.

Figuras 28 e 279 - Langamento curto debaixo do cesto

Situacdes de aprendizagem:

1. Lanca debaixo do cesto, ganha o ressalto e volta a lancar;

2. Situagdo de langa ressalta, assiste com langamentos debaixo do cesto.

O Ensino do Corfebol 33



Corfebol

¢)3Paﬂ @
@
asaa
]
“Guesa®

o

&

2
?

6.9 Langamento de fora em movimento
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Figuras 30 e 3281- Langamento de fora em movimento

Video 12: Langamento de fora em movimento (ING)

Componentes criticas

1. Rececdo da bola em movimento com os dois apoios no ar;
2. Correta pega da bola (o mesmo que lancamento fora parado);

3. Colocacdo dos apoios alternados no solo, ndo muito afastados e de forma a permitir o
enquadramento com o cesto;

&

Saltar para tras utilizando o segundo apoio de forma a manter o equilibrio (vertical);

vl

Extensdo completa dos bragos mais para cima que para a frente;

6. O movimento deve ser continuo.

Erros Mais Comuns Estratégias de correcdo

Langamento desenquadrado Dizer para se virar para o cesto

Langcamento desequilibrado Dizer para lancar equilibrando, corrigindo a causa do desequilibrio

Infracdo da regra dos passos Explicar a forma de execugao sem infringir a regra dos apoios

Tabela 9 — Langamento de fora em movimento - Erros / Corregdo
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Situacdes de aprendizagem:

1. Acrescentar movimentos de desmarcagao aos exercicios de langamentos parados;

2. Realizar exercicios de lancamento em movimento com defesa passiva.

6.10 1contral

Duelo entre 2 jogadores (atacante e defesa) através do qual o atacante tenta provocar
desequilibrios (através de mudancas de direcdo e velocidade) no adversario de forma a conseguir
situacGes de vantagem que permitam a finaliza¢do ou a eficaz circulagdo da bola.

Figura 3292 e 303- 1 contra 1

‘ Erros mais comuns Estratégias de correcao

Dizer que deve haver uma movimentacao permanente

Ficar parado . -
para oferecer linhas de passe e tentar finalizar

Ficar escondido atrds do Dizer para sair de tras do defesa, “abrindo” a linha bola —
defesa recetor

Correr sem “saber para Mostrar movimentos de mudancas de direcdo e
onde” velocidade

Tabela 30— 1 contra 1 - Erros / Correcdo
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6.11 Ressalto

Na posicao de ressalto o jogador deve ganhar a posi¢do interior (entre o cesto e o adversario direto),
bloguear e desfazer o bloqueio, saltando somente quando tiver avaliado a trajetdria da bola).

Figura 314 e 325 — Ressalto

Video 13: Ressalto (ING)

Erros mais comuns Estratégias de correcao

Ndo tentar recuperar a bola Incentivar a participacdo ativa no ressalto

Nao ficar por dentro Pedir para bloquear
Empurrar Dizer que ndo se pode empurrar
- Dizer para bloquear o adversario, de forma a manter a
Perder a posicao

posicdo interior

. Espera pela avaliagdo da trajetdria da bola e sé depois da
Desfazer demasiado cedo o . ~
. confirmagao da mesma, desfazer o ressalto para ganhar a
bloqueio bola

Tabela 11 — Ressalto - Erros / Corregdo
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Situacdes de aprendizagem:

1. Nos exercicios de langcamentos exigir que a bola ndo caia ao chao e que seja recuperada o mais
cedo possivel;

2. Incentivar a recuperacao da posse de bola nos jogos de Mono-corfebol e outros;

3. Disputa de ressalto em situagao de 1x1.

6.12  Assisténcia

Na posicdo de assisténcia o atacante esta junto ao cesto, de costas para o mesmo, preparado para
passar a bola para que haja finalizacdo. Nesta fase ndo devemos ensinar a assistir debaixo do cesto.
A assisténcia deve aparecer naturalmente, como linha de passe para um colega finalizar.

Figura 336 e 347 — Assisténcia

Video 14: Assisténcia (ING)

SituacOes de aprendizagem

1. Em exercicio de langa, ressalto, assiste pedir ao assistente para passar ao lancador de forma a
que seja facil para o mesmo finalizar apds a rececao;

2. Nas diversas formas jogadas incentivar a linha de passe a um colega pressionado, para que o
mesmo Possa passar e cortar para o cesto.
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Gestos Técnicos na Defesa

Posicao basica defensiva

Esta posicdo é caracterizada por uma semi-flexdao das pernas, com os pés afastados a largura dos
ombros, mantendo um deles mais avancado em rela¢do ao outro, tronco ligeiramente inclinado a
frente e bragos ativos tentando blocar ou intercetar a bola.

Figura 38 e 39 - Posi¢cdo Basica Defensiva

Componentes criticas

1. Pernas fletidas;
2. Pernas afastadas com um pé a frente do outro em relacdo ao adversario;
3. Tronco ligeiramente inclinado a frente;

4. M3o/ braco do mesmo lado da perna da frente ativamente a tentar bloquear a bola.

Erros mais comuns Estratégias de correcao

Pernas em extensao Dizer para fletir as pernas
Pés paralelos Dizer para colocar um pé a frente do outro
Tronco demasiado inclinado Dizer para inclinar ligeiramente o tronco a frente
Bracos em baixo Dizer para elevar os bragos e perturbar a acdo do atacante

Tabela 12 — Posi¢do bésica defensiva - Erros / Corregdo

Deslocamentos defensivos

Os deslocamentos devem ser realizados respeitando a posi¢ao basica atras referida. Deverdo ser
rasos, deslizando sem cruzar os apoios e/ou andar aos “pulinhos”/”saltinhos”, ndo se deve perder
o contacto com o solo, de forma a permitir uma reagdo rdpida e ajustada aos movimentos do

atacante.
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Componentes Criticas

1. Pernas fletidas;

2. O pé de tras em relacdo ao deslocamento sempre em contato com o solo;
3. Passos curtos;
4

Nao cruzar os apoios.

Erros mais comuns Estratégias de correcao

Dizer para nao cruzar os apoios e realizar exercicios de

Cruzar os apoios
deslocamentos

Andar aos

“pulinhos/saltinhos” Dizer para nao saltar e realizar exercicios de deslocamento

Tabela 43 — Deslocamentos defensivos - Erros / Correcdo

SituacOes de aprendizagem:

1. Colocar 2filas de jogadores em PBD, pedir para se deslocarem para frente/tras, direita/esquerda,
de acordo com as indicagdes do professor, mantendo a PBD e a distancia para os colegas;

2. Em situacdo de exercicio de lancamentos (langa, ressalto, assiste) pedir ao defesa para se
posicionar entre o atacante e o cesto, fazendo oposicdo passiva;

3. Situacdo de 1x1 com defesa posicionado entre o atacante e o cesto, fazendo oposicdo passiva;

4. Fomentar a PBD e os deslocamentos nas formas jogadas (jogo dos 10 passes, jogo de bola na
linha, jogo de Mono-Corfebol, jogos reduzidos) corrigindo os erros e mostrando a forma correta
de execugdo. Usar frequentemente a expressao chave: “Defesa”.

7.3 Enquadramento defensivo

Figura 40 - Enquadramento defensivo
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Erros mais comuns Estratégias de corre¢ao

Estar na linha atacante- cesto | Dizer para fazer um “tridangulo” com atacante, cesto e defesa

P41 6G
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N&o ver o adversario Ver o adversario

N&o ver a bola Ver a bola

Tabela 14 — Enquadramento defensivo - Erros / Corre¢do

Situacbes de aprendizagem:

1. SituagOes de 1x1 com assisténcia lateral;

2. Fomentar o enquadramento defensivo nas formas jogadas (jogo dos 10 passes, jogo de bola na
linha, jogo de Mono-Corfebol, jogos reduzidos) corrigindo os erros e mostrando a forma correta
de execucao.

Defesa pela frente na zona do poste

Tem como objetivo evitar a assisténcia na zona do poste, permitindo que o ataque alcance a posi¢ao
de ressalto. O defesa na zona do poste deve manter-se mais proximo da bola que o seu adversario,
procurando manter-se entre este e a bola, evitando assim que o atacante consiga assistir a frente
do cesto.

‘ Erros mais comuns Estratégias de correcao

Virar as costas a bola Dizer para verem sempre a bola
Nao formar o tridangulo Dizer para formarem um triangulo para estarem mais perto da
defensivo bola que o atacante

Tabela 15 — Defesa pela frente na zona do poste - Erros / Corregdo

SituacGes de aprendizagem:

1. Situagdo de 1x1 na zona do poste, com o defesa a defender pela frente e o atacante a tentar
assistir, com colega a passar a bola a frente do cesto;

2. Formas jogadas 2x2, 3x3, com incidéncia na defesa pela frente na zona do poste;

3. Fomentar a defesa pela frente na zona do poste em situacdo de jogo 4x4 corrigindo os erros e
mostrando a forma correta de execugao.

Com este sistema defensivo (defesa pela frente), os defesas estdo sempre perto dos adversarios,
dificultando a circulagdao de bola e o langamento. Caso o atacante consiga alcangar a posi¢ao de
assisténcia na zona do poste, o defesa deve, assim que a bola sair da mao do assistente, passar a
frente do atacante, ficando mais perto da bola que o mesmo.
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Os principios de jogo sdo etapas a ser seguidas no ensino do corfebol e indicam o caminho para a
melhoria técnica e tatica do jogo. Um jogador formado segundo os principios de jogo apresentara
argumentos técnicos e taticos que Ihe permitirdo enfrentar novas situacdes, tornando-se este, um
jogador mais ofensivo e criativo.

8.1 Desmarcacgao

Acdo que os jogadores executam (setas verdes) com o objetivo de se movimentar da forma mais

ofensiva possivel, dando origem a frequentes mudancas de dire¢do e de velocidade, de acordo com
a sua leitura do jogo (posi¢do da bola, companheiros, adversarios e cesto).

&

'Y & N
KN

I

A 1 ‘A 1
“ N\ s\

Figura 41 — Desmarcagao

Figura 42 - Passe apds desmarcagdo
T Atacante —> | Deslocamento
A Defesa || > | Passe
@ Bola «=«== | Linha atacante-cesto
Cesto Enquadramento

Figura 4353 - Legenda aplicével a todas as préximas figuras
a) Deslocamentos ofensivos

A movimentacdo dos jogadores no ataque deve sempre ser feita em linha reta, correndo para a

frente e com os olhos na bola. Quando mudam de dire¢do (em angulo e ndo em curva) devem
fazer uma mudanca de velocidade para fintar o adversario.

Erros mais comuns Estratégias de corre¢ao

s Dizer que os deslocamentos devem ser em linha reta e que ao
Trajetdrias curvas

mudar de direcdo devera mudar de velocidade
Correr de costas

Dizer que ndo pode correr de costas
N3o ver a bola

Dizer que tem de sempre procurar ver a bola

Tabela 17 — Deslocamentos ofensivos - Erros / Correcdo
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Situacdes de aprendizagem:

1.

Propor a realizagdo de um percurso com pinos a marcar o local de mudanca de direcdo, referindo
gue as mudancas de direcdo sé podem ser efetuadas com movimentos retilineos;

Jogadores a pares, frente a frente com uma bola, com 2 pinos a marcarem as suas posi¢es. O
jogador A passa para o jogador B e depois avanca para a bola, interrompendo o movimento e
deslocando-se em sentido contrario, recebendo a bola quando chegar ao seu pino. Vao
realizando o exercicio alternadamente;

Em situacdo de exercicio de langamentos (langa, ressalta, assiste) pedir ao langador para se
deslocar com mudangas de direcdo retilineas, com ajuda de pinos, antes de receber a bola para
langar;

Formar um quadrado com 4 pinos e colocar um jogador atras de cada pino. No centro estara um
atacante e um defesa. O atacante deve tentar receber a bola, passando-o depois a outro colega,
o defesa devera tentar colocar-se entre o atacante e a bola. Referir que o atacante s6 pode
realizar movimentos retilineos;

Fomentar os deslocamentos retilineos nas situagdes de jogo, corrigindo os erros e mostrando a
forma correta de execucdo.

b) Enquadramento ofensivo

Acdo que o jogador executa mantendo a orientacdo facial para o cesto, vendo os companheiros,
adversarios e a bola, o que Ihe permitird no momento de rece¢do da bola estar enquadrado com o
alvo “cesto” e saber o que se passa no jogo e decidir se langa ou passa a bola — Dupla Ameaga.

‘ Erros mais comuns Estratégias de correcdo

Nao estar orientado para o Dizer que os deslocamentos devem ser sempre efetuados com

cesto a face/tronco orientados para o cesto

N3o receber a bola com

Dizer que sempre que recebe a bola devera verificar a hipdtese
de lancar. Para isso, devera estar orientado para o cesto e s6

intencao de lancar . L ~
¢ ¢ depois decidir qual a melhor acdo a tomar

Tabela 16 — Enquadramento ofensivo - Erros / Corregdo

SituacGes de aprendizagem:

1.

Em situacdo de exercicio de langamentos (langa, ressalto, assiste) a fila de lancadores deve estar
posicionada um pouco atras do poste e afastada alguns metros, os assistentes estdo a frente do
cesto, do lado oposto. Pedir ao lancador para se deslocar até um pino colocado a frente do cesto,
reforcando a importancia de no momento de rece¢do da bola se enquadrar com o cesto
(movimento que sera obrigado a fazer para ficar de frente para o cesto);

Fomentar enquadramento ofensivo nas formas jogadas (jogo dos 10 passes, jogo de bola na
linha, jogo de Mono-Corfebol), corrigindo os erros e mostrando a forma correta de execugdo.

c) Exploragao do espago de jogo

Acdo que os jogadores executam de modo a aproveitarem toda a area de jogo, quer a frontal ao
cesto quer a sua retaguarda, evitando a aglomeracdo em torno do portador da bola e/ou cesto e
procurando o espago vazio.
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Erros mais comuns Estratégias de correcao

Circular em torno da bola Dizer para se afastar da bola
Ir para tras do portador da Dizer para se colocar a frente da linha da bola para que o
bola colega o veja
Pedir a bola falando N3do falar e mostrar-se

Tabela 18 — Explora¢do do espaco de jogo - Erros / Corregdo

Situacdes de aprendizagem:

1. Fomentar a exploragdo do espaco de jogo nas formas jogadas (jogo dos 10 passes, jogo de bola
na linha, jogo de Mono-Corfebol), corrigindo os erros e mostrando a forma correta de execugao.

Finalizagao

Ato de langar ao cesto com o objetivo de marcar golo. Todos os jogadores devem ser incentivados
a lancar a bola ao cesto sempre que tenham espaco para lancar e tenham o cesto ao seu alcance.

Erros mais comuns Estratégias de correcao

Incentivar o lancamento (com espaco langa). Parar o jogo e
mandar langar para o jogador ganhar confianga. Utilizar jogos
de pontuagao em formas jogadas

Nao langar quando tem
espaco

Tabela 19 — Finalizag3o - Erros / Correcdo

SituacOes de aprendizagem:

1. Jogos de Mono-Corfebol com ataque em superioridade numérica;

2. Jogos de Mono-Corfebol com varios postes;

3. Jogos reduzidos num poste com ataque em superioridade numérica;
4

. Utilizar jogos de pontuagdo, valorizando o toque no cesto com 1 ponto e o golo com 2 pontos
(por exemplo);

5. Fomentar a finalizacdo nas formas jogadas (jogo dos 10 passes, jogo de bola na linha, jogo de
Mono-Corfebol), corrigindo os erros e mostrando a forma correta de execu¢do. Usar
frequentemente a expressao chave: “Com espaco langa”.

Corte

Acdo que o jogador atacante executa ultrapassando o seu defesa direto na dire¢do do cesto com o
objetivo de finalizar.

Durante a circulagdo de bola em 4:0 surgem muitas oportunidades de corte, o que se traduz no
aumento das situagdes “mais faceis” de finalizagdo. E muito importante que os jogadores saibam
“quando” e “como” efetuar esta acao.

45



Corfebol

g,apa:l @
‘
asa
-]
“uesa®

o)

&

2
)

“Como” cortar?
v' Cortar em linha reta, na direc3o e até ao cesto, vendo sempre a bola.
“Quando” cortar?

v" Cortar quando o defesa “oferece” as costas, espreitando a bola e/ou virando as costas ao
atacante;

v' Cortar quando o defesa pressiona em excesso o atacante;

v' Cortar quando o defesa se encontra desenquadrado, deixando livre o caminho para o
cesto.

Sempre que esta acdo é precedida de passe, caso o atacante em posse da bola se encontre
demasiado pressionado denominamo-la — passe e corte.

&£ N &
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Figura 4364 — Passe e Corte Figura 45 — Corte
Erros mais comuns Estratégias de correcao

N3o cortar quando o defesa

. Dizer que o defesa virou as costas. Tornar a simular a situagdo
vira as costas

N3o cortar quando o defesa

, . Dizer que o defesa estd muito perto. Simular a situacado
esta muito perto

N3o cortar quando o defesa

. Dizer que o defesa esta desenquadrado. Simular a situacdo
esta desenquadrado q q ¢

Nao cortar em linha reta até Dizer que ndo estd a cortar em linha reta. Demonstrar como é
ao cesto cortar em linha reta. Referir que é necessdrio ir até ao cesto

Dizer que quando se corta para o cesto é necessario ver

Cortar sem olhar para a bola
sempre a bola. Demonstrar

Tabela 20 — Corte - Erros / Corregdo

E necessario que esta acdo tatica elementar seja utilizada, dando uma maior objetividade aos
deslocamentos dos jogadores para explorarem de forma mais ofensiva os erros da defesa, que
nesta fase do jogo sdo muitos. Devemos ter a preocupacdo de utilizar a expressdo chave: “Corta
guando estas pressionado”.
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Nas situacGes analiticas de aprendizagem, inicialmente é necessario que o professor seja o defesa
e que cometa 0s erros, por excesso, para que os jogadores se apercebam melhor quais sdo as
situacdes em que devem cortar para o cesto. E muito importante em situa¢do de jogo, ao
percebermos que o jogador poderia ter efetuado o corte, parar o jogo e simular a situacdo e referir
qual teria sido a melhor agao a tomar e repetir a situacdo considerada correta e adequada. Isto para
gue os nossos jogadores comecem a ler melhor os erros do defesa.

Com a introdugdo do corte surgirdo muitas ocasiGes de finalizagcdo através de lancamentos na
passada, o que podera constituir uma boa oportunidade para acentuar o treino deste gesto técnico.

SituacOes de aprendizagem:

1. Situagdo de 1x1 com defesa a cometer erros (virar as costas, pressionar em excesso e
posicionamento desenquadrado). Numa fase inicial deve ser o professor a cometer os erros do
defesa;

2. Provocar situagdo de corte nas formas jogadas (idénticas ao exercicio anterior);

3. Fomentar o corte nas formas jogadas (jogo de bola na linha, jogo de Mono-Corfebol, jogos
reduzidos) corrigindo os erros e mostrando a forma correta de execugdo. Usar frequentemente
a expressao chave: “Corta”.

Reajustamento

Acdo resultante do corte em dire¢do ao cesto. Quando o jogador “corta” para o cesto, o espaco
deixado livre pela sua a¢do deve ser imediatamente ocupado por outro jogador, isto para que o
portador da bola tenha sempre duas linhas primeiras linhas de passe

‘W/ Nx

. i‘
7 1
b 4

a._ %

Figura 46 — Reajustamento ap0s passe e corte Figura 47 - Reajustamento ap0s corte

‘ Erros mais comuns Estratégias de correcao

Interromper o corte e voltar . g
. Dizer para cortar até ao cesto
para tras
O jogador ndo reajusta em Dizer ao jogador para ir ocupar o espaco vazio
funcdo do espaco vazio Simular a situacao e demonstrar

Tabela 21 — Reajustamento - Erros / Corregdo
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Situacdes de aprendizagem

1. Em situacdo de exercicio colocar 3 filas a frente do cesto e afastadas entre si. A bola comega na
fila do meio. O primeiro jogador da fila do meio passa para uma das filas laterais e corta para o
cesto. O jogador da fila que ndo recebeu a bola devera deslocar-se para o lugar deixado vago
pelo colega que cortou;

2. Provocar situacdo de corte e reajustamento nas formas jogadas (numa fase inicial pode ser o
professor a cortar, dando o exemplo e pedindo depois para que o lugar deixado vago seja
preenchido).

3. Fomentar o corte e o reajustamento nas formas jogadas (jogo de bola na linha, jogo de Mono-
Corfebol, jogos reduzidos) corrigindo os erros e mostrando a forma correta de execugdo.

Ressalto

Acdo que tem como objetivo garantir a posse de bola sempre que existe um lancamento, dando
deste modo continuidade ao ataque. Nesta fase da aprendizagem todos os jogadores tém de ter a
nogao que cada vez que um colega lanca a bola ao cesto, todos devem procurar ganhar o ressalto.

Figura 378 e 389— Ressalto

Erros mais comuns Estratégias de corre¢ao

Ficar a olhar para a bola nao

, Incentivar a recuperacgdo da posse de bola
procurando recupera-la

Deixar a bola cair ao chao Pedir aos jogadores para ganharem a bola no ponto mais alto

Tabela 22 — Ressalto - Erros / Corregdo
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Situacdes de aprendizagem:

1. Em todas as situagdes de exercicios de lancamentos (langa, ressalto, assiste) deve ser pedido aos
jogadores que tentem recuperar a posse de bola, ndo a deixando cair no chao;

2. Emsituacdo de exercicio de lancamentos (lanca, ressalto, assiste) penalizar pontualmente o facto
de a bola cair no chdo, apds langamento;

3. Fomentar o ressalto (recuperacdo da posse de bola) nas formas jogadas (jogos de Mono-
Corfebol, jogos reduzidos) corrigindo os erros e mostrando a forma correta de execugao;

4. Usar frequentemente a expressao chave “ressalto”.

Defesa individual

Numa fase inicial convém referir que o defesa tera de marcar o seu adversario direto, colocando-
se entre ele e o cesto, tentando opor-se ao langcamento.

Apds a aquisicdo por parte da equipa dos anteriores principios do jogo e, todos cumprirem de forma
consistente os requisitos mencionados em cada um desses principio, a obtecdo de pontos deve ser
bastante frequente. Para equilibrar o jogo, devemos criar algumas dificuldades ao ataque
ensinando entdo os requisitos do principio de jogo da defesa

a) Posicdo Basica Defensiva

Ver em Gestos Técnicos na Defesa (7.1)

b) Deslocamentos Defensivos

Ver em Gestos Técnicos na Defesa (7.2)
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9.2

Agoes Taticas no Ataque
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Figura 50 - Sistema 4:0
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Figura 5391 - 4:0 Movimentagdes e linhas de passe

Depois de aprendidos os principios do jogo e aplicados com relativo sucesso em situagdes de Mono-
corfebol e jogos reduzidos (numa fase inicial com ataque em vantagem numérica), sera possivel
iniciarmos o trabalho de organizacdo/ circulacdo de bola no sistema ofensivo 4:0. Este sistema
ofensivo (ataque em 4:0) é uma forma de distribuicdo equilibrada dos jogadores pelo campo de
jogo, sendo utilizado numa fase de organizacdo, permitindo ao ataque através de desmarcagbes
criar desequilibrios procurando situagées de finalizagdo.

Ocupagdo do espaco de jogo

A distribuicdo dos jogadores deve ser equilibrada, estando a zona préxima do cesto liberta de
jogadores. A desmarcacdo deve ser efetuada de forma a que o portador da bola tenha sempre trés

linhas de passe.

Figura 5402 - Ocupagdo do espaco (3 linhas de passe)
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Situacdes de aprendizagem:

1.

2
3.
4

u

Circulagdo de bola em 4:0 sem defesa;

. Circulagdo de bola em 4:0 com defesa passiva;

Circulagdo de bola em 4:0 com defesa ativa tirando 12 linha de passe;

. Circulacdo de bola em 4:0 com defesa ativa (ajudando o ataque variando a sua agdo: tirando a

12 linha ou dando espago);
Jogo 4x4 com defesa passiva;
Jogo 4x4 com defesa ativa tirando 12 linha de passe;

Jogo 4x4 com defesa ativa (ajudando o ataque variando a sua agdo: tirando a 12 linha ou dando
espaco).

Corte nas costas (movimentago6es associadas)

Assim que se verifica uma adaptacdo das acGes defensivas e a consequente criacdo de dificuldades
ao trabalho de desmarcagdo do ataque em 4:0, devemos introduzir o corte nas costas. Este
movimento de desmarcagdo consiste num deslocamento em afastamento da bola (apés
aproximacgdo) e exploragdo das “costas” do adversario.

Um corte nas costas ocorre normalmente em consequéncia duma sobremarcacdo defensiva,
verificada apds o atacante tentar receber a bola num movimento de aproximacao.

Figura 5413 - Corte nas Costas
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a) Aclaramento
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Ao efetuar o corte nas costas é possivel que o atacante se desloque para perto dum colega de
equipa. Nesta situacdo o colega deve aclarar (cortando para o cesto) deixando espaco vazio para
ser ocupado pelo colega em “corte nas costas”.

Figura 54 - Corte nas costas e aclaramento

b) Aproximagdo apds corte nas costas

O corte nas costas deve ser alimentado por um passe de ombro longo e o colega que passou a bola
deve, depois de efetuar o passe, aproximar-se do colega que efetuou o corte nas costas para ser
hipdtese de passe (oferecendo linha de passe de apoio).

LN

b

Figura 55 - Aproximagdo apos corte nas costas e passe nas costas
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10 Acgoles Taticas na Defesa

10.1 Defender o jogador com bola

O Jogador deve estar perto do seu adversario, dificultando o passe e evitando o langamento.

Erros mais comuns Estratégias de correcao

Ndo manter a PBD Dizer para manterem a PBD em equilibrio

Dizer para evitar aproximacdes bruscas que colocam o defesa

Aproximar de forma busca .
em desequilibrio

Nao levantar o braco Dizer para levantar o brago para dificultar/evitar o lancamento

Saltar para bloquear a bola Dizer para ndo saltar porque fica em desequilibrio

Tabela 5 — Defender o jogador com bola - Erros / Correcédo

SituacOes de aprendizagem:

1. Em situacdo de exercicio de langamentos (langa, ressalto, assiste) pedir ao defesa para se
posicionar entre o atacante e o cesto, aproximando-se de forma equilibrada do atacante quanto
este recebe a bola e fazendo oposicdo passiva;

2. Situagdo de 1x1 com defesa posicionado entre o atacante e o cesto, aproximando-se de forma
equilibrada do atacante quanto este recebe a bola;

3. Fomentar a defesa ao portador da bola em todas as formas jogadas (jogo dos 10 passes, jogo de
bola na linha, jogo de Mono-Corfebol, jogos reduzidos) corrigindo os erros e mostrando a forma
correta de execucdo;

4. Fomentar a defesa ao portador da bola em situacdo de jogo 4x4 corrigindo os erros e mostrando
a forma correta de execugdo.
10.2 Defesa pela frente
Tem como objetivo dificultar o passe e a rececdo da bola e evitar o langcamento.

Cumpridos os requisitos técnicos defensivos individuais (ver 7. Gestos Técnicos na Defesa), os
defesas dos jogadores sem bola devem:

1. Estar perto do atacante, evitando aproximagGes bruscas;
2. Ver a bola e o atacante;

3. Formar um tridngulo (defesa, bola e atacante);

4

. Estar mais perto da bola que o atacante, evitando assim cortes pela frente para o cesto.
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‘ Erros mais comuns ‘ Estratégias de corre¢ao

Dizer para defenderem perto para dificultar o passe e a
rececdo e evitar o lancamento.

)
&
<

Defender longe

N3o manter a PBD Dizer para manterem a PBD em equilibrio

Dizer para formarem um triangulo para estarem mais perto da

Nao formar o triangulo
bola que o atacante

N3o ver a bola Dizer para ver a bola

N3o ver o adversario, so a . ..
Dizer para ver a bola e o adversario

bola
Defender na linha atacante- Dizer para formarem um triangulo para estarem mais perto da
cesto bola que o atacante, evitando cortes pela frente

Dizer para formarem um tridngulo para estarem mais perto da

Permitir cortes pela frente .
bola que o atacante, evitando cortes pela frente

Tabela 6 — Defesa pela frente - Erros / Corre¢io

SituacBes de aprendizagem:

1. Situacdo de 1x1 com assisténcia lateral e defesa a ndo deixar o atacante receber a bola em 12
linha de passe;

2. Jogos reduzidos de 2x2 +1 com atacantes a ndo poderem assistir debaixo do cesto e defesas a
tirar a 12 linha de passe;

3. Jogos reduzidos de 3x3 com atacantes a ndo poderem assistir debaixo do cesto e defesas a tirar
a 12 linha de passe;

4. Jogo 4x4 com defesas a tirar a 12 linha de passe.

10.3 Trocas defensivas

Quando um defesa é ultrapassado por um atacante na direcdo do cesto, podem ocorrer trocas
desde que o jogador seja do mesmo género. Para que tal seja possivel todos os defesas devem
conseguir ter uma visdo geral do jogo, nunca perdendo de vista a bola e o seu adversaério direto. O
defesa que foi ultrapassado deve pedir ajuda ao colega, gritando “troca”. Assim que se da uma

L

troca defensiva cada defesa devera “ocupar-se” do novo atacante até ao final da jogada.
Situagoes de troca defensiva:
v" Quando o atacante ultrapassa o seu defesa cortando para o cesto;

v" Quando o atacante tenta assistir na zona do poste e no ressalto estd um defesa do mesmo
género.
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Ndo ocorrer a troca porque o
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Pedir aos defesas que estejam atentos ao jogo, procurando ter
sempre uma visao geral do mesmo

Jogador que foi ultrapassado
nao trocar, procurando o seu
adversario direto depois de
ter sido ultrapassado

Dizer que o defesa que foi ultrapassado deve procurar
recuperar o mais rapidamente possivel e defender o atacante
do colega que entrou em ajuda

Tabela 7 — Trocas defensivas - Erros / Corregdo

Situacbes de aprendizagem:

1. Assistente sem oposigdo com bola e par de ressaltadores (atacante e defesa) na zona do poste.
1x1 fora com defesa a cair em cima do atacante (que corta sem bola ou apds passe e corte)
facilitando o corte para o cesto e a consequente troca defensiva;

2. Par de ressaltadores (atacante e defesa) na zona do poste e atacante com bola fora (a frente do
cesto a uns 4/5 metros). 1x1 comegando atras do cesto com o objetivo de atingir a posicdo de
assisténcia. Quando o atacante se aproxima da zona do defesa do ressaltador, este pode realizar
troca defensiva, evitando assim a assisténcia. Este exercicio deve ser realizado com jogadores do
mesmo género.
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11  Programas Nacionais de Educacao Fisica

Apresentamos a baixo um esbogo do que poderad ser o texto a incluir na proxima restruturacdo / actualizacdo dos programas Nacionais de Educagdo Fisica.

11.1 Nivel Introdugdo

5 N - Situacao de
L Objetivos Principios Principios Regras essenciais representagao
PNEF ) Ofensivos defensivos g P do jogog

Coopera com os companheiros, quer em exercicio quer no jogo, escolhendo as agbes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicages que lhe dirigem, aceitando as opgdes e falhas dos seus
colegas e dando sugestdes que favoregam a sua melhoria.

Aceita as decisdes da arbitragem, identificando os respetivos sinais e trata com igual cordialidade e respeito os companheiros e os adversarios, evitando a¢des que ponham em risco a sua integridade fisica,
mesmo que isso implique desvantagem no jogo

Ao entrar em posse da bola enquadra-se ofensivamente por forma a poder ver o cesto e os

companheiros a constituigdo das equipas, os limites
o do campo
Finalizagdo — P
Lanca parado ou na passada, se estd na zona de ataque com o cesto ao seu alcance e liberto de | lancamento parado
marcagao e na passada com a marcagdo de pontos
. cesto ao alcance
Introdugao ) - . . - L x ;
Passa correta e oportunamente a um companheiro em posigdo mais ofensiva, de preferéncia a reposi¢do da bola em jogo no
liberto de marcagéo. Passe (tenso e seguimento de bola fora ou faltas # Mono-corfebol
dirigido) a colega em Acompanhar o x4
Se n3o tem bola, em situagdo de ataque, (apds recuperacgdo da posse da bola pela sua equipa), posi¢do mais adversario direto a limitagdo de contacto fisico
desmarca-se para se libertar da marcagdo do seu opositor direto, criando linhas de passe ofensiva (campo 20x15)

ofensivas tendo em vista a finalizagdo. a limitagdo de progressdo com a bola

Desmarcagdo para o
Participa no ressalto, apds langamento, tentando recuperar a posse da bola. cesto apds passe o0 n3o se poder tirar a bola da mao
para finalizagdo
Quando a sua equipa perde a posse da bola, assume de imediato uma atitude defensiva,

o ndo langar se esta defendido
mantendo-se perto do seu opositor direto.

Tabela 8 - PNEF Nivel Introdugdo
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11.2  Nivel Elementar
. N it Situagao de
N Objetivos Principios Principios Regras essenciais represzntagéo
PNEF Ofensivos defensivos .
do jogo
Coopera com os companheiros, quer em exercicio quer no jogo, escolhendo as agdes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que lhe dirigem, aceitando as opgdes e falhas dos seus
colegas e dando sugestdes que favoregam a sua melhoria.
Aceita as decisGes da arbitragem, identificando os respetivos sinais e trata com igual cordialidade e respeito os companheiros e os adversarios, evitando a¢gdes que ponham em risco a sua integridade fisica,
mesmo que isso implique desvantagem no jogo
Langa, se tiver o cesto ao seu alcance e se encontrar livre de marcagdo.
Passa a um companheiro desmarcado, de preferéncia em corte para o cesto.
Passa e corta para o cesto, perante uma maior pressdo do adversario direto, garantido linha Finalizaco —
de passe para finalizar na passada. langamento parado e
o na passada com
Em situagdo de ataque, sem posse de bola: cesto ao alcance
Desmarca-se constantemente garantindo uma ocupagdo equilibrada no espaco de jogo,
Elementar Passe e corte para Mantém-se entre

procurando criar linhas de passe mais ofensivas ou de apoio ao jogador com bola.

Corta na diregdo do cesto (corte na sobre marcagdo), na zona de ataque perante uma maior
pressdo defensiva do seu adversario direto, garantindo linha de passe para finalizagdo.

Quando a sua equipa perde a posse de bola, assume de imediato uma atitude e posi¢do
defensiva b sicas:

Ajusta a sua distancia ao opositor direto, aproximando-se quando este entra em posse de bola,
e afastando-se quando ele executa um passe ou langamento.

Quando o seu opositor direto ndo tem bola, procura manter contacto visual simultaneo deste
e da bola (sempre que o ndo consegue, opta pelo jogador).

Apds langamento, participa no ressalto, colocando-se entre o objetivo e o cesto, mantendo a
visdo da bola na sua trajetéria aérea.

finalizagdo

Desmarca-se para
libertar do defesa
com cesto ao alcance

Corta quando
pressionado

Participa no ressalto

adversario e cesto

Ajusta distancia em
fungdo da posse de
bola

0 ndo jogar a bola com a perna ou pé

o ndo defender o sexo oposto

Jogo 4x4 em meio
campo

(campo 20x20)

Tabela 9 — PNEF Nivel Elementar
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Principais Resultados das equipas portuguesas

Apresentamos os pddios obtidos pelas selecdes nacionais e pelos clubes portugueses em provas

internacionais.
Campeonato do Mundo
v’ 1995 - 32 Lugar na India.
Campeonato da Europa
v 1998 - 32 Lugar em Portugal;
v' 2014 - 32 Lugar em Portugal;
v 2018 - 32 Lugar na Holanda;
Campeonato da Europa de Sub21;
v 2014 - 32 Lugar na Republica Checa.
World Cup Corfebol de Praia
v’ 2017 - 22 lugar na Holanda;
v 2018 - 22 lugar na Bélgica;
v' 2019 - 12 lugar em Franca;
Sub 15
v 2018 - 22 Lugar na Holanda
v' 2019 - 22 lugar na Holanda
Europa Cup (clubes)
v’ 2005 - 32 Lugar do NC Benfica em Franca;
v 2009 - 32 Lugar do CC Oeiras na Holanda;
v 2013 - 32 Lugar do NC Benfica na Hungria;
v" 2014 - 32 Lugar do NC Benfica na Holanda;
v’ 2015 - 32 Lugar do NC Benfica na Bélgica;
v 2016 - 32 Lugar do NC Benfica na Hungria.
Europa Shield (clubes)
v 2010 - 12 Lugar do NC Benfica na Hungria;
v' 2011 - 32 Lugar do NC Benfica na Poldnia;
v 2015 - 32 Lugar do CC Carnaxide;

v 2017 -3¢ Lugar do CRC Quinta dos Lombos.
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13  Bibliografia Recomendada
Na Web
1. Documentos e contelddos do site da IKF — International Korfbal Federation

http://www.ikf.org/
Regulamentos disponiveis em: http://www.fpcorfebol.pt/#

Corfebol: Regras e Notas Explicativas / tradugdo para portugués de Joana FARIA, Jorge ALVES.
Disponivel em: http://www.fpcorfebol.pt/# (documentos/arbitragem)

Sinais dos Arbitros / traducdo para portugués de Joana FARIA, Jorge ALVES. Disponivel em:
http://www.fpcorfebol.pt/# (documentos/arbitragem)

. Corfebol de praia: https://www.facebook.com/nlbeachkorf?notif t=fbpage fan_invite

Corfebol: uma introducdo a modalidade / Carlos GRANJA, Jorge RAMOS, Nuno FERRO.;
Lisboa: Eupraxis, 1997; 81 p.: il.; 24 cm; Bibliografia, p. 79. - ISBN 972-8322-01-1

Korfball, an Insight / Ruud EMMERIK, et al; KNKV / IKF (Pedido a FPC)

. Conceitos de Corfebol / Ben CRUM, Nuno FERRO (trad.); Holanda, KNKV, 2014

Periodicos

4,

5.
Digital

1.

2.

Corfebol em Portugal / Mario GODINHO - Horizonte, Vol. Ill, n2 16, NOV - DEZ 1986

Corfebol: Principios ofensivos e defensivos / Mario GODINHO - Horizonte, Vol. IV, n2 19, MAI
-JUN 1987

Corfebol uma nova modalidade na escola / Mario GODINHO - Horizonte, Vol. VII, n2 40, NOV
- DEZ 1990

Corfebol e coeducagdo / Nuno ALPIARCA et al. - Horizonte, Vol. VII, n2 42, MAR - ABRI 1991

Documentacdo entregue no decorrer das sessdes pelo formador

Col.ficheiros “Curso de Treinadores Grau I. Plano Nacional de Formacdo de Treinadores”.
Nuno FERRO, 2012. PDF

Col.ficheiros “Curso de Treinadores Grau I. Plano Nacional de Formagdo de Treinadores”.
Jorge ALVES, 2012. PDF
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Biografia do Autor

Jorge Alves, Licenciado em Educacdo Fisica e Desporto pela Universidade Lusdfona, com
especializacdo em Corfebol, tem desenvolvido uma intensa atividade de formacado a monitores,
professores, treinadores e arbitros de Corfebol. Tem tido um papel ativo na criagdo de manuais
e documentos de suporte utilizados nas mais variadas sessées de formagdo entre os quais de
destacam:

v" Traducgdo das Regras Oficiais de Corfebol — 2012;

v’ Curso de Introdugdo ao Corfebol;

v’ Curso de Arbitros da IKF Nivel I, Il e Il

v" Programa de Mentores de Arbitros da IKF;

v’ Curso de Assessores de Arbitros da IKF;

v’ Cursos de Formac3o de Professores FPC | Desporto Escolar.

v’ Revisdo e alteracdo das Regras do Corfebol 2020 — Como Chairman do PRC | IKF
Principais A¢Oes na area do Corfebol:

Treinador de Corfebol desde 1989, tendo assumido a lideranca de diversas equipas, estando
ligado a criacdo de trés clubes de corfebol em Portugal;

Reconhecido arbitro internacional desde 1995, tendo a categoria de arbitro de Elite desde 2005.
Distinguido com a Pin de Mérito da IKF pelo seu presidente, Jan Fransoo em 2012.

Considerado o melhor arbitro Internacional da modalidade durante varios anos.

Ao servico do DEC | IKF (Development & Education Commitee) ja ministrou a¢cdes de formacdo
para professores, treinadores e arbitros em paises como Africa do Sul, Argentina, Australia,
Bélgica, Brasil, China, Costa Rica, Colémbia, Espanha, Holanda, Hong Kong, Hungria, India, Japao,
Macau, Mogambique, Mongélia, Nepal, Nova Zelandia, Republica Checa, Taiwan, Zimbabué,
entre outros.

Selecionador Nacional do Brasil no Campeonato do Mundo 2015 na Bélgica;

Principais fungdes no Corfebol

v" Membro Executivo da Direcdo da IKF;
Chair “Development and Education Committee” | IKF;
Chair “Playing Rules Committe” | IKF;
Membro do “Referee Commitee” | IKF - Responsavel pela formacédo de arbitro;
Coordenador do Programa “Mentorship of Referees” | IKF;
Development Officer for Lusophone Coutries | IKF;
Coordenador Pedagdgico da Formacao de Professores | FPC;
Formador — Cursos de Arbitros e Treinadores | IKF | FPC;
Formador — Curso de Assessores de Arbitros | IKF | FPC;

Formador — Cursos Formacéao de Professores |FPC;

NS N N N N N NN

Selecionador do Brasil.
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