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Foi na india que o Badminton provavelmente nasceu, com o nome de Poona. Oficiais ingleses em servigo neste

Desporto Escolar

pais gostaram do jogo e levaram-no para a Europa.

* 0O "poona" passou a chamar-se Badminton quando, na década de 1870, uma nova versdo da modalidade foi

jogada na propriedade de Badminton, pertencente ao Duque de Beaufort’s, em Gloucestershire, Inglaterra.

* Asregras do jogo foram publicadas em 1877 pelo Coronel H. O. Selby, em Carachi, e em 1893 foi criada a

Associagao Inglesa de Badminton (Costa, J., 1999).
* Os primeiros torneios de caracter internacional realizaram-se em Westminster (Londres), 1899 (Costa, J., 1999).

* Em 1934 foi fundada a Federagao Internacional de Badminton (IBF), com nove membros: Canadd, Dinamarca,

Escécia, Franga, Holanda, Inglaterra, Nova Zelandia e Pais de Gales. Esta sediado logicamente, em Gloucestershire.

* Nos anos seguintes mais paises se tornaram membros, especialmente apds a estreia da modalidade como

desporto olimpico nos Jogos Olimpicos de Barcelona, em 1992. Hoje em dia existem 130 paises membros da IBF

e 0 numero tende a crescer.

* Existem, na atualidade, seis torneios principais promovidos pela IBF: Thomas Cup (campeonato Mundial
masculino de equipas), Uber Cup (campeonato mundial feminino de equipas), Sudirman Cup (equipas mistas),

World Championship, World Juniors e World Grand Prix Finals.

* Em 1995, o Badminton foi incluido nos XIl Jogos Pan-Americanos de Mar del Plata, Argentina, e foi jogado

novamente, em 1999, nos Xlll Jogos Pan-Americanos em Winnipeg, Canada.
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* A primeira vez em que o Badminton figurou numa olimpiada foi nos Jogos Olimpicos de 1974, em
Munique, com o estatuto de modalidade de demonstragao. Em Seul, 1988, o Badminton foi
jogado como modalidade de exibicao.

* Depois do Comité Olimpico reconhecer a magnitude da modalidade, promoveu o Badminton a
modalidade olimpica nos Jogos Olimpicos de Barcelona, em 1992. A popularidade da modalidade
foi provada nesta ocasido, quando mais ou menos 1,1 bilhGes de pessoas assistiram aos oito dias

de competicao na televisao.

* Como era de esperar, 0s paises asiaticos conquistaram a maioria das medalhas em jogo. A
Indonésia ganhou as medalhas de ouro, prata e bronze na categoria de singulares masculinos, de
ouro na categoria de singulares femininos e de prata na categoria de pares masculinos. A Malasia
levou o bronze na categoria de pares masculinos. Nos Jogos Olimpicos de Atlanta, em 1996, a

categoria de pares mistos foi incluida nas competicdes.
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https://www.youtube.com/
watch?v=EMy5rbITIkw
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CAPAC.
MOTORAS

OBJECTIVO

Psicomotricidade

“‘Nao se consegue explicar o movimento sem ter em conta o seu
significado e a sua intencdo, e € esta intencao que da ao movimento
um conteldo de consciéncia.” (Fonseca, 2006)

https://www.youtube.com/watch?v=X5NfsbST-hU
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* Desporto Escolar (“escolinha”, escaldes, competicdes)

FEDERACAO...  n/Sénior9,11,13,15,17,19
FPB Senior- Cat C,D e Absolutos
Veteranos
Para Badminton
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VELOCIDADE
DE EXECUCAO

PRECISAO

CONSISTENCIA
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REGULAMENTOS

1 — Linha de servico longo de singulares ou linha de fundo
2 — Linha lateral de singulares

3 — Linha central

4 — Linha de servico curto

5 — Rede
2
!
—— 4
3 5+

-
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1 — Linha de servico longo de singulares ou linha de fundo
2 — Linha de servico longo de pares

3 — Linha lateral de pares

4 — Linha lateral de singulares

5 — Linha central

6 — Linha de servico curto

7 — Rede

>
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ESTRUTURA ELEMENTAR DOS BATIMENTOS

Se guisermos analisar ou descrever um movimento particular, em primeiro lugar
devemos reduzi-lo as suas principais fases e elementos.

* PRINCIPAIS FASES DE UM BATIMENTO

Contendo em termos gerais, a nossa movimentacdo desde a posi¢ado Amoricioms  Clear
Amortie defensivo
base para o local onde vamos bater o volante e o balango atras da apido \ P /
Remate
raquete. /\ “ .
Rl

Contendo em termos gerais, o balanco a frente da raquete / T
g ¢ G v k’a{d* L _

e o impacto da mesma no volante \d//%
“ TN

Contendo a continuacao do movimento e a Recuperagio \i 9
para a base
recuperagao para a base o= o
Movimentagdo
para o volante

1 - Preparagio - rnovimenta¢io para o volante, balango atras

2 - Execugido - balango a frente, impacto
3 - Recuperagio - continuagioc do movimento, recuperagao para a base
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Observacao dos elementos “chave” dos batimentos

Para analisar a execucao de um batimento de um jogador sem
a ajuda cinematografica, devera concentrar a sua atencao nas
posicOes e movimentos das principais articulagoes, visto que
as suas acoes subsequentes durante a fase de preparacéo,
execucao e recuperacao determinam tanto a velocidade como
a precisao do batimento.

preparacao
- Os tornozelos
- 0s joelhos
execucao __ -asancas
- a coluna vertebral
- 0S ombros
N - 0S cotovelos
recuperacao
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RELACAO TRAJECTORIA / COLOCACAO DA MAO TRAJECTORIAS

CLEAR &>

AREA DE IMPACTO

REMATE @¢—»

DRIVE o >

SERVICOLONGO @—»

LOB® >

ENCOSTAR® >

Trajectoria
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Linha de cabeceiraflinha de
servico longo para singulares

MATERIAL

6,10 m
{largura par

REDE

5,18 m (largura singulares)

Linha de servi¢o
longo para pares

076 M ~z, 046 M
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—
4,
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1,52 m
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Este tema tem relevante importancia para a evolucédo dos atletas, pois se estes
nao automatizarem o0s seus deslocamentos dentro do campo dificilmente
atingiram elevadas prestacbes. Para além disso, o dominio da técnica dos
deslocamentos permite efetuar um jogo com mais eficiéncia, evitando esforcos
indevidos em articulacdes, ligamentos e musculos.

Assim, podemos referir qgue movimentacao no campo, devera ser a forma mais
rapida e eventualmente mais eficiente, para nos deslocarmos dentro do

campo.

Prepara¢ao do batimento Recuperag¢ao para a posi¢ao base

EF- zona de fundo do campo
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& 0Ojogo pode ser disputado por dois jogadores de
cada lado (pares), ou por um jogador de cada
lado (singulares).

& Olado a quem pertence o direito de servir
| devera ser chamado “servidor” e o lado oposto
devera ser chamado “recebedor”.
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Uma partida de Badminton é jogada a melhor de trés
jogos “set”(quem vence dois ganha).
Cada jogo € jogado até aos 21 pontos.
— No caso de empate aos 20 pontos, ganha quem
& conseguir uma diferenca de dois pontos.
— Se, aos 29 pontos, o empate subsistir, ganha o
& jogador, ou parelha, que primeiro marcar 30 pontos.
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& O lado que vence uma jogada adiciona um
ponto a sua pontuacao.

& 0O lado que vence um jogo comega o servigco do
! jogo seguinte.
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& Quando o jogador que esta a ganhar chegar aos 11
pontos, os jogadores tém um periodo de 60 segundos de
intervalo.

& E autorizado um intervalo de dois minutos entre cada
jogo (set).

& Caso haja um terceiro “set” ha troca de campo quando
um dos jogadores atingir 11 pontos.
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& Os jogadores devem servir e receber dentro da area de

~ servico do lado direito, sempre que a pontuacdo do
servidor seja par ou zero.

& Os jogadores devem servir e receber dentro da area de

~ servico do lado esquerdo, sempre que a pontuacido do
servidor seja impar
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& O volante é batido, alternadamente, pelo servidor e pelo
recetor, até que seja cometida uma falta, ou até que o
volante deixe de estar em jogo.

& Se o servidor ganhar a jogada adiciona um ponto a sua
pontuacao e volta a servir do lado oposto ao que se
encontrava a servir (direito €< esquerdo).

& Se o recebedor ganhar uma jogada adiciona um ponto a
sua pontuacao e passa a ser servidor(nao troca de lado no
campo).
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Curso do jogo Resultado | Posicdo do servico | Servidor & | Vencedor
/Explicacio Recebedor | dajogada
Zero Igual | Servico do lado Aservepara |A& B
direito. A pontuagio | CAe C sdo = 2
do lado que serve ¢ par. | os servidor e Aﬁ
Fef:a:-:.bv..‘-:dor B A
iniciais
A & B ganham um 1-0 Servico do lado Aservepara | C&D
ponto. A & B mudam esquerdo. A D C D
o lado do servico. A pontuacio do lado Yl
volta a servir, agora do que serve é impar. /
lado esquerdo. C & D
mantém os mesmos A B
lados.

|
N
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C & D ganham um
ponto e o direito de
servir. Ninguém
muda de posicédo.

01-01

Servico do lado
esquerdo. A
pontuacdo do lado
que serve € impar.

D serve para
A.

A & B ganham um
ponto e o direito de
servir. Ninguém
muda de posicao.

02-01

Servico do lado
direito. A pontuacdo
do lado que serve ¢
par.

B serve para

C & D ganham um
ponto e o direito de
servir. Ninguém
muda de posicao.

02-02

Servico do lado
direito. A pontuacdo
do lado que serve ¢
par.

C serve para
B

A&B
C D
A B
C&D
C D
A B
C&D C D
A B

.
N i
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C & D ganham um 03-02 | Servico do lado Cservepara | A& B
ponto. C & D mudam esquerdo. A A C
o lado do servigo. C pontuacdo do lado
serve do lado que serve € impar.
esquerdo. A & B ndo B
mudam de posicio.
A & B ganham um 03-03 | Servico do lado Aservepara | A& B
ponto e o direito de esquerdo. A C /.C
servir. Ninguém pontuacdo do lado
muda de posigdo. que serve € impar. B
A & B ganham um 04-03 | Servigo do lado Aservepara |C&D
ponto. A & B mudam direito. A pontuagdo | D C

o lado do servigo. A
volta a servir, agora
do lado esquerdo. C
& D mantém os
mesmos lados.

do lado que serve ¢
par.

N » ~is
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Notas:

& O “lado” de servico depende da pontuacdo do
servidor, par ou impar, tal como em
singulares.

& 0Os jogadores mudam o "lado” de servico
apenas quando € ganho um ponto pelo lado
que esta a servir. Em todos os outros casos,
0S jogadores permanecem no mesmo lado da
jogada anterior. Isto garante que o servico
alterna entre os jogadores.
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No servico :

& Tanto o servidor como o recetor deverao encontrar-se
dentro das areas de servico diagonalmente opostas,
sem pisar as linhas limites respetivas.

& Os pés dos jogadores devem permanecer em contacto
com a superficie do campo, numa posicao estacionaria,
até que o servico seja executado.
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& Araqueta do servidor devera contactar a cabega
do volante, encontrando-se toda a cabeca da
ragueta posicionada abaixo da cintura do
servidor e a apontar para o chao

N
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E falta no servico se:

& O servico nao for correto.

& 0O volante nao for enviado para dentro da area de servico.

& 0O volante, no servico, for tocado pela raquete acima do
nivel da cintura.

& O servidor, na tentativa de servir, falhar o volante.

& Depois de passar por cima da rede, o volante ficar preso

na rede ou por cima dela
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E falta em jogo se o volante:

& Cair fora das linhas limites do campo.
& Passar através ou sob a rede.

& Nao conseguir passar sobre a rede.

& Tocar o teto ou paredes laterais.
&
S
&

Tocar o corpo ou o vestuario de um jogador.
O volante é apanhado ou seguro na raquete.
E batido duas vezes sucessivas.
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Juiz Arbitro Arbitro
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O primeiro procedimento técnico a dominar é a pega da raquete, que pode ser de
diversas formas, tendo em conta a natureza do batimento a executar. A raquete deve
ser segura de forma a que se tenha o maximo de controlo da sua cabeca, permitindo,
deste modo, bater facilmente no volante de qualquer posicao. Existem varios tipos de
pegas. No entanto, as mais utilizadas sao as seguintes:

FOREHAND GRIP

Pega de direita ‘ S

Angle

Angle 3

Cabeca da raquete de perfil, a frente e tormando um angulo com o antebraco. Os

dedos envolvem o cabo da raqueta sobre a diagonal, com o polegar em oposicao aos
restantes dedos. Este tipo de pega pode ser utilizado em todos os batimentos sobre o
lado direito do corpo e nos batimentos a esquerda, acima da cabeca, em basculacao.
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Angle

Pega de esquerda

Angle 1:

Cabeca da raqueta de perfil, a frente e para cima. Os dedos envolvem o cabo da
raqueta, ficando o polegar sobre uma das faces mais largas da raqueta.

Este tipo de pega pode ser utilizado em todos os batimentos sobre o lado
esquerdo do corpo
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Deve-se pegar pela base ou pela parte superior.
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Posicao Base

A posicao base permite responder da melhor forma ao ataque do adversario. Esta
caracteriza-se por: Colocacao no centro do campo (sensivelmente um passo atras do T).
Membros inferiores ligeiramente fletidos, com os pés afastados. Ligeira inclinacao do
tronco a frente. Semi-flexao dos membros superiores, com a raquete a frente do corpo
e a altura da cabeca. Esta posicao permite predispor o corpo para qualquer movimento
repentino, inesperado e por vezes de recurso!
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Sao acgoes técnico-taticas para enviar o volante para o campo adversario

Por baixo abaixo da cintura
Servico curto
| Servigo longo
Por cima da cabeca
Clear
Amorti
& Remate
Drive
Batimentos a rede
LOb BADMINTON
PHZTO
& Encosto I

Dab
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No Servico longo deve-se imprimir uma trajetoria alta e profunda de modo a que o volante
caia perto da linha final do campo adversario.(sempre que cair em cima da linha é
considerado valido).

?:,T BADMINTON

Colocacao dentro da area de servico, de lado, com o ombro e o pé esquerdo voltados
diagonalmente para o adversario.

Segurar o volante pela cabeca entre o indicador e o polegar, com o0 membro superior a
altura do ombro.
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Inclinar-se para tras, por forma a que o peso do corpo assente sobre o pé mais recuado, com
o membro superior fletido e o pulso em extensao. Levar a raquete atras, quase
verticalmente, e a direita da coxa.

Escolher a area-alvo e, a seguir, abrir o polegar e o indicador da mao que segura o volante,
de modo a que este caia na vertical, direito. Movimentar a raquete para baixo na sua
direcao.

Executar o batimento para cima e para a frente, transpondo o peso do corpo do membro
inferior de tras para a frente, rodar o

tronco e a anca para o mesmo lado do batimento e, na altura em que este se efectua, flectir
ligeiramente o pulso.

Apos o batimento, manter esse alinhamento e fazer um longo movimento da raqueta para a
frente, acima do ombro esquerdo, o peso do corpo totalmente sobre o membro inferior
esquerdo.

Regressar novamente a posicao base.



.

No Servico curto deve-se imprimir uma trajetoria baixa e tensa de modo a que o volante
passe junto a rede e caia perto desta no campo adversario.
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Servigo curto de direita Servico flick de esquerda

Servi¢o curto de esquerda

Raqguete a frente do corpo com o
Servigo curto . . .
de esquerda membro superior fletido e cruzado a
S frente.
Batimento do volante através da
extensao completa do membro
superior.

Peos do vatarmis
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Na area de servico, de lado, colocar-se voltado para o recebedor e com o pé

esquerdo a frente.
Com o membro superior fletido, segurar o volante pela cabeca com o indicador

e o polegar.
Com a mao direita, segurar a ragueta a direita e um pouco atras do membro

inferior direito.

Deixar cair o volante a direita do pé dianteiro, balancando a raquete por baixo
e para a frente.

Executar o batimento mantendo o olhar no volante.

A raguete continua o movimento na direcao seguida pelo volante.

Adquirir novamente a posicao base.
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https://www.youtube.com/watch?v=GE8qj
lubAbl
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} E um batimento utilizado para, do fundo do préprio
campo, devolver o volante para o fundo do campo
adversario numa trajetoria alta.

O volante & batide num movimento continuo, por cima
da cabega e a frente do corpo, com rotagao do tronco.
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L Deslocamento do corpo para a esquerda, com a
| raqueta acima do ombro esquerdo.

Deslocacao do membro inferior esquerdo e
cruzamento do membro inferior direito pela frente do
primeiro.

1% . =
! No momento do impacto, extensao completa do
| membro superior que realiza o batimento.
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& *Semelhante ao movimento de clear. Ponto de impacto
| mais a frente que no clear e ragueta inclinada a frente,
gpicando» corretamente o volante e imprimindo maior

velocidade ao movimento.
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& Um batimento gue pode assemelhar-se a técnica de remate ou clear.

& E um batimento que serve para colocar o volante junto a rede do
campo adversario, através do controle da forca do batimento. Serve
para quebrar o ritmo do jogo e desequilibrar o adversario junto a rede

»,

I
h“ &,’
1 ( '}.i_ { T" |
o § ; ‘ { ry
' !
} ! : 1 ‘
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Drive de direita | Drive de esquerda:

&  » 2 W -y L)

o L S e [y o8 K v\ ™
W\ e SY o Al W Aal e o] =~ 3 ;
& e X | | ’

Al AR | NP
- 0: }\‘ | dl.’ ‘ ,‘ s“ L‘ . K M I MM I M l -

&> batimento em posicionamento lateral em relacao a rede. Peso corporal no pe de
| apoio e raqueta a altura do ombro.

o Rotagao do pulso e extensao total do membro superior do batimento (a frente

do pé de apoio e ao nivel do ombro), imprimindo trajetéria tensa e rapida ao
volante.
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Encosto/Amorti

) objetivo deste gesto é devolver o volante num amorti
curto, para junto da rede, de forma a forgar o adversario a
levanta-lo.

Dab

| O gesto tem como objetivo bater o volante para o

chao rapidamente, de forma determinada, fazendo o
volante cair perto da rede finalizando assim a jogada.
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* Volante batido & frente do corpo num maovimento
caontinuo, avancando a perna do lado da raqueta (em

afundo) e utilizando os diferentes tipos de pega de
raqueta. ‘ e

E um batimento utilizado para devolver o volante, da rede ‘%’j\
| para o fundo do campo do adversario, numa trajetdria >\ - —
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Satimentos por cima

Batimentos Técnica Objectivos

Fara codocar o volante no fundao do campo

Clear + Para recuperar a posicao de equilibrio = Clear defensivo
Fara desequilibrar o adversario — Clear ofensivo

aSmash - Para finalizar a joegada, colocando o volante no salo ou obrigar
a uma devalugao deficiante.

Fara colocar o volante numa zona imediataments a seguir a

Amorti alto recle, fora do alcance do adversario,
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Batimentos ao lado do corpo

Batimentos Técnica Objectivas

Para obrigar o adversario a ter menos tempo para responder &

leva-lo @ executar um batimento precipitado.
E um gesto técnico muita utilizado no jogo de pares.

DAB =  Para finalizar a jogada, colocando o volante no sclo
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Objectivos

Batimento curto ou compride, devendo neste altimo caso ser
cokacada bam alta & no fundo da zona de servico.

Batimento destinade a colocar o volante alto e no fundo do
Campo,

Fara colocar o wolamtae, atraves da um movimento suave,

numa zona imediatamente a sequir & rede, fora do alcance

do adversano.
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TACTICA SINGULARES

e Tendo em conta que um campo de Badminton é mais comprido que largo, o objectivo principal sera tentar
movimentar o adversario mais no sentido do comprimento e depois na largura do mesmo, de modo a provocar um erro
(volante para fora ou para a rede), uma devolucao fraca ou o aparecimento de uma zona indefesa do seu campo e assim
finalizar a jogada.

e Dever-se-a também descobrir e atacar os pontos fracos do adversario e ao mesmo tempo prevenir que ele nao
explore os nossos. Isto pressupde que o jogador seja capaz de dirigir o volante de qualquer parte do seu campo para
qualquer ponto do campo adversario.

A BASE
A base é o local onde o jogador deve regressar apds cada batimento, de forma a proteger mais facilmente o seu campo.

E importante que o jogador esteja equilibrado na base (posicdo base) pronto para se deslocar de forma a interceptar
qualquer devolucdo do adversario o mais cedo possivel. Nao &€ um ponto exacto do campo. Situa-se geralmente atras da
linha da area de servigco mais proxima da rede, ao meio do campo ou um pouco mais para a direita ou para a esquerda,
conforme o local onde o adversario faz o batimento.
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Apos cada batimento um jogador devera ter o cuidado de nao ser apanhado em contra pé, isto €, ndao devera estar em
movimento na altura da execuc¢ao do batimento do adversario.

SERVICO COMPRIDO
Deve ser executado o mais alto possivel e mais para o fundo do campo. Isto da tempo ao servidor para se preparar para o

batimento seguinte. O volante desce na vertical o que dificulta o batimento do adversario que se desloca para o fundo do
campo.

Deve ser executado :
- Quando o receptor se encontra muito a frente na sua area de servico
- Quando o adversario tem dificuldades na execucao de clears ou amortis
- Quando o servidor tem dificuldades na execucao dos servicos curtos
Devoluc¢ao ao servigo comprido:
- Clear — se o servidor se mantiver no local da execucdo do servico (mais préximo da rede)
- Amorti — para obrigar o servidor a deslocar-se a rede
- Remate — quando o servidor executou um mau servico, isto €, demasiado curto
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SERVICO CURTO
Deve ser executado quando:
- O recebedor estd um pouco deslocado para tras na sua area de servico
- Quando o adversario tem dificuldades na execucao de lobs ou encostos
- Quando o servidor tem dificuldades na execucao dos servicos compridos (exemplo: servicos compridos pouco
profundos)

Devolug¢ao ao servigo curto:

Lob — se o servidor se mantiver no local da execucao do servico (mais proximo da rede)
Encosto — se o servidor recuar no campo apos ter executado o servico
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TACTICA BASICA DO JOGO

A tactica basica é obrigar o adversario a ir a todos os cantos do campo, o mais rapidamente possivel, de forma a cometer um
erro. Para isso o jogador deve utilizar varios tipos de batimentos, consoante a posicao do adversario no terreno de jogo e as

trajectorias desses diferentes batimentos. Deve ter também em consideracao os seus pontos fortes e fracos assim como os
do seu adversario
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TACTICA BASICA DO JOGO
Jogador A Jogador B | Jogador A
Batimento Batimento Batimento Justificacdo
* Se o jogador B estiver perto da
rede

* Se o jogador B tiver dificuldades
na execucio de batimentos acima
da cabeca

= Se o jogador A executa bons
clears e/ou maus amortis

Lobh * Se o jogador B estiver perto da
linha de fundo

* Se o jogador B tiver dificuldades
na execugdo dos batimentos
abaixeo do nivel da rede

* 5Se o jogador A executa bons
amortis e/ou maus clears

Servigo curto Remate * Se o jogador B executar um lob
pouco profundo

* Se o jogador B estiver longe da
rede

* Se o jogador B tiver dificuldades
na execucdo de batimentos
abaixo do nivel da rede

= Se o jogador A executa bons

encosto=s e/ou maus lobs

Clear

Amorti

Encosto

Encosto

* Se o jogador B estiver perto da
rede

= Se o jogador B tiver dificuldades
na execucio de batimentos acima

Lob da cobeca

*  Se o jogador A executa bons lobs

e/ou maus encostos
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Batimento Batimento Batimento Justificacdo
= Se o jogador B estiver perto da
rede
Clear = 5Se o jogador B tiver dificuldades
na execucio de batimentos acima
da cabeca
= Se o jogador A executa bons
clears e/ou mous amortis
Clear = Se o jogador B estiver perto da
linha de fundo -~ ‘j
_ «  Seo jogador B tiver dificuldades b » e
Amorti na execugdo dos batimentos o' r‘ ‘/—g.l\ "_‘ A' ‘1"*
abaixo do nivel da rede a ﬁ X L = /v
= 5Se o jogador A executa bons ‘ , s
amortis e/ou maus clears ol wils. L .=' rally < L
Servigo Remate * Se o jogador B executar um lob e
comprido pouce profundo
* Se o jogador B estiver longe da
rede

* Se o jogador B tiver dificuldades
na execucio de batimentos
abaixo do nivel da rede

= Se o jogador A executa bons
encostos e/ou maus lobs

Encosto

Amorti

= Se o jogador B estiver perto da
rede

= Se o jogador B tiver dificuldades
na execucio de batimentos acima

Lob da cabeca

® Seo jogador A executa bons lobs
e/ou maus encostos
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TACTICA BASICA DO JOGO DE PARES

C:\Users\Utilizador\Downloads\b8106dd2-c9d5-4f12-a20b-

ba55487ff997 (3).MP4
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Permite que o Badminton se torne, nao apenas um desporto acessivel para todas as faixas etarias,
como também incluir na sua pratica, as pessoas portadoras de deficiéncia fisica, promovendo a
pratica desportiva ao nivel da condicao fisica, reforco da confianca e auto-estima, aumentando a
qualidade de vida e independéncia das pessoas com deficiéncia; tal como, possibilitar também o
surgimento de atletas paralimpicos no nosso pais.

CHAMPIONSHIPS

NS~
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& Wheelchair 1 (WH1)

0 jogador pertencente a esta classe requer cadeira de rodas para a pratica da modalidade

Nesta classe, geralmente o atleta tem insuficiéncia motora em ambos os membros inferiores

e funcéo do tronco. Consideram-se atletas que tém hemiplegia, diplegia ou quadriplegia com

um forte envolvimento dos membros inferiores e tronco.
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., Wheelchair 2 (WH2)

0 jogador que pertencente a esta classe requer
cadeira de rodas para a pratica da modalidade.

Nesta classe, o atleta tem insuficiéncia motora num
ou em ambos os membros inferiores e com um

minimo ou extinto comprometimento do tronco.
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& Standing Lower (SL3)

Nesta classe o jogador joga de pé. O atleta tem algum comprometimento num ou em ambos
os membros inferiores levando a uma caminhada/corrida pobre. Consideram-se os atletas
gue tém uma limitacdo funcional baseado em espasticidade, ataxia, atetose distonia, g

dificuldade do apoio do calcanhar do lado afetado e diferenca em comprimento dos

membros inferiores ou massa muscular diferente.

BADMINTON

WORLD
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& Standing Lower (SL4)

Nesta classe em que o jogador joga de pé existe
menos dificuldades comparativamente a classe
anteriorr. O jogador tem uma deficiéncia
reduzida num ou em ambos o0s membros
inferiores levando a uma caminhada/corrida
com algum comprometimento. Consideram-se
atletas que tém wuma limitacao funcional
baseado em espasticidade, ataxia, atetose
distonia, diferenca no comprimento das pernas
(ndo mais do que 2 cm), dissimetria ou
assinergia.
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Standing Upper (SU5)

Nesta classe o atleta tem um comprometimento dos membros superiores envolvendo

amputacgdo, dismelia, gama limitada de movimento, auséncia de osso, etc.
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| Short Stature (SH6)

0 atleta desta classe tem uma estatura baixa devido

a causas genéticas (Pituitario ou Acondroplasia). A
altura maxima consideradaéde 1,45cme 1,37 cm

para homens e mulheres, respetivamente.
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Psicomotricidade
Desempenho

Motor

Eficiencia Eficacia

o




@ Lar.o 3 BADMINTON

ooooooooooooooo

\ BADMINTON NA ESCOLA

ENSINO / APRENDIZAGEM
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PROGRESSOES PEDAGOGICAS
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ReLATARIO DE
ATIVIDADES

PLaND DE AVALIACAD
FORMACAD SATISFACAO E QuALIDADE
I Assiduidade
o> Relatdrio Critico
|
£ Escolha de um gesto /batimento técnico. Fazer a caraterizagcdo/descricdo, critérios de éxito,

utilidade, e sugestao de exercicios para o seu desenvolvimento.
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