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FORMACAO

Ultimate Frisbee e Desportos de Disco nas Escolas  José Pedro Amoroso 1234

v

L ESECS - Polytechnic of Leiria, 2411-901 Leiria, Portugal;

2 CIEQV- Life Quality Research Center. Polytechnic of Leiria 2411 Leiria, Portugal
3 WFDF - University and School Sport / Youth and Sport Commission

4 PNED — Ambassador since 2018
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Razoes justificativas da acao e a sua insercao no plano de atividades da entidade proponente

O Ultimate e os desportos de disco tém caracteristicas educativas relevantes no contexto da aprendizagem escolar. A
modalidade é dos poucos desportos que é praticado sem arbitro, promovendo a autorregulacao e conceitos ligados a
Etica no desporto, fundamentais para um crescimento harmonioso e eclético por parte dos alunos. Uma vez que existe
uma percentagem significativa de professores sem formacao inicial na modalidade, a DGE-Divisao Desporto Escolar
pretende proporcionar formacao aos professores de EF que os apoie na implementacao de unidades didaticas de Ultimate
na sua atividade curricular, no ambito do DE e/ou dinamizar atividades ligadas ao DE, uma vez que a modalidade pode ser
facilmente implementada nas escolas.




.

Desporto Escolar

FORMAGAO

Objetivos a atingir

Consciencializar das caracteristicas e potencialidades das modalidades de disco nas escolas; Aquisicao de conhecimentos
especificos sobre aspetos técnicos das modalidades com o uso do disco; Desenvolver estratégias e metodologias de
implementacdo das atividades de disco nas aulas de Educacdo Fisica e Desporto Escolar; Criar exercicios/situacdes/guides
de apoio a implementacdao do Ultimate e Desportos de Disco nas escolas; Desenvolver nos professores autonomia para
aprofundamento do conhecimento da pratica da modalidade
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Data

Horas

Conteudos

Local* / Sessao teodrica ou

Material necessario

pratica
10:30 - 13:00 (Conta
2h:30 para a e  Sessao de abertura
formacao)
2 julho 1.Caracterizacdo do ultimate Cones
14:30 - 18:30 1.1.Histéria do uItlmate frls_bee _ _
) ) 1.2.Evolugéo do ultimate frisbee a nivel internacional (tedrica e pratica)
(4h) 1.3. Evoluga i i i i
3. c&o do ultimate frisbee a nivel nacional
1.4. Regras bésicas do ultimate frisbee
1.5. Facilidade de implementag&o nas escolas
1.6. Equipamento barato e de facil acesso
1.7. Enfase ao nivel da responsabilidade pessoal
1.8. O ultimate frisbee em relagéo aos padrdes fisicos
1.9. O ultimate frisbee em relacédo aos padrdes técnicos e tacticos
09:00 - 12:30 2. Caracterizacdo do Double Disc Court (DDC) - ces
(3h:30) 2.1.Histéria do double disc court (teorica e pratica) Cones
3 julho 2.2. Materiais
2.3. Utilizagdo
2.4. Regras bésicas do DDC
2.5. Facilidade de implementagéo nas escolas
2.6. Equipamento barato e de facil acesso
14'0(()‘{h;8'00 1 e 2. Jogos de Ultimate e DDC (pratica) C%cl)g'f:s
3. Caracterizacdo do Freestyle e do Guts
3.1.Historia do Freestyle e do Guts
3.2. Materiais
09'?£hf3102)'3° 3.3, Utilizacio (prética) C%?Zteess
’ 3.4. Regras basicas do Freestyle e do Guts
3.5. Facilidade de implementa¢&o nas escolas
3.6. Equipamento barato e de facil acesso
4. Caracterizacdo de outras modalidades
4 julho 4.1. Langamentos de MTA/SCF
4.2. Discatlon
4.3. Overall
. . 5. Caracterizacdo do Disc Golf
14.???h:3107).30 5.1.Histdria do disc golf (tedrica e pratica) C%cl)gte;s
) 5.2. Materiais
5.3. Utilizacéo

5.4. Regras basicas do disc golf
5.5. Facilidade de implementacao nas escolas
5.6. Equipamento barato e de facil acesso
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Data Horas Conteudos Local* / Sess:a.o WS el Material necessario
pratica
5 julho off A - 17
09.0(()4h;3.00 5. Encontro de Disc Golf (pratica) -
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Metodologias de realizacao da acao

As sessOes presenciais serdo caracterizadas pela realizacdo de atividades tedricas/praticas a realizar pelos formandos,
num total de 25 horas. As sessdes serao de caracter predominantemente

pratico, com alguns momentos expositivos/demonstrativos. As atividades serdo planeadas de modo a introduzir novos
conceitos que serao explorados Duracao Horas presenciais: 25 N2 de horas acreditadas: 25 Cad. Dest. 99 Descricao
Professores dos Grupos de Recrutamento 260 e 620 DCP 99 Descricao Professores dos Grupos de Recrutamento 260 e 620
pelos formandos, proporcionando uma metodologia de aprendizagem por execucao de tarefas. Os exemplos
apresentados serao sempre relacionados com situacdes reais do jogo de Ultimate e Desportos de Disco. Regime de
avaliacao dos formandos A avaliacdo dos formandos é feita de modo continuo com base na participacao nas sessdes. No
final, propde-se a realizacdo de uma reflexao escrita em que seja revelada a consolidacao dos conteudos abordados,
evidenciando a aplicacdao em contexto das tematicas tratadas durante a formacao. Os formandos serdo avaliados de 0 a 10
valores, conforme Carta Circular n.2 3 de 2007, utilizando os parametros de avaliacao estabelecidos pelos formadores e
respeitando todos os dispositivos legais da avaliacdo continua.




Alguma questao nao hesitem!

Professor José Amoroso
Jose.amoroso@ipleiria.pt

RIS O cieqv WFDF
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