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Desporto Escolar

FORMACAO

Tipo de
Percursos

Parque da Pena |
Simtra S
A

Castelo

Adaptacao de:
Duarte Lopes e Fernando Oliveira
Dez'2000

Formador:
Jorge Baltazar
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Desporto Escolar

% 9 4

Percurso Formal (Pedestre)

—
~—

Distancia Longa
e 60 a 90 minutos
« Escolha de Itinerario

Distancia Média

e 25 a 35 minutos

« Leitura detalhada do
mapa e elevada

Prova de “Sprint”

e 12 a 15 minutos

« Grande velocidade
de execucao (tomada

“KO Sprint” (eliminatérias)

e 6 a8 minutos

 Grande velocidade
de execucao

concentracao de decisao) « Competicao direta
Estafeta Estafeta Mista
« 30 a 50 minutos / percurso 12 a 15 min / percurso

e 2 0u + participantes por eq.

- Partida de todos os 1°s
concorrentes em simultaneo.

» 4 percursos (F-M-M-F)
 Partida simultanea das 12s
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Combinacoes

das Equipas (6)

RLV RVL

LVR LRV

VRL VLR




Combinacoes

+| das Equipas (84)

AA’+BB’+CC’

CC’'+BB’+ AA’

AB’+BC’+CA’

BC'+CA’+AB

CC’'+AB’+CA’




Desporto Escolar




Desporto Escolar




° &

FORMAGAO

EB Navegador Rodrigues

Soromenho - SESIMBRA

QRCode
Percurso B
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Percurso Radial

Percurso em trevo
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Escala:
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Corredores
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= World Trail Orienteering

Championships
Idarha-a-Nova / Portugal
Thu, June 27th 2079

IDANHA-A-NOVA

5ﬂoﬁéﬁteering

o HniteIrrey

Espafia - Portugal

Pt Buroa s e DRz TS eI o

Total Course Length 1050m
Break 100m included
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Special Symbol
Y= ONE WAY CORRIDOR

POF MAP 1

Glezne

AP MAKER
andre Reis

2006 316
oy 019

GOURSE SETTER
Luis Gangalues

= Animal Water Supply / Irrigation Pint

© Water Tank
* Solar Panels
* Rootstock or Tree Trunk

i

Quinta dos Ciprestes

Relva
PreO 2

PART 2

SCALE: 1:4.000
C.INTERVAL: 2,5m

WTOC 2019

Pre0 2

PART 2 500m
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Time Limit

Open: 120 min
Para: 125 min
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TEMP-O e
CRONOMETRADOS
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Papel / Cartao

FEDERACAO
PORTUGUESA
DE ORIENTAGAO
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Desporto Escolar

* Procedimentos em caso de engano

* Procedimentos em caso de falha do sistema
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