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FORMACAO Formacao Continua de Professores
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Desporto Escolar

“O processo de ensino e aprendizagem da Orientagcdo”

O Mapa de Orientagao

Elaborado por:

Jorge Baltazar
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| # Escalas (oficiais)
ePedestre

o
F ORMA CA Urbanos/Park - 1/4000 (1/3000)
Floresta -1/10000, 1/15000 (1/7500)

9

Desporto Escolar

«BTT

Especificidade Urbanos/Park - 1/5000, 1/7500
Floresta -1/7500,1/10000 ou 1/15000

Elaborado para a actividade desportiva

Grande pormenor Equidisténcia

Escala adaptada as caracteristicas do terreno.

ePedestre - (2m), 2,5m ou 5m
Utilizagdo de simbologia standard

*BTT-(2,5m), 5m ou 10m

(ISOM 17-2; ISSprOM 19-2; ISMTBOM 22) o~ —
Representagdo dos diferentes graus de 2{
traficabilidade da vegetagdo. -

I | Iir}#r{in.

ORIENTAGCAO




FORMAGCAO

As Cores do Mapa

9

Desporto Escolar

Branco Representa areas com arvores, de facil progressio

(o[l Representaa vegetacao e classifica o grau de dificuldade em transpd-la

Amarelo

Zvilll Representa elementos relacionados com dgua

Preto Representa elementos construidos e elementos em pedra/rocha

C

RNl ytiliza-se na representacio do relevo e para elementos em terra

ORIENTAGCAO




Desporto Escolar |

FORMACAO

Elementos Construidos

Estradas

m
I
I
I

Caminhos

Autoestrada

Estrada Principal

Estrada Secundaria

Estrada ou
Caminho <3m

Caminho de Veiculos

Carreiro

Pequeno Carreiro

Carreiro indistinto

Aceiro

Elementos Lineares

———i—

e

T T

Linha Combéio

Linha Média Tenséao

Linha Alta Tensao

Muro

Muro em Ruinas

Muro Alto

Vedacgao

Vedacao em Ruinas

Vedacgao Alta

Carreira de Tiro

Conduta Tranp.

Conduta Instranp.

Construcoes

Elementos
Pontuais

+

+

Edificios

Area Privada
Edificada

Area Interdita

Area Pavimentada

Ruinas

Campa / Cemitério

Torre Alta

Torre / Plataforma

Marco

Majedoura

Elemento Especial

Juncdes Passagens e

Pontes
___-‘____ . .
\\ Juncao Visivel
TTTRUTT| Juncédo Invisivel
S Passagem p/ Pedes
\/'\/‘-‘-
S~y .
—_— .| Travessiac/Ponte
——
—__(~~_| Travessia s/ Ponte _
et Passagem ou Portédo

Taneis

ORIENTAGCAO




Mapas Sprint (Urbanos, Parque)

% | -® Simbolos Especificos

Desporto Escolar

Edificio

FORMAGCAO

Passagem sob Edificio ou Telheiro

]
-

m Pilar
]
[

Mapas de O-BTT

Estrada com Transito Classificagcao dos Caminhos
Estrada sem Transito

Legenda BTT
Area Pavimentada com/sem Transito RAPIDO MEDIO LENTO pIFICIL

=it= | Passagem com dois niveis

caminho +1.5m [ /7N [ 277 | 7270 27T

Carreiro -1,5m ok 128G ET

e Caminho/estrada de terra

Zona pavimentada com arvores

{0 | Escada

A Elemento Intransponivel (muro, parede...)

—~—— | Muro de contencao transponivel (altura de um dos lados)

Linha de elétrico

ORIENTAGCAO



Vegetacao

Desporto Escolar .
o Floresta Limpa

FORMACAO

Areas s/ Floresta

Area Aberta

Area Aberta c/
arvores/veget. dispersas

Area Semi-Aberta

Area Semi-Aberta c/
arvores/veget. dispersas

Areas com

Progressao Dificil

Floresta
Corrida lenta

Vegetacgao Rasteira
Corrida lenta

Floresta
Corrida dificil

Vegetacdo Rasteira
Corrida dificil

Floresta
Corrida muito dificil

Floresta c/ progressao
num sentido

Areas de Cultivo

Pomar

Vinha

Terreno de cultivo

Limites

Elementos
especiais de
vegetacao

O

Limite de area de cultivo

Limite de Vegetacéo distinto

Limite de Vegetacéo indistinto

Arvore Isolada

Elemento Especial

Elemento Especial

- J
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FORMAGCAO

Lagos e Lagoas

<>

o ®

Lago ou Lagoa
Intransponivel

Pequena Lagoa

Cursos de agua

Rio ou Ribeira
Intransponivel

Linha de agua
Transponivel

Linha de agua
Sazonal

Pequeno Canal

Agua e Pantanos

Areas Pantanosas

Pantano Intransponivel

Pantano

Area Alagadica

Outros Elementos

Buraco com agua

Poco

Nascente

Objecto Especial

ORIENTAGCAO



@ | Rochas e Pedras

Fomdo Falésias Pedras

™ . Falésia Intransponivel . e Pedra Pequena
-
i Falésia Intransponivel . . Pedra Grande
Z/_¥ * | Falésia Intransponivel ::’ :‘;ﬁ Zona de Pedras
n ’ - Ve
™ . Falésia Transponivel A Montes de Pedras
Pedras gigante
Buracos e ’ 99
Cavernas
Terreno Rochoso
y v Buraco Rochoso
Terreno Arenoso
_& Caverna (entrada)
T - Afloramento Rochoso

- J
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Desporto Escolar

FORMAGCAO

Formas do Terreno

Curva de nivel

Curva de nivel mestra
Curva de nivel intermédia
Altitude da curva de

nivel

Indicacdo do declive
Escarpa

Muro de Terra

Ravina e Fosso

O Colina

#| Pequena Colina

== -
Q« Depressao

Wt Pequena Depressao

v Buraco

UL e Terrenolrregular

Fa Objecto Especial

- &
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FORMAGAO Simbolos Técnicos

Paralelas
(Linhas do Norte Magnético)

Mira de Acerto

Cota

- &
ORIENTACAO ,:/3[2




g

FORMAGCAO
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——> Partida Passagem .
;i ; Obrigatéria + 1°s Socorros
1 W Area Interdita
ou perigosa
\ —>&44-|  Percurso Proibido
Na

Postos de

|~ Controlo | L Caminho Interdito (BTT)

d

Abastecimento

v~ Percurso Balizado

©7—> Chegada

- &
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Homologagéio

|_Cidade de Montemor |

' I Troféu soe nom‘m—l

$.CRISTOVAO
MONTEMOR-O-NO

Locallzagfio
Logotipos diversos
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