CASTELO BRANCO :
2/5 jUIhO 2024 Desporto Escolar

REPUBLICA dir [ [ Camara Municipal C

PORTUGUESA educacso 8 DGEStE CASTELO® ¢ e Nino ALt
/ B preco-geral dos BRANCO -~ I/l 02‘ &0 CASTELO BRANGO j

:mm / § Estobetsctmantos Escolares Gt de tormacso de assaciacdo € €<03s

desportoescolar.dge.medu.pt f [ > ] x



ORIENTACAO



g

ronmclo Formacao Continua de Professores

9

Desporto Escolar

“O processo de ensino e aprendizagem da Orientagcdo”

Sinalética, Bussola e
Tecnicas Basicas

- 3



Desporto Escolar |

FORMACAO

SINALETICA - IOF

Sumario da simbaologia utilizada

N descrigio dos postos de
contralo nas provas de Orientagdo,
Consultar a informaglo completa no
site da I0F;
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TECNICAS BASICAS
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Ajustamento e Manuseamento do Mapa

Sendo o0 mapa o elemento mais importante
para a pratica da modalidade, a forma de
navegar de um modo rapido e eficiente é
mantendo-o fixo, para que a configuracéo
do terreno no mapa coincida sempre com a
configuracao do terreno correspondente no
plano real.

Os atletas frequentemente usam a expressao "ter o mapa orientado" quando
este ajustamento acontece: fazer coincidir o norte magnético da bussola com o
do mapa.
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Orientar o mapa pelo terreno
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Reqgra do Polegar

Quando se tem o mapa na mao, o dedo
polegar deve estar colocado no local do
mapa em que o atleta estd localizado.
Sempre que o atleta se deslocar o dedo vai
acompanhando, no mapa, oS movimentos
efectuados.

Esta regra, quando bem executada, permite indicar sempre com precisao e
rapidez o local onde o Orientista se encontra, uma vez que restringe a zona do
mapa a consultar as imediac6es do local onde esta colocado o dedo.
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Escolha do Percurso
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Existem 3 questdes que o orientista coloca a si proprio em situacdes de decisao,
gue se prendem com a escolha do melhor percurso para atingir o ponto de

controlo seguinte:

Onde estou?
Para onde vou?

Como vou la chegar?
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Escolha do Percurso

TECNICAS BASICAS

Todavia certas opcdes s6 sao boas quando o
orientista esta apto a usar eficientemente a
bldssola, a calcular a distancia e a interpretar o
relevo (McNeill, 1989).

A melhor opcao para um orientista, podera
nao ser a mesma para outro, dado que esta
depende nao s6 da condicéo fisica do atleta,
como do seu nivel técnico.
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Previsao da Distancia

Muitos orientistas experientes desenvolvem
a nocao da distancia que percorrem
enquanto progridem através

de diferentes tipos de terreno.

Esta nocéo, necessita de alguns anos de
pratica e apesar disso, este método, que
se baseia apenas em suposicoes, pode-
se revelar para alguns atletas, pouco
seguro em terreno.
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Previsao da DlIstancia

Para serem mais precisos, alguns
orientistas calculam quantos passos
duplos fazem em 100 metros no terreno.

"Passo Duplo

Quando estao em prova, apos calcular
a distancia que tém que percorrer no

, - % o
mapa, fazem um calculo rapido e % O
contam o numero de passos duplos que 1% i O
neceSSitam para percorrer aquela Imagem retirada do livro: 2

Fundamentos de Orientacdo, Cartografia e Navegacdo Terrestre

distancia.
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A BUssola

permitido, no entanto nao é obrigatdrio nem
imprescindivel o seu uso ...
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Orientar 0 mapa com a Bussola

1. Com o mapa horizontal
colocar a bussola sobre o
mapa

2. Rodar o mapa até que o norte
do mapa coincida com o norte
magnético assinalado na agulha
da bussola
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Agulha Magnética
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- Colocar a bussola em cima do mapa,

unindo o ponto onde estamos com o ponto
para onde vamos.



Metodo 1 2 3

e

2 Rodar o Limbo, de modo que as linhas

do Norte figuem paralelas aos meridianos.

- J



Metodo 1-2-3
--,;,_%2\

3 - Levantar a bussola e roda-

la toda, de modo a que as linhas
do Norte figuem paralelas com a
agulha magnética
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4 — Seguir a direcao indicada pela

seta da direcao.

5 — Confirmar no mapa a direcao
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Blissola de compedcio

FORMAGAO |inha da Régua Agulha Magnética

direcao _
: Linhas do Norte
:L "'- " i ; - é;‘{ -

Desporto Escolar

Limbo
graduado

- / ; < \ Lé"l 4 Vi .
- : 0 AW R- 2 / :
p /"
e S = i : . > ."’
= N
ORIENTACAO , .



1 - Colocar a bussola em cima do mapa,
unindo o ponto onde estamos com o ponto
para onde vamos.
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2 — Rodar o conjunto corpo/mapa/
bussola, de modo a que as linhas do Norte
fiquem paralelas com a agulha magnética

3 — Seguir a direcdo indicada

4 - Repetir passos
anteriores ou fixar a
cor do limbo a seguir




Relevo e sua representacao

&

Desporto Escolar

FORMAGAC

Vista obliqua

- : : |

g ederd | Vistanacarta | - iy
' o ML b o8 X = HE
/‘ IR - Tag 1R R
. - 3 T ﬁf; N i AITTI I 5 Oty
i " T :_‘,. B | » "' 'fr i ﬁ..lq:
i1 Pifeni b1 THEEE
: -9 Ba s g ‘ g bt ) - i ...:|
e T . _ /dF‘\.
CL . ! || Vistadeperfil |- ;!:;
.«-;-":/ : \: Y ; : A

J

Fonte: Nogdes bdsicas de cartografia. IBGE. Disponivel em: <https://ww2.ibge.gov.br/home/geociencias/cartografia/manual_nocoes/elementos_representacao.html>. Acesso
em: 08 jan.2019.
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Relevo e sua representacao

- 3



	Diapositivo 1
	Diapositivo 2
	Diapositivo 3
	Diapositivo 4
	Diapositivo 5
	Diapositivo 6
	Diapositivo 7
	Diapositivo 8
	Diapositivo 9
	Diapositivo 10
	Diapositivo 11
	Diapositivo 12
	Diapositivo 13
	Diapositivo 14
	Diapositivo 15
	Diapositivo 16
	Diapositivo 17
	Diapositivo 18
	Diapositivo 19
	Diapositivo 20
	Diapositivo 21
	Diapositivo 22
	Diapositivo 23
	Diapositivo 24

