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Aplicacdes informaticas para utilizacdo na aprendizagem

9

Desporto Escolar

e treino de Orientacao
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Desporto Escolar

APPs Utilizadas na Orientacao (SO Android)

FORMAGAO
PERCURSOQOS

Percursos Permanentes
* iOrienteering
* Compass

e Vikazimute

* Qrenteerings
* DIB

Percursos nao materializados
(GPS)

GPS Orienteering
Compass
Navitabi
Vikazimute
Maprun 6
OsynligO

O-Droid
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Organizacao de Eventos
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APPs Utilizadas na Orientacao (android)

Reldgio de partida Gestao Eventos com Sl

e Go! Start Clock e Sl Droide (SI Droide lite)

e Starter Clock e Sportident Orienteering
e Ori Start e Sportident Mobile Reader

e QOrientacionEPS
Partidas (confirmacoes)
e O Checklist
e QOrienteering Start App

- J
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Cartografia
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APPs Utilizadas na Orientacao (android)

Jogos
* Mapper (Open Orienteering Mapper)

* Oribooklet e Orientacdo para iniciantes
* Orienteering Map Notes Orienteering 2.0

e QOrientGame

e (o orienteering

Aprendizagem

e 0-Symbols Resultados

e Symbols for Orienteering e Liveresultat Orienteering

. . . ® [ O - Live Resultat Orienteerin
e Control Aide Orienteering &
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Programas Freeware para PC

FORMACAO

Cartografia Gestdo Eventos

* Mapper (Open Orienteering Mapper) e Meos (classificacdes)

* Terraincognita (informacso digital) e EResults Lite (classificactes)

e SAS Planet (Informacao digital) ° EasyGec (varias APPs) ...
Tracado de Percursos Analise de Percursos
* Purpen e OriRes
e Corpse e Livelox

e (QuickRoute ...
Mais informacao em:

https://orienteering.sport/iof/it/list-of-software-for-orienteering/#AutoDownload

ORIENTAGCAO
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B iOrienteering
2 tipos de Percursos : 2 formas de utilizacao:
* Formal * QR Code
* Score * GPS

Site iOrienteering



https://www.iorienteering.com/

Desporto Escolar |

Scan the Start QR code to start the clock

Setup #1 121 : Checkpoint

#2 130 : Breakpoint
#3 122 : Checkpoint
#4 124 : Checkpoint
#5 128 : Checkpoint
#6 129 : Checkpoint
#7 131 : Breakpoint
#8 123 : Checkpoint
#9 126 : Checkpoint

ORIENTAGCAO
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FORMAGAO !H iOrienteering
1. Carregar 2. Partida 3. Postos de controlo
0 p erC u rs O Start Checkpoint 121 Breakpoint B~130

Setup

ORIENTAGCAO
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IOrienteering
FORMACAO " PLANEAMENTO DOS PERCURSOS

1° No browser do PC azer o registo/login no site: hitps://www.iorienteering.com/

2° Selecionar o tipo de mapa a usar (mapa ou foto aérea)

30 Crl ar U m perC U rSO - Ad i C I O n ar el 1: Configuragies do percurso 2 : Postos de Controlo

Mome do percurso (deve ser Unico):

novo
. . .. Tipo de percurso:  Status: Visibilidade:
4° Atribuir o nome do percurso + Adicionar percurso Linear  «|[lativo  «+|[Privado  «
Tipo de registo dos controlos: Raio de detecgdo do GPS:
Codigos QR v [[10m -
. . ~ Erros nos postos de controlo: Mostrar mapa aos
5° Definicdes do percurso Avisosligados | utlizadores?

Mostrar mapa v

Escolher as configuracdes pretendidas

Formato dos resultados:

Apenas nomede u..

J
ORIENTAGCAO ,_3[2



https://www.iorienteering.com/
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FORMACAO PLANEAMENTO DOS PERCURSOS

6° Posicionar a Partida e a Chegada (clicar e arrastar)

7° Criar os postos de controlo — selecionar o n®do 1° CP (é o 101 por defeito)

— “Clicar’ em

8° Posicionar o CP corretamente

Repetir 7 e 8 para os restantes CPs

9° Atribuir pontuacgéo (no percurso de pontuacao/score)

10° Gravar o percurso

J
ORIENTAGCAO ,_3[2




| @ ® r‘] . . .
% : I0rienteerin
Desporto Escolar % !I g
FORMACAO PLANEAMENTO DOS PERCURSOS

OUTRAS FUNCIONALIDADES

« Alterar ordem dos PCs — Selecionar e arrastar para a posicao desejada

* Introduzir PC de paragem do tempo “Breakpoint”

» Criar loops (repetir um PC) 603 : Checkpoint ®®
* Produzir PDF com os QR Codes do percurso Download QR codes
« Duplicar percurso para criar novo percurso

J
ORIENTAGCAO ,_3[2




FORMACAO PLANEAMENTO DOS PERCURSOS
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Utilizar o mapa de Orientacao

o “Clicar’ em ﬂ\ (no canto inferior direito)

« Selecionar aimagem do mapa

« Ajustar aimagem do mapa a fotografia aérea usando as ferramentas

(consultar a ajuda ? para melhor ajustamento) Al =] W
: <P 19e
« Pesquisar Eventos - N
* No site —
« NaAPP start

Carregar percursos sem acesso ao QR Code Setup
Shortcode: Ex: oJkVcn

Consultar Resultados

« Apagar resultados
ORIENTAGCAO
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FO§ E MACAO Formacgao Continua de Professores

“O processo de ensino e aprendizagem da
Orientacao”
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Recursos de Cartografia

OPENORIENTEERINGMAP:

Formador:

Google Earth Jorge Baltazar



OPENORIENTEERINGMAP
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FORMACAO

12 Pesquisar OpenOrienteering Map ou aceder a https://oomap.co.uk

OpenOrienteeringMap: The easy Street-O map creation tool

OpenOrienteeringMap was created in 2009. The project has been taken on and greatly extended by

2 0 Se I eCio na r o ti po d e recu rso David Dixon. The latest version (v.4) is now hosted by him, as a single global edition.

32 Selecionar a area
a) Fazer zoom na zona do planeta até chegar a area pretendida

b) Escolher o tipo de mapa, a escala, o tamanho e a orientacao da pagina e as
curvas de nivel

':, 5C3|91=| 4000 5000 7500 10000 12500 15k 20k 40k
%
v | Pt Sheet| A4 | A3 Letter Portrait Landscape |
AN g
4 L - o o
StreetO Pseudo Blueprint Futurecity Delete Sheet = Markers =~ Add Map Features OpenPlagues

Contours|  sRTM (5m) | SRIM.(10m) GLO-30.(5m) = GLO-30.(10m) = 0S.(10m) LIDAR(Sm) = LIDAR(10m)  None

c) Clicar no centro da area pretendida
— Se nao ficar correto elimina

ORIENTAGCAO



https://oomap.co.uk/

OPENORIENTEERINGMAP:

9

Desporto Escolar OpenOrienteeringMap s
F o Rmc‘o Event Date Club
o
42 Atribuir o nome do mapa 110000 10m contours
Race instructions Vs
0 controls ‘ 0 points

‘ Control options ® ‘

Tip: Ther: start or finish control. Adding another moves it.

ﬁS @ :
D N t Number
:X position

Number 10 20 30 40 50

52 Marcar Postos de Controlo (facultativo)
a) Clicar no local onde se pretende inserir o PC
b) Escolher o tipo de elemento

c) Definira ordem (percurso formal) ou a | e
pontuacdo (score/rogaine) | e
d) Fazer a descricao (texto) |
. . o . 2 controls 30 points
e) Editar/apagar um PC— selecionar a op¢do na lista v o s ;s
do lado direito 2 |1 |pose ;s

62 Exportar o mapa — Opc¢oes:
* PDF — paraimpressao
* JPG - para iOrienteering/GPS Orienteering
* KMZ - para NaviTabi

J
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TERRA INCOGNITA

FORMACAO Software para download de imagens aéreas georreferenciadas

9
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Instalar e executar o software

12 Fazer download do programa:
https://sourceforge.net/projects/terraincognita2/
ou https://terra-incognita.en.lo4d.com/windows

22 Descompactar o ficheiro comprimido para uma pasta

32 Abrir a pasta e executar o ficheiro executavel Terraincognita i

Settings

OziExplorer map (source)  ArcView map (save) BSB.KAP map ¢ [*
H ~ aximum Width 20000 12
Configuragdes P <6 @

Units Lat/Llon [~

File — Settings

Procurar o separador Arc View map
Selecionar Units Lat/Lon

J
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https://terra-incognita.en.lo4d.com/windows

TERRA INCOGNITA

Software para download de imagens aéreas georreferenciadas

9
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FORMACAO

Adquirir as imagens

12 Escolher o tipo de imagem/mapa
(Map Source/maps.google.com/Google satelite map)

292 Selecionar a area
a) Fazer zoom na zona do planeta até chegar a area pretendida
b) Selecionar (Selection/Retangle Selection) - desenhar o retangulo

32 Escolher o nivel de resolucdao (Zoom Levels) —Nivel recomendado=10m

42 Fazer download da imagem/mapa (File/Save map/ArcView map)

L3 Terra Incognita 245 - A detz

Zoom levels  Selection  Goto  Waypoints,Tracks [

592 Indicar o nome e a localizagao do ficheiro a criar

Save map v Dummy - withaut saving

62 Aguardar que o programa complete o download oty e
(barra de progresso verde na parte de baixo a direita da janela) :

ORIENTAGCAO
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TERRA INCOGNITA

Fomdo Software para download de imagens aéreas georreferenciadas

O software produz 4 ficheiros
.Jpg —imagem
.jew — georeferenciagao

JgW.aux
.prj — pode ser editado novamente no programa

Criar ficheiros KMZ (necessarios para algumas aplicagoes

42 Fazer download da imagem/mapa (File/Save map/Opengis kmz map)

J
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Google Earth

FORMACAO

Para georreferenciar imagens e exportar em formato .kmz

12 Iniciar o Google Earth e fazer zoom na zona pretendida
22 Iniciar o Google Earth e fazer zoom na zona pretendida

32 Selecionar a ferramenta “Adicionar sobreposi¢cao de imagem”

~ Google Earth Pro
Eicheiro Editar Ver Ferramentas Adicionar Ajuda

¥ Pesquisar

42 Carregar a imagem

52 Adicionar transparéncia Transpartncis

62 Ajustar e/ou rodar a imagem (linhas verdes)

72 Eliminar a transparéncia

82 Guardar como (.kmz)

ORIENTAGCAO
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