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ronmclo Formacao Continua de Professores
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Desporto Escolar

“O processo de ensino e aprendizagem da Orientagcdo”

Niveis de Aprendizagem
e Didatica

- 3
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Desporto Escolar

ORMACAO Niveis de Aprendizagem/Dificuldade

TE
TS5
T4
T3

T17 Orientagio em dreas com muito detalhe técnico

T16 Interpretagio dificil do relevo N I Ve I 6

04 Escolhas de itinerario dificeis @am gue se conjuga todas as técnicas

T15 Pontos em dreas com muite pouco detalhe N = I 5
T14 Pontos sem grandes referencias de relocalizagio I V e

Nivel 4

03 Escolha de Itinerario tendo em conta a distincia, a progresséo e seguranga abordagem ponto
T10 Pernada curta com detalhes, mas com ponto de ataque simples
T9 Interpretagio simples do relevo na zona do ponto

T8 Orientagdo simples em floresta com uma grande area de relocalizagao [N] ﬁW@I] 3
T7 Atalhos pela floresta com pontos em refencias lineares
L) SOOI NG CE ILIMEeTATC SN ENCo Ol ONtd & CISTanc]d

Pequenos atalhos em zonas abertas

Menos obvia as referencias lineares e alternacia de tipo de referencias utilizadas

Ponto perto de referencias lineares [N] ﬁW@I] 2

Alterar as referencias lineares entre os pontos (durante a pernada)

J
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Desporto Escolar

NIVEL 1
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Desporto Escolar

FORMACAO

NIVEL 2

O
’5’«%

b flligh

T6
T5
T4
T3

Pequenos atalhos em zonas abertas

Menos obvia as referencias lineares e alternacia de tipo de referencias utilizadas
Ponto perto de referencias lineares

Alterar as referencias lineares entre os pontos (durante a pernada)

Nivel 2

- J
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Desporto Escolar

NIVEL 3

T10 Pernada curta com detalhes, mas com ponto de atagque simples

T9

Interpretagdo simples do relevo na zona do ponto

Nivel 3

Orientagdo simples em floresta com uma grande area de relocalizagio

Atalhos pela floresta com pontos em refencias lineares

T8

TT
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Desporto Escolar

AR

A

e
g

- W \fs/ut/.

NIVEL 4

Gy -{'.l. \\
ST

o S

03 Escolha de ltinerario tendo em conta a distncia, a progresséo e seguranca abordagem ponto




FORMACAO :

9

Desporto Escolar

T P
|

[

NIVEL 5/6

.i.iJ|III e

T17 Orientagio em dreas com muito detalhe técnico ’
T16 Interpretagio dificil do relevo N I Ve | 6

04 Escolhas de itinerdrio dificeis am que se conjuga todas as técnicas

T15 Pontos em dreas com muito pouco detalhe N = | 5
T14 Pontos sem grandes referencias de relocalizagéo I V e

J
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Desporto Escolar

FORMAGCAO

NIVEL 5/6

ORIENTAGCAO




‘ 5%; DIDATICA PASSO A PASSO

FORMACAO Proposta metodoldgica de abordagem da Orientacdo na escola e iniciagcao ao
Desporto Escolar

9

Desporto Escolar

Nivel Introducao

Mapas de escola ou pequenos parques
Escalas até 1/2500

&

Mapas de parque e urbanos
Escalas 1/4000 e 1/5000

NIVEL AVANCADO

Mapas de floresta
Escalas 1/7500 e 1/10000



9

Desporto Escolar

FORMACAO

DIDATICA PASSO A PASSO

Nivel Introducao

1 - Enquadramento da Atividade

Dar a conhecer a atividade, nomeadamente em que consiste,
quais os tipos de pratfica que possibilita, a sua historia, os materiais
e equipamentos utilizados e simbologia da marcacdo dos
percursos. Ex. Video NORDA

2 - Nocéao de Planificacéao

Nocoes bdsicas sobre a forma como € construido um mapa
(projecado vertical dos objetos), o que € possivel através da
representacdo de objetos simples e espacos reduzidos
conhecidos pelos alunos. Exemplos:

» Objetos - mesas, cadeiras, plintos, etc.

» Espacos - sala de aula, gindsio, efc.

» Fotografia drea da escola

&
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https://youtu.be/Voz_yW0E1IQ

Q 5%; DIDATICA PASSO A PASSO

Desporto Escolar

FORMACAO Nivel Introducdo
3 - Localizacao e Orientacao do mapa atraves dos pontos de
referéncia

Saber que espaco o mapa representa, apos o que deverd tentar
indicar no mapa a sua localizacdo.

Indicacoes sobre os pontos de referéncia Ny
(elementos caracteristicos) do local em que &4

Deverd orientar o mapa de acordo com @
disposicdo no espaco dos pontos de

referéncia. Deve-se adquirir a sensacao de
estar dentro do mapa no local indicado.




fzm DIDATICA PASSO A PASSO

9

Desporto Escolar

Nivel Introducao

4 - Automatizacao do gesto (localizacao e
Orientac&o permanente do mapa)

Manter o mapa permanentemente orientado, quer
afravés das indicacoes dadas aos alunos quer
atraveés das situacoes de aprendizagem propostas.

“Regra do polegar’, dedo que se coloca no local
em que nos localizamos e deve sempre
acompanhar os movimentos efetuados.

J
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o DIDATICA PASSO A PASSO
FORMACAO Nivel Introducdo

9

Desporto Escolar

LEGENDA

Edificio ou casa

] Telheiro ou Passagem inferior
= Piso de alcatrao

5 - Leitura do mapa (identificagéo da G Piso de cimento/Campo Jogos

simbologia basica inserida no mapa) 3 Relvado
- A aprendizagem da simbologia inserida no [ Floresta (varias arvores)

e Arbusto

mMapa € a sua relacdo com o terreno. i
- Facilita a opcdo pelo trajeto mais correto. Wit b
Muro alto

- As situacoes de aprendizagem devem ser
organizadas de modo a que o aluno adquira
0s conhecimentos sobre a simbologia basica
do mapa, através da consulta da legenda
nele inserida.

Vedacao intransponivel
Vedacéao transponivel
Escada

Mastro

Poste lluminacao
Banco

Caixote Lixo (Obj. esp)
Objecto especial
Tabela Basq.

Baliza

Buraco (Perigo)

<JtoxBo4=({ o0

ORIENTAGCAO




K.l DIDATICA PASSO A PASSO
FORMACAO Nivel Introduc3o

6 - Nocao das Distancias e Escalas

A nocdo do espaco percorrido ou a percorrer pelos alunos
durante a realizacdo do percurso, fambém &€ importante para o
seuU SUCesso.

9

Desporto Escolar

A nocdo dos espacos percorridos desenvolve-se com a pratica e
é possivel de ser melhorada atravées da contagem de passos que
estando aferidos ddo uma informacdo sobre o0 espaco percorrido.

7 - Realizacéo de Percursos de Opcao Simples

Os alunos deverdo redlizar percursos em que as opcoes para
atingir os pontos de controlo sdo simples e consistem na escolha
do trajeto mais curto para atingir o ponto de controlo.

ORIENTAGCAO




FORMACAO

9

Desporto Escolar

DIDATICA PASSO A PASSO

8 - Leitura do mapa (identificacao das cores e simbolos mais
comuns)

Utilizacdo das técnicas badasicas da Orientacdo nomeadamente:
- Dobrar o mapa de forma a definir um retdngulo de pequena
dimensdo onde deve estar a totalidade do percurso;

- Manter o mapa permanentemente orientado;

- Utilizar a regra do polegar.

9 - Nocao das Distancias e Escalas;
- Aferir o Passo
- Medir distancias

ORIENTAGCAO




FORMACAO

9

Desporto Escolar

DIDATICA PASSO A PASSO

10 - Orientacdo ao longo de uma referéncia linear (percurso com
“corrimao”) com uma unica op¢ao;

Os alunos sdo colocados em situacoes em que O Percurso é
realizado seguindo elementos caracteristicos significativos
(estradas, caminhos, vedacdes, linhas de alta tensdo, etc.)
designados por "corrimao”.

Comecamaos por marcar percursos em que os pontos de conftrolo
sdo colocados nos locais onde os alunos devem realizar uma
opcAo sobre o trajeto a realizar, como por exemplo em todos 0s
cruzamentos de caminhos.

ORIENTAGCAO




FORMACAO

9

Desporto Escolar

DIDATICA PASSO A PASSO

11 - Orientacéao ao longo de uma referéncia linear (percurso com
“corrimao”) com varias opc¢oes;

Os percursos sdo marcados de forma que os alunos realizam
varias opcoes entre dois pontos de controlo, sendo que se
mantém a caracteristicas de se utilizarem as referéncias
“Ycormrimdao” para atingir os pontos de controlo.

12 - Localizar objetos proximo de referéncias lineares (“corrimao”)
Descoberta de elementos caracteristicos significativos (rochas,
edificios, arvores especiais, efc.), colocados proximo de caminhos
ou outros elementos caracteristicos "corrimdo” e visiveis destes.

ORIENTAGCAO




DIDATICA PASSO A PASSO

9

Desporto Escolar

FORMACAO

13 - Infroducdo da BUssola como auxiliar para orientar o mapa;

Acontece sO nesta fase do processo de aprendizagem por se considerar que,
apesar desta ser um objeto novo e aliciante, 0 seu Uso No inicio do processo de
aprendizagem poderad ser prejudicial. Na aprendizagem desta etapa deveremos
descrever a bussola, 0s seus principios de funcionamento e a sua utilizacdo na
tarefa de Orientacdo do mapa.

Como também podemos recorrer a outras formas de Orientacdo para
localizacdo das direcdes Norte e Sul sem utilizar a bussola, fazemos nesta fase a
sua abordagem (sol, astros a noite, musgo das arvores, focas de animais, etc).




% :d
Desporto Escolar

FORMACAO

DIDATICA PASSO A PASSO

14 - Redlizagao de pequenos atalhos a cortar cantos e de
“corrimao” para “corrimao”

Neste "passo” os alunos realizam pequenos atalhos (até 100m),
afravessando dreas abertas ou com visibilidade, de um
"corrimao” para outro.



FORMAGAO DIDACTICA PASSO A PASSO

9

Desporto Escolar

15 - Redlizagcdo de opcoes na escolha entre dois itinerdrios
Possibilidade de optar entre dois caminhos diferentes, sendo no
entanto esta decisdo simples, constituindo somente na opcao pelo
trajeto mais curto.

Neste passo devemos comecar a habituar os alunos a indicar no
Mmapa (marcar com uma caneta) as opcoes realizadas e analisar
as opcoes realizadas.

J
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FORMAGAO

DIDATICA PASSO A PASSO

Nivel Avancado

16 - Nocdo das “novas” Distancias e Escalas;
- Aferir o Passo

- Calcular distGncias
* |déntico aos passos anteriores do nivel Elementar, mas

fazendo a afericdo a correr, em descida, em subida, em
terreno com vegetacdo rasteira, efc.

ORIENTAGCAO




FORMACAO DIDACTICA PASSO A PASS0

Nivel Avancado

9

Desporto Escolar

17 - Redlizagao de atalhos em diregcao a elementos
caracteristicos que limitam o percurso.

A readlizacdo dos atalhos é feita em direcdo a elementos
caracteristicos importantes (estradas, caminhos, dreas abertas,
inhas de alta tensdo, etc.), que estdo colocados
perpendicularmente a direcdo do deslocamento, constituindo
assim, como que barreiras que limitam o trajeto.

ORIENTAGCAO




DIDACTICA PASSO A PASSO

Nivel Avancado

9

Desporto Escolar

18 - Nocao de relevo e sua planificagao

Neste passo deve-se explicar o que sdo as
curvas de nivel, explicar o que representam e
dar exemplos da representacdo de diferentes
formas do terreno.

Os alunos deverdo diferenciar, entre varios
montes, qual o mais alto, a inclinacdo das suas
vertentes, etc.

&
ORIENTAGCAO ,_3[2




fzm DIDACTICA PASSO A PASSO

Nivel Avancado

9

Desporto Escolar

18 - Redlizacdo de opcoes na escolha entre itinerarios deferentes
Possibilidade de optar entre dois ou mais itinerdrios diferentes,
utilizando referéncias lineares diversificadas (caminhos, vedacdes,
inhas de dgua, etc.

Neste passo devemos analisar as opcdes realizadas pelos alunos.

ORIENTAGCAO




Desporto Escolar

p DIDACTICA PASSO A PASSO
FORMACAO Nivel Avancado

22 - Utilizacdao da bussola para realizagdo de percursos a azimute em diregcdo a
referéncias lineares

SO quando se adquire um conhecimento aprofundado sobre a Orientacdo
mapa/terreno, € que deveremos introduzir a técnica de navegacdo por

azimutes como meio auxiliar gue possibilita mais seguranca e melhor prestacao
na realizacdo de percursos.




% o DIDACTICA PASSO A PASSC
FO

9

Desporto Escolar

Nivel Avancado

23 - Estudo da sinalética especifica da Orientacdo

A universalizagcdo da Orientagdo levou ao desenvolvimento de |1
sinais graficos convencionais que permitem uma melhor > g i
descricdo e representacdo dos elementos caracteristicos e da e ‘;g =
colocacdo dos pontos de controlo. 34| |- -] =
A adocdo da sinalética permite ainda ultrapassar barreiras ;‘ - : :rL
linguisticas pelo seu cardcter universal. AERBE

Nesta etapa os alunos estudam a sinalética da IOF (Intfernational L I : :rl
Orienteering Federation) que usualmente se utiliza no cartdo de  [s]s [ <
sinalética que acompanha os mapas de provas de Orientacdo.  [elseiHm | |




Formac¢ao Continua de Professores no Desporto Escolar

“O processo de ensino e aprendizagem da Orientacao”

Unidade Didatica de
Iniciacao a Orientacao
(5 aulas)
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Desporto Escolar

Local: Sala ou Ginasio Duracgao: 45 min

FORMACAO

Mapa Outros
Enquadramento da  Visionamentode 1l Conhecer a Material de
modalidade video ou modalidade e as projecao
explicacdo da suas formas de
atividade pratica
Nocdo de Desenhar Mapa da  Adquirira nocaode Esboco dasalaaula Osalunos devem
a Planificacao sala de aula como sao trazer lapis,
1 - AU Ia representados os borracha e régua
objetos
Localizagao e Marcar um Localizar-se no Mapas da sala 20 “Balizas”
Orientag¢ao do Percurso para Mapa realizados pelos peguenas
Mapa o colega Conseguir orientar  alunos (5x5 cm)
Através dos Pontos 0 mapa
de Crondmetro

Referéncia

ORIENTAGCAO
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Desporto Escolar |

FORMACAO

12 Aula

Local: Sala ou Ginasio

Dura¢ao: 45 min

Atividade 1 - DESENHAR O SEU PROPRIO MAPA
Realizar desenhos (projegdes verticais) de espagos
conhecidos pelos alunos (Sala de aula, Pavilhao, Quarto,
etc.). Para facilitar a tarefa o professor pode dar aos alunos
0 esbogo da sala de aula ou ginasio sem “recheio”.

J
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Desporto Escolar

FORMAGCAO

12 Aula

Local: Sala ou Ginasio

Dura¢ao: 45 min

EB23 Nav. Rodrigues Soromenho
Educacgao Fisica
Planta do Ginasio

- J
ORIENTACAO ,.3[2
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Desporto Escolar

Local: Campo exterior ou Ginasio Duracao: 45 min

Fomdo Organizaco: Para realizar a 12 atividade a turma deve ser dividida em 2 grupos, um realiza uma

atividade em autonomia (por ex. um jogo de um desporto ja anteriormente abordado), o outro grupo
realiza Orientacao.

Conteudos Atividades Objetivos Material
Mapa Outros

Realizar os deslocamentos

Jogo das com 0 mapa sempre . Cartdes com
. Mapas das linhas
Palavras orientado Palavras
. . do campo .
Relacionadas Assinalar o local onde se relacionadas
a I Manter o Mapa encontra
2- Au d Permanente- _
mente 9al2 cadelrz;s
: , 9 a 12 picotadores
Orientado Jogo das Apds marcar um ponto . n
“ : . : 4 mapas ou lapis de cor
Cadeiras ou orientar o mapa e depois o
. oo (2 de cada percurso)  Cartoes de
Pinos tomar a decisao.

controlo (1 por
aluno)

&
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FORMACAO Jogo das Palavras Relacionadas

Local: Campo exterior ou Ginasio Durag¢ao: 45 min

9

Desporto Escolar

V © Paxs:
, Verde
Vegetacao
2 hul ¥ o
Amarelo
Areas Abertas

- J
ORIENTACAO ,_3[2




@ §
sporto Escolar | o
Fomd Estafeta das cadeiras ou pinos

Fazer dois mapas diferentes
para cada equipa (A e B). Num
espaco com aprox. 20x10 m,
dispor o nimero de cadeiras ou
pinos de acordo com o mapa

2a A I onde s3o colocados
= AUld picotadores ou lapis de cor.

Local: Campo exterior ou Ginasio Durac¢ao: 45 min

Percurso A Percurso B

.

O
3
O
o
413Z
1
O

Os alunos sao organizados em
2 equipas e em sistema de
estafeta vao realizar
alternadamente os percursos.

6

J
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Desporto Escolar

Local: Escola (Exterior) Duracao: 45 min

Fomdo Organizacdo: Aturma é dividida em 2 grupos, um realiza uma atividade em autonomia (por ex. um
Jogo de um desporto ja anteriormente abordado), o outro grupo realiza Orientacao..

Conteudos Atividades Objetivos Material
WETE] Outros

Realizar deslocagdes com
0 mapa sempre orientado
e assinalar a sua posicao
com o polegar”

3§ Au Ia Orientar o mapa para Percurso

Ortofotomapa ou
Fotografia aérea
sem Percurso

Dobrar o mapa e
Regra do Polegar  Percurso Guiado

- Permanente,
tomar decisoes. 3 mapas . .
. - ) Balizas ou Fitas;
Percursos de Realizar opcbes tendo em  (Fotografia . ..
~ Percurso de Ida N , Picotadores, Lapis
Opcoes atencdo, na tomada de Aérea) de cada
. e Volta o Ca de cor ou APP;
Simples decisdo, a distancia a percurso ~
percorrer e os obstaculos SIRLESCE
controlo ou APP;
a transpor. .
Cronometro.

&
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Desporto Escolar

FORMAGCAO

32 Aula

Local: Escola (Exterior)

Duracao: 45 min

ORIENTACAO
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Desporto Escolar

Local: Ginasio ou Campo Exterior Duragao: 45 min

Fomdo Organizacao: Aturma é divididaem 2 grupos, um realiza uma atividade em autonomia (por ex. um
jogo de um desporto ja anteriormente abordado), o outro grupo realiza Orientacéo..

Conteudos Atividades Objetivos Material
Mapa Outros

2 mapas com
Estafeta das legenda (mapa da
Legendas escola ou mapa

ad urbano 1/4000
4- AU Ia Conhecer os simbolos )

Leitura do mapa mais comuns, utilizados 3 mapas com

nos mapas de Orientacdo  PONtos marcados
Jogo de (qualquer Escala)

Memorizac¢ao 1 mapa “limpo” e
plastificado para
cada aluno.

Cartdoes com os
simbolos da
legenda ampliados

10 Marcadores

&
ORIENTAGCAO ,_3[2
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Desporto Escolar |

Local: Ginasio ou Campo Exterior Duracao: 45 min

FORMACAO

42 Aula

Atividade 9 - JOGO DE MEMORIZACAQ

Marcar um mapa (original) com varios pontos, sendo este colocado em local visivel e afastado do local
representado (por ex. 30 m). Cada equipa (2 ou 3 alunos) tem um mapa “virgem™ colocado no local de partida,
que tera que preencher com o desenrolar do jogo. Rotatrvamente um aluno de cada equipa desloca-se ou mapa
original, visualiza a localizacdo da primeira baliza. Depois desloca-se 4 partida onde ird marcar no mapa da equipa
o ponto de controlo memonizado identifica-lo com o n° 1 e indicar na folha a sua descrigdo (por ex. casa). Quando

o aluno esquece a localizagdo do ponto pode voltar junto do oniginal e realizar novamente a tarefa. O jogo termina
quando a equipa conseguir marcar todos os pontos no seu mapa.

J
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Desporto Escolar

FORMACAO

Local: Escola (Exterior) Duracdo: 45 min

; . . . . M ial
Conteudos Atividades Objetivos ateria
Mapa Outros

Orientar o mapa para Percurso
a A I - Permanente,
- tomar decisoes; . .
5 u a Realizar oncdes tendo em 1 mapa da escola  Balizas ou Fitas;
Percurso de N PS com simbologia Picotadores, Lapis
. Percurso Formal atenc¢ao, na tomada de . ~
Opgoes Simples de orientagao de cor ou APP;

decisado, a distancia a
percorrer e os obstaculos
a transpor.

para cada aluno Cartoes de
controlo ou APP;
Cronémetro.

J
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DUVIDAS?

FORMACAO

.
o
—
o
v
i
—
%0
R
I
a
v
a

“Face it, Fred—you're lost!"

Obrigado pela atencao.
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