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OBJECTIVO DA COMUNICACAO

Fornecer um conjunto de conhecimentos e saberes que possibilitem a
utilizacao da modalidade ténis na populacao escolar portadora de
deficiéncias ou limita¢des funcionais.
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1-Historia

» 1870/Referencia da Modalidade Beisebol para surdos

* 1944/ Doutor Ludwig Guttmann/ Hospital de Stoke Mandeville

e 1948/ Acontecem os jogos de Stoke Mandeville
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2-Deficiencias/Limitacoes

Motora

Intelectual

Multideficiéncia
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Visual

Auditiva

Paralisia Cerebral
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EMPENHAD@S

“A vertente formativa € muito importante Vzc;,o,rimeiros anos
de vida, quando o desporto é utilizado ~ Q@‘C meio de inclusao
. . - . S .A .
social e de integracao da crianca corvoeé“ .Ciéncia. Esta aprende
um desporto, sentindo-se util, e’ e(\&?}‘qo a sua autoconfianca e
autoestima, o que se ira r~ 66\-' nos objetivos a atingir. A
[} 00 V4 o (]
crianca aprende as r ™.ras técnicas da modalidade
. : >
desportiva, evolumdre,,go\,orma natural para um consequente

g uadro com p6t|t|‘ S o ederacdo Portuguesa De Desporto para Deficientes)
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3-Tenis / Didatica Escolar

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

12 Ciclo

Pericias e Manipulag¢do / Deslocamentos e Equilibrios / Jogos
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3-Tenis / Didatica Escolar

N1

-
-
G

Nivel Introdutoério Nivel Elementar

Coloca a bola em movimento Coloca a bola em jogo com servigo
com batimento por baixo
: Demonstra consisténcia nos
Controla a bola com batimentos : .
. batimentos de direita e esquerda
de direita a parede

Nas bolas curtas avanca para rede
e executa volei de direita e
esquerda, recuperando
posicionamento

Coopera mantendo a bola com
ressalto a parede utilizando
batimento de direita e esquerda

Em oposicao coloca a bola em jogo com servico

por baixo executa batimentos de direita e
esqguerda e utiliza vélei de direita e esquerda

FEDERAGAO
PORTUGUESA DE TENIS
DEPARTAMENTO

DE FORMACAO

EMPENHAD@S NA EXCELENCIA

Nivel Avan¢ado

Jogo Formal
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3- Ténis / Didatica Escolar

Saberes
especificos

Planeamento
Anual

Plano de Aula
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Conhecer as técnicas de base, os
principios e regras basicas do ténis

Definir e temporizar adequadamente os
objetivos

Recurso ao trabalho por areas

Criar um ambiente positivo

Refletir sobre o processo de ensino tendo
em conta a metodologia e os resultados
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Dominar o modo e a forma
como a limitagédo do aluno
afeta as aprendizagens
(Adaptar)

Ter a nogdo que o ritmo das
aprendizagens acontecem
de forma diferente
(Paciéncia)

A correta relagdo entre a
exigéncia e o clima positivo
(Tolerdncia)

A necessidade de avaliar
para readaptar processos
(Persisténcia)
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4- Recursos Materiais/Espaciais

27"
TAMANHO ADULTO 26" Y
CONVENCIONAL 8- 12 ANOS 25
(SERIOS) 8- 12 ANOS 23”
(RECREAGAO) 5.8 ANOS 217

ATE 5 ANOS

&
PLAY=STAY"

SERVE'RALLYSCORE

ATF® Official Programme
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5- Adaptar

Conhecemos a
modalidade e as

dificuldades do
aluno
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Perfil de
Aluno
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5- Adaptar
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Didatica

Primeiro Ciclo

v’ Passar, bater, lancar, apanhar, conduzir, transportar,
bloquear.

v’ Diferentes jogos que familiarizem os alunos com o

material de Ténis.
v’ Construir atividades variadas e repetidas onde utilizamos
material como cones, aros, bolas de diferentes tamanhos,

alvos.
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Enviar ou projetar a bola em direcao a um alvo

O professor deixa cair a bola e o aluno bate-a

O aluno deixa cair a bola e bate-a

Devolver a bola enviada pelo professor ou pelo colega

Inicialmente utilizar bolas maiores e alvos para facilitar
a tarefa

Trocar a bola em exercicios de cooperagao

ooroemiee

Explorar o espaco de jogo
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5- Adaptar

Como adaptamos o exercicio?

Motora

Na organiza¢ao do exercicio

v Ajuda dos colegas

v No ritmo

v" Numero de repeticdes

v’ Estimulo promovido pelos materiais

W ricie

PaWMlisia Cerebral
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Marcacdes Tacteis

Altura da rede 0,83 m
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Permitidos 3 ressaltos de bola

Servi¢o; “Pronto?” “Sim” “Jogar”
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5- Adaptar

“Possuem dificuldade em compreender informag¢6es novas ou complexas, de aprender e aplicar em novas
habilidades.

Comunicac¢ao O Papel do Professor

Informacao curta e simples @ Alegria na tarefa

Terminologia consistente Procurar o sucesso
Demonstrar como fazer Ser paciente

Verificar se entenderam Reforgo positivo
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6- TCR

FEDERAGAO 4
PORTUGUESA DE TENIS

DEPARTAMENTO
DE FORMACAO

EMPENHAD@S NA EXCELENCIA

Adaptacao do aluno a cadeira em func¢ao da sua limitacao 16



o IeR T Motom
Mobilidade na Cadeira

@ “Ensinar” o aluno a movimentar a cadeira

@ Trabalhar a ligacdo raquete/cadeira

@ Diversificar propostas na mobilidade,
conciliando as pegas, arranque, acelerar,
desacelerar e as rotacoes.
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6- TCR

ARRANQUE

Ciclo de Mobilidade

~

DESACELERACAO ACELERACAO

ACELERACAO DESACELERACAO ‘

A cadeira deve estar sempre em movimento
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6- TCR

Cicl Mobilidade no Espaco de Jogo
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Every disadvantage has its advantage

Johan Cruijff



mailto:tenis.cadeirarodas@fptenis.pt
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