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Este documento serve de apoio a unidade de formagao de nivel zero do Plano de Formagdo de
Jovens Arbitros Escolares e torna-se incompleto sem a respetiva apresentagdo oral do seu autor.

QUEM EU SOU...

Professor de Educacdo Fisica

Formador da FPV e do Plano Nacional de Formacéo de Jovens Arbitros
Escolares

Presidente do Conselho de Arbitragem da AVB

Arbitro Federado desde 2000

Arbitro Nacional (Nivel I1l) desde 2005

Arbitro Internacional desde 2014
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&uem tem caber tem forga.

(Ditado popular) nunoteixeira, 2024

Video em www.youtube.com
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NIVEIS DA FORMACAO DGE

FASE
NACIONAL

FASE CLDE

FASE
ESCOLA

GRUPO/EQUIPA
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Art:
9 Lousa

Promover a
participagdo dos alunos

no fenémeno
desportivo enquanto
processo de formagdo
integral,
nomeadamente na
forma de juizes-arbitros

Criar uma bolsa de
juizes-arbitros
escolares que

responda as
necessidades dos

eventos do
Desporto Escolar

Aprofundar a
articulagdo com as
federagdes /
associagoes das
modalidades
desportivas
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Consultar aqui
Nivel#1_DocApoioProfGE _ 01
MODALIDADE

Fazer Formacao N1 (tedrica + pratica) 02

Inscrever TODOS os N1 no formulario

PNFJAE 24.25
PROCEDIMENTOS PROF. GE

(avaliacao tedrica + pratica) 03
Inscrever TODOS como Juiz Arbitro 04
no E360 (obrigatdrio 2)

Todos os links para as vérias fases
estao no documento de apoio

@

@
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https://desportoescolar.dge.medu.pt/plano-nacional-de-formacao-de-juizes-arbitros-escolares
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Nivel 0

Responsabilidades

Aluno / Professor

Durante

0 jogo

~N

Aluno /Colega  mmm)  Arbitro

Papel proativo no evitar problemas no decurso das suas fungées
- Verificagdo material (rede; varetas; plataforma; boletim...)
- Preenchimento do boletim (identificacdo do jogo, relacdo das equipas, formac3o inicial...)

- Controlo dos protocolos (sorteio, aquecimento, apresentagdo...)
- Verificagdo se toda a informagdo que consta no boletim esta correta

- Controlo dos jogadores que iniciam o jogo

Professor / Treinador: proporcionar condicdes para que os alunos (atletas ou

arbitros) possam ter as melhores condi¢es possiveis para o jogo
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I PROTOCOLO DE JOGO
‘ VERIFICAR A ALTURA REDE

15’ SORTEIO (Capitdes)

‘ AQUECIMENTO OFICIAL A REDE

12’ RECOLHA DE FICHAS DE FORMACAO

- -

PROTOCOLO DE JOGO

‘ FINAL DO AQUECIMENTO

3 APRESENTACAO DAS EQUIPAS

‘ INICIO DO JOGO

VAMOS JOGAR!

Nota: Nas jornadas concentradas este
protocolo podera ser reajustado.
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Durante

0 jogo

Autorizagdo
para o servigo

Desconto de
tempo

Professor / Treinador: proporcionar condigdes para que os alunos (atletas ou arbitros) possam ter as melhores condi¢des possiveis para o jogo

Responsabilidades do 12, 22 Arbitro e Marcador

e @\ ¢ O
\_J r\ » = =
e
\ |
Bola dentro Bola fora Bola tocada Préxima equipa
a servir (para
quem é o ponto)
1 N
i
| L
'

I |

\ “(2:‘

Bola conduzida 4 toques Final do set /
(transporte) jogo

Falta na rede /
Servigo que ndo
passou a rede

nunoteixeira, 20:
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Responsabilidades do 12, 22 Arbitro, Marcador e Professor

- Realizagdo do protocolo final do jogo
- Verificagdo se toda a informagdo que consta no boletim esta correta

- Marcador(es), capitdes, professores, arbitros assinam o boletim de jogo

- Professores: ndo esquecer de enviar o boletim de jogo ao respetivo CLDE e a(s)
escola(s) participante(s)

Professor / Treinador: proporcionar condigdes para que os alunos (atletas ou arbitros) possam ter as melhores condigdes possiveis para o jogo nunoteixeira, 20
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FINAL DO JOGO
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DUVIDAS?!...
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PLANO NACIONAL DE FORMAGAO DE JOVENS ARBITROS ESCOLARES

PERCEPCAO vs REALIDADE

COMPORTAMENTOS

P

Ns)

juizes-ARBITR
Desporto Escolar ‘ucnulﬂ

Nuno Teixeira | nmteixeira@gmail.com
20 de novembro de 2024

Este documento serve de apoio a unidade de formagao de nivel zero do Plano de Formagdo de
Jovens Arbitros Escolares e torna-se incompleto sem a respetiva apresentagdo oral do seu autor.
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“Em situagOes dificeis para
observar, o olho humano estd
sempre presente. No entanto, a
analise e julgamento dessas
infragdes cai sobre uma pessoa:

o arbitro.”

(Rafael Beltran)
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Desporto Escolar ESCOLARES

Nuno Teixeira | nmteixeira@gmail.com

Documento produzido por Nuno Teixeira, em novembro de 2024

poio a unidade de formagdo de nivel zero do Plano de Formagdo de

Este documento serve de a
sentagdo oral do seu autor.

Jovens Arbitros Escolares e torna-se incompleto sem a respetiva apre
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