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PNFJAE – O que é? Onde começámos? Onde estamos?

Nível 1 Nível 2 Nível 3 Nível 4

DSR CLDE N.º de Grupos Equipa 
23.24

N.º de Alunos com
Nível 1 Concluído

N.º de 
Formações

N.º de Alunos com
Nível 2 Concluído

N.º de 
Formações

N.º de Alunos com
Nível 3 Concluído

N.º de 
Formações

N.º de Alunos com
Nível 4 Concluído

Norte

Braga

190

62

501

167

7 170

30

2 23

9

0 1

0
Bragança e Côa 6 24 12 1 0

Entre Douro e Vouga 14 39 33 0 0
Viana do Castelo 15 67 27 3 0

Porto 52 99 30 3 0
Vila Real e Douro 24 59 21 4 1

Tâmega 17 46 17 3 0

Centro

Aveiro

124

13

337

17

6 147

0

2 23

0

0 6

0
Castelo Branco 10 50 34 2 0

Coimbra 29 63 30 12 6
Guarda 25 81 30 3 0
Leiria 17 46 28 4 0
Viseu 30 80 25 2 0

Lisboa e Vale 
do Tejo

Lezíria e Médio Tejo

413

43

804

131

7 180

12

2 46

3

0 3

0
Oeste 44 96 25 7 0
LOVFX 51 133 28 9 0

Lisboa Cidade 88 235 32 7 1
ACO 51 82 35 9 1

Sintra 44 51 22 7 1
P. Setúbal 92 76 26 4 0

Alentejo
Alto Alentejo

48
14

135
42

3 78
34

2 25
8

0 2
0

Alentejo Central 16 40 20 7 0
BAAL 18 53 24 10 2

Algarve Algarve 51 178 2 48 2 22 1 3

1955 25 623 10 139 1 15



PNFJAE – Para onde vamos?

FASE 
ESCOLA

FASE REGIONAL

DSR

FASE CLDE
LOCAL 

01
02

03
04

FASE NACIONAL

DGE

N
ÍV

E
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A

 F
O

R
M

A
Ç

Ã
O

 



Promover a 

participação dos 

alunos no 

fenómeno 

desportivo 

enquanto processo 

de formação 

integral, 

nomeadamente na 

forma de juízes-

árbitros

Criar uma bolsa 

de juízes-árbitros 

escolares que 

responda às 

necessidades 

dos eventos do 

Desporto Escolar

Aprofundar a 

articulação 

com as 

federações / 

associações das 

modalidades 

desportivas



https://desportoescolar.dge.medu.pt/plano-nacional-de-formacao-de-juizes-arbitros-escolares




Nível 0

Responsabilidades 

Aluno / Professor

Antes

do jogo

Durante

o jogo

Final

do jogo



Antes

do 

jogo

Aluno / Colega Árbitro

Para evitar problemas no decurso das suas funções:

Professor / Treinador: proporcionar condições para que os alunos (atletas ou

árbitros) possam ter as melhores condições possíveis para o jogo

- Verificação material (rede; varetas; plataforma; boletim…)

- Preenchimento do boletim (identificação do jogo, relação das equipas, formação inicial…)

- Controlo dos protocolos (sorteio, aquecimento, apresentação…)

- Controlo dos jogadores que iniciam o jogo

- Verificação se toda a informação que consta no boletim está correta



PROTOCOLO DE JOGO

16’ VERIFICAR A ALTURA REDE

15’ SORTEIO (Capitães)

14’ AQUECIMENTO OFICIAL À REDE

12’ RECOLHA DE FICHAS DE FORMAÇÃO



PROTOCOLO DE JOGO

4’ FINAL DO AQUECIMENTO

3’ APRESENTAÇÃO DAS EQUIPAS

0’ INÍCIO DO JOGO

Nota: Nas jornadas concentradas este 

protocolo poderá ser reajustado.



APRESENTAÇÃO DO JOGO



Durante

o jogo Responsabilidades do 1º, 2º Árbitro e Marcador

Professor / Treinador: proporcionar condições para que os alunos (atletas ou árbitros) possam ter as melhores condições possíveis para o jogo

Autorização 
para o serviço

Bola dentro Bola fora Bola tocada Próxima equipa 
a servir (para 

quem é o ponto)

Desconto de 
tempo

Falta na rede / 
Serviço que não 
passou a rede

Bola conduzida 
(transporte)

4 toques Final do set / 
jogo



Final

do 

jogo

- Realização do protocolo final do jogo

- Verificação se toda a informação que consta no boletim está correta

- Marcador(es), capitães, professores, árbitros assinam o boletim de jogo

- Professores: não esquecer de enviar o boletim de jogo ao respetivo CLDE e à(s) 
escola(s) participante(s)

Responsabilidades do 1º, 2º Árbitro, Marcador e Professor

Professor / Treinador: proporcionar condições para que os alunos (atletas ou árbitros) possam ter as melhores condições possíveis para o jogo



FINAL DO JOGO



DÚVIDAS?!...



BOLETIM DE 
JOGO



BOLETIM DE JOGO:



BOLETIM DE JOGO – 6X6

MAIA, N.

TEIXEIRA, N.

RODRIGUES, S.

OLIVEIRA, R.

NOME DA ESCOLA (VISITADA) NOME DA ESCOLA (VISITANTE)
NOME DA DSR

1 

2 
3 

4 
5 

6 
7 

8 
9 

10 

MARTINS, M.

12345678

ANTUNES, B.
PINHEIRO, J.

CRUZ, L.

LOPES, M.

VELOSO, A.

SARMENTO, 

T.

MAGALHÃES, B.

ARANTES, E.

LIMA, D.

ARAÚJO, A.

SILVA, M.

OLIVEIRA, P.1 

2 

8 
9 

10 
14 

15 

16 

17 

18 
19 

20 
DIONÍSIO, O.

1234567

8

DIAS, J.

DURÃES, A.

SILVA, L.

SILVA, S.

FERNANDES, E.

RODRIGUES, D.

OLIVEIRA, A.

ARAÚJO, J.

BRAGA, P.

NOME DA DSR

3

DIMAS, P.
OLIVEIRA, M.

X

X
X

X

X



BOLETIM DE JOGO – 6X6 - Preenchimento
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1
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2

0

2

2

2

4
25

0   2 10 16
16 22

10:30 10:52



CARTÃO BRANCO

Alunos ou professores que marcadamente procedam de forma
exemplar num ato de fair-play e ética de relevância.

A informação deverá ser enviada para:

desporto.escolar@dge.mec.pt

mailto:desporto.escolar@dge.mec.pt


OBRIGADO PELA VOSSA 
ATENÇÃO
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