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QUEM EU SOU...

Professor de Educacao Fisica

Formador da FPV e do Plano Nacional de Formacdo de Jovens Arbitros
Escolares

Presidente do Conselho de Arbitragem da AVB

Arbitro Federado desde 2000

Arbitro Nacional (Nivel 1) desde 2005

Arbitro Internacional desde 2014
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£
buem tem caber tem for¢a.

(Ditado popular)

Video em www.youtube.com
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’nﬂg Plano Nacional de Formagdo de Juizes-Arbitros Escolares

REPUBLICA ivel 1 - Fase Escola -
PORTUGUESA s e Lo 20241095

EDUCACAD, CIENCIA Documento de Apoio aos Professores de Grupo-Equipa de VOLEIBOL

EINOVACAO 1_Objetivos:
Desporto Escolar . Promover a participacio dos alunos no fendmeno desportivo enquanto processo de formago integral, sequndo
variadas formas de intervengo, nomeadamente juizes-drbitros (J/A);
direcéoaeial » . Criar uma bolsa de J/; L a de Escolar;
seducacao A 8 . Aprofundar a articulagao com as F ob: Gies das i
/ L 2_Resumo Sequencial da Formag3o:
- s . , O plano & constituido por quatro (4) fases/niveis, com graus de exigéncia progressiva, que devem refletir graus de
v izES- AR’"R” competénia e qualidade zigglji‘:ii;npmhn crescentes, Cada fase/nivel corresponde a um ambito de intervengaa e

sscoukis . Mivel 1 - Fase Escola (N1);

. Hivel 2 - Fase Local (CLDE) (H2);

. Nivel 3 - Fase Regional (CRDE) (H3);

~ Hifvel 4 - Fase Nacional (DGE-DDE) (H4).

Fase Escola / N1:
Consultar aqui 19Etapa - Formagdo tedrica e pritca a0s alunos J7A;
B e 2*Ftapa - Avaliagio/Teste escrito;
£ ~ 3%tapa - Avaliacio pritica;
ive ocC p OI0FTOo 01 43Ftapa - Registo das Avaliagies dos seus alunos J/A na Plataforma de Formagac da DGE.
M O DA L I D A D E 3_Procedimentos do Professor de Grupo-Equipa - Novos Alunos no PNFJAE:
19 Passo - Inscrigao dos alunos no E360 - Modulo do Desporto Escolar nas fungbes de J/A;
2° Passo - Aplicagio do protacolo de formagso de N1 e registo das avaliagdes dos seus alunos juizes-drbitros (ponto 7).

4_Procedimentos do Professor de Grupe-Equipa - Alunos com Niveis de Formagao Concluidos em Anos Anteriores:

19 Passo - Inscrigio dos alunos no E360 - MSdulo do Desporto Escolar nas fungdes de J/4;
20 Passo - Aceder ao Regista de Aluncs com Formagio em Anos ANteriores weesc ara poder indicar os seus alunos
JiA que i tém niveis de formagao concluidos nos ts i

odes dos anos anteriores):

- Caso 0 aluno J/A s tenha o i1 concluido - poderd manter as suas classificagdes e aguardar pela convocatdria para
30 do IZ, ou tentar fazer melhoria de nota - para isso deverd realizar o protocolo de formagdo de Hi
novamente e, quando o professor de GE fizer o registo final da 3 indica que € para efeif

a;
- €250 0 3luno J/ A tenha o 2 concluido - podera manter as suas classificagdes e aguardar pela convocatdria para a
0 2 realizagio do N3, ou tentar fazer melhoria de nota - para isso o professor deverd indicar no formulario de reinscrigio
que o aluno pretende fazer melhoria de N2. Neste Ultimo caso ele podera ser convocado - de acordo com as quotas
existentes - para realizar novamente o HZ de formagao;
- Hos casos dos alunos que ja tém o N3 e/ou 14 concluido - mantém as suas classificagbes e aguardam as
convocatdrias para participacio nos eventos de N3 e N4 de formagdo/ajuizamento, de acordo com os critérios &

Fazer Formacao N1 (tedrica + pratica)

quotas definidas.

5_Contactos da Equipa de Formagio do PNFJAE de Voleibol:
D5R Norte uno Teixeira © m ’n u) Plano Nacional de Formacio de Juizes-Arbitros Escolares
DSR Centro Srgio I:]m g, nevesBaglous Nivel 1 - Fase Escola - VOLEIBOL

B [ Sandra Deveza Sandra.deveza@gmail.com 215 ARBITEOS ;

DR Lishoa e Valle Do Te0 |'}iung waria marianu15@gmail.com EscotaRes Ano Letivo 2024.2025
DSR Alentejo rancisco Semiao | franc: pt 6_Mddulos e Contetidos Programéticos:
DSR Algarve Luis Pica i pt

. listagem das regras;

Inscrever TODOS os N1 no formulario e = £DGEstE @ Heddo Tenico e

RS o o0 03 ==
(avaliacao tedrica + pratica) p—————
Modulo comportamental/relacional ‘,’;";‘:f]f“,’;r";‘l‘a’:e étics;

. cartao branco.

. P . - histdria da modalidade;
Hodlo erganizativo (liura - organtzaco nacional < nteracionsl;
. secretariado.
7_Protocolo da Formagao:

Parte Tedric:

Inscrever TODOS como Juiz Arbitro Bosmentes do oo so) e vlet.

~ Apresentagao de Voleibol - Hivel 1;

no E360 (obrigatdrio 2) 04 St il oo | e S ot

PNFJAE 24.25
PROCEDIMENTOS PROF. GE

£
% - Etica Desportiva_Fair Play_Cartdo Branco
=l - Farticipagio
Sessio de Treino Pritica - Boletim de Jogo nos trein do
E e
| & Avaliagio Tedrica
é Teste Tedrico Voleibol | Hivel 1
§ (0 alima pode repefir mas 55 conta a T nota pasitiva)
beiaigin ¥ i’ 30 min
S Sy (4T0) -
EORTANTE! e sl dotete s pedids co g e o o)
o) deverster o om e i prefence e LE. e a CLOE < CROE
s Skt g
['a Avaliagio Pritica
3 Participagao em
5 Aconselha-se que os formandes fagam o acompanhamente dos mamentos
3 | 0 atuno em situagao pratica ‘wreinc: do Grupo-Equipa, arbitrando as situacdes de jogo. dezportive:
‘modalidade.
§ | (treino, torneio interno, ete.) A avatiacis e x prezza alizagis, no
g arbitra virios jogos completos | i o 3 skna AFT0 28 by s cizofascio pereraisl | minim, de 3
5 com avahiagio
s s o valer, € o el € vsarz] do professar.

Resultados Tedrico e Praticos ‘

Registo Avaliacao Tedrica e Pratica | Hivel 1
]

irio on- icar em cim . N
Breenchinent tefomutiroon i nunoteixeira, 2024
resultados tedricos e praticos Sty ek d P
aceagia o ans anteare. = -

Todos os links para as varias fases
estao no documento de apoio p—



https://desportoescolar.dge.medu.pt/plano-nacional-de-formacao-de-juizes-arbitros-escolares
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Durante

0 jogo




Aluno / Colega  mmm)  Arbitro

Papel proativo no evitar problemas no decurso das suas fun¢oes

- Verificacao material (rede; varetas; plataforma; boletim...)
- Preenchimento do boletim (identificacdo do jogo, relacdo das equipas, formac3o inicial...)

- Controlo dos protocolos (sorteio, aquecimento, apresentacio...) \
- Verificacdo se toda a informacdo que consta no boletim esta correta '

- Controlo dos jogadores que iniciam o jogo

Professor / Treinador: proporcionar condicbes para que os alunos (atletas ou

arbitros) possam ter as melhores condicdes possiveis para o jogo

nunoteixeira, 2




I PROTOCOLO DE JOGO
‘ VERIFICAR A ALTURA REDE

15" SORTEIO (Capitdes)

‘ AQUECIMENTO OFICIAL A REDE

12’ RECOLHA DE FICHAS DE FORMACAO




I PROTOCOLO DE JOGO
‘ FINAL DO AQUECIMENTO

3’ APRESENTACAO DAS EQUIPAS

‘ INICIO DO JOGO

VAMOS JOGAR!

Nota: Nas jornadas concentradas este
protocolo podera ser reajustado.
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SULChL Responsabilidades do 12, 22 Arbitro e Marcador

0 jogo

Autorizacao Bola dentro Bola fora Bola tocada Préxima equipa

para o servi¢o a servir (para
guem é o ponto)

S ) :
A O Q)
-
|
Desconto de Falta na rede / Bola conduzida 4 toques Final do set /
tempo Servico que nao (transporte) jogo

passou a rede

Professor / Treinador: proporcionar condi¢cdes para que os alunos (atletas ou arbitros) possam ter as melhores condi¢des possiveis para o jogo
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ENTRE OS SETS E AO 82 PTO DO 3
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Responsabilidades do 12, 22 Arbitro, Marcador e Professor

- Realizag¢ao do protocolo final do jogo

- Verificacdo se toda a informacao que consta no boletim esta correta

- Marcador(es), capitdes, professores, arbitros assinam o boletim de jogo

- Professores: ndao esquecer de enviar o boletim de jogo ao respetivo CLDE e a(s)
escola(s) participante(s)

Professor / Treinador: proporcionar condi¢Ges para que os alunos (atletas ou arbitros) possam ter as melhores condi¢cdes possiveis para o jogo
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FINAL DO JOGO
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DUVIDAS?!...
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Existem 12 pontos pretos nas intercecoes desta
imagem.

Tente vé-los todos de uma vez.
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“Em situacdes dificeis para
observar, o olho humano esta
sempre presente. No entanto, a
analise e julgamento dessas
infracoes cai sobre uma pessoa:

o arbitro.”

(Rafael Beltran)

nunoteixeira, 20
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Documento produzido por Nuno Teixeira, em novembro de 2024

Este documento serve de apoio a unidade de formagdo de nivel zero do Plano de Formagao de
Jovens Arbitros Escolares e torna-se incompleto sem a respetiva apresentagdo oral do seu autor.
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