COMPONENTES CRITICAS

CONTEXTUALIZAGCAO DAS
AGOES TECNICO/TATICAS

EXERCICIOS

12 ETAPA

Relacao eu-bola

Drible como instrumento de relagao
com bola e melhoria da coordenagao
Manipulagao da bola

Coordenacgéo c/ bola
Manipulagao bola
Jogos de drible e estafetas

Relagao eu-bola-colega

Variedade nas agoes de passe e
rececao

Receg¢ao em movimento
Variedade de trajetorias

Jogos de passes

Ocupacao racional do
espacgo

Manter posse de bola
Desmarcacgéao de apoio
Amplitude

Afastar-se para receber

Passe (variedade)

Receg¢ao em movimento
Variedade de trajetérias
Trabalho em diferentes espagos

Jogos de passes c/ varias zonas de
finalizagao

Jogos de passes ¢/ pontos apoio

Jogos c/ corredores/setores definidos

Jogos condicionados: 3 passos do passador,
nao passar ao mesmo, afastar apoés passar

Progredir no terreno de
jogo

Profundidade
Adiantar-se para receber a frente
Desmarcacao de ruptura

Progresséo em drible
Passe de ombro e outros
Rececao em movimento

Jogos de passes c/ finalizagao a frente
Jogos condicionados: por setores
avancados, s6 passes para a frente
Jogo c/ toque no poste apds remate

22 ETAPA

Defesa individual

Identificagado de adversario direto
Responsabilidade individual
Enquadramento defensivo
Condicionar agoes do portador bola
Cortar linhas de passe

Posicao base (apoios nao paralelos)
Desarme

Intercecao

Dissuasédo

Regular contacto fisico

Jogos de marcagéao
Jogos c/ pontos de apoio
Jogos de enquadramento

Desmarcacgao de ruptura Passe/rececgao Jogos c/ pontos de apoio e ocupacio de
Receber em movimento Finta espacos nas costas dos defensores
Passa e vai Arrastar defensor, para criar Remate em salto

espacos livres nas costas
Mudanca ritmo e dire¢ao + timing

Encadeamento das agoes

32 ETAPA

Defesa profunda (3:0)

Deslizamento
Troca de marcagao
Cobertura e Ajuda

Posicao base
Intercecao
Controlo do adversario

Jogos c/ defesa zonal exterior, para distinguir
l[acompanhar ou trocar

Passa e vai

Desmarcacgao de ruptura
Receber em movimento

Arrastar defensor, para criar
espacos livres nas costas
Mudanca ritmo e diregdo + timing

Passe/recegao

Finta

Remate em salto
Encadeamento das agées

Jogos c/ pontos de apoio e ocupagdo de
espacos nas costas dos defensores

42 ETAPA

Defesa fechada (3:0)

Troca de marcagao
Cobertura
Ajuda

Posicao base
Intercecao
Controlo do adversario

Jogos c/ defesa recuada, potenciar a ajuda e
a troca de marcacgao

Progressoes sucessivas

Receber em movimento; Atacar o
espaco; Intencionalidade; Evitar
contacto; Colega da linha para
receber

Receg¢ao em movimento
Passe de ombro

Remate em salto/suspensao
Finta

2x2 e 3x3 c/ defesa condicionada ou pontos
de apoio
So finalizar no espago

Jogo 4x4

Defesa individual

Defesa aberta (3:0)
Defeca fechada (2:0)

Regras especiais:
Quem marca vai a baliza
O1l1em remata toca no noste




