OBJETIVOS - 0 QUE PRETENDEMOS QUE O ALUNO REALIZE

12 ETAPA

RELAGAO EU-BOLA

O aluno realiza pega na bola com seguranca e brinca, manipulando-a de forma segura
O aluno consegue driblar em protecdao e em progressao, de forma coordenada, de cabeca levantada
olhando em redor sem e com oposig¢ao

RELAGAO EU-BOLA-COLEGA

O aluno passa a bola (recorrendo a variedade de passes) a colegas em movimento
O aluno, com oposigao, passa a bola ao colega melhor colocado
O aluno recebe a bola em movimento, face a diferentes passes e com diferentes trajetorias

OCUPAGAO RACIONAL DO
ESPAGO

O aluno ocupa racionalmente o espacgo de jogo, jogando a toda a largura do campo, mantendo a
posse de bola, desmarcando-se para o espaco livre e dando linha de passe aos colegas de equipa.

PROGREDIR NO TERRENO DE
JOGO

O aluno progride no terreno de jogo, explorando o espaco a frente, quer por passe em profundidade a
colegas de equipa, quer em drible, quer por desmarcagao para os espacos livres a frente.

22 ETAPA

DEFESA INDIVIDUAL

O aluno em situagao defensiva, realiza defesa individual, identificando o adversario direto,
enquadrando-se entre este e a baliza, acompanhando-o e responsabilizando-se individualmente por
ele; condiciona as agoes do portador da bola e corta linhas de passe.

PASSA E VAI

O aluno em situagao ofensiva e face a defesa individual, realiza passe e vai desmarcando-se (pela
frente ou pelas costas do seu adversario direto) apos o passe, recebendo em movimento ou
arrastando o seu defensor para colegas explorarem espaco livre.

32 ETAPA

DEFESA PROFUNDA (3:0)

O aluno em situacgao defensiva, realiza defesa zonal profunda, enquadrando-se entre o adversario e a
baliza, condicionando as ag¢des do portador da bola e cortando linhas de passe. Estando alinhado
com os colegas realiza troca de marcac¢ao, desalinhado realiza deslizamento.

O aluno faz cobertura aproximando-se dos colegas quando defensor direto ndao tem posse de bola e
realiza ajuda se necessario.

PASSA E VAI

O aluno em situagao ofensiva e face a defesa zonal profunda, realiza passe e vai, desmarcando-se em
ruptura apés o passe, recebendo em movimento ou arrastando o seu defensor para colegas
explorarem espaco livre.

42 ETAPA

DEFESA FECHADA (3:0)

O aluno em situagao defensiva, realiza defesa zonal fechada, condicionando as a¢oes do portador da
bola. Estando alinhado com os colegas realiza troca de marcagao, desalinhado realiza deslizamento.

O aluno faz cobertura aproximando-se dos colegas quando defensor direto ndo tem posse de bola e

realiza ajuda se necessario.

PROGRESSOES SUCESSIVAS

O aluno em situacgao ofensiva e face a defesa fechada, ataca o espacgo entre defensores procurando
explorar este espacgo, em caso de ajuda do defensor impar, fixa este e liberta o colega de equipa.




