PROPOSTA DE DISTANCIAS E ALTURA DE BARREIRAS PARA O
DESPORTO ESCOLAR

(Utilizadas em recinto coberto e no Torneio de Abertura até 60m)

- , Distancia Altura Dist. partida | Dist. entre Dist. uItl‘ma
Escaldo | Género N¢ Barr N barr. a
Prova Barr a 12barr barr
meta
Inf. A Fem. 50m barr 50 cm 6 10,00 m 6,00 m 10,00 m
Masc. 50m barr 50 cm 6 10,00 m 6,00 m 10,00 m
Inf. B Fem. 60m barr 60 cm 6 11,50 m 6,50 m 16,00 m
Masc. 60m barr 60cm 6 12,00 m 7,00 m 13,00 m
Inic. Fem. 60m barr 65cm 6 12,00 m 7,00 m 13,00 m
Masc. 60m barr 70 cm 6 12,50 m 7,50 m 10,00 m
™ Fem. 60m barr 70 cm 6 12,50 m 8,00 m 7,50 m
Masc. 60m barr 75 cm 6 13,00 m 8,50m 4,50 m
Fem. 60m barr 70cm 6 12,50 m 8,00 m 7,50 m
Jun. Masc. 60m barr 85 cm 6 13,00 m 8,50 m 4,50m
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