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Moduio 1
Primeiros Passos

CONTEUDOS

Visdo Geral
1. Introducdo
Pensando nos professores

Pensando nas criangas
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Por que o Badminton?

5. Situacao de Ensino do Badminton

Sobre o Shuttle Time
6. Os Objetivos do Shuttle Time

7. Os Recursos Didaticos do Shuttle Time

Sobre o Badminton
8. O Esporte Escolar Ideal
9. Elementos Bésicos do Badminton
10. Os Objetivos do Jogo
11. Regras do Jogo
12. O Badminton de Alto Nivel
13. Um Esporte Olimpico
14. O Badminton no Mundo
15. As Origens do Badminton
16. Regulamentacgdo Internacional do Badminton
17. Viséo, Missdo e Objetivos da BWF

18. O Badminton em sua Regido



Médulo 1 - Enfoque

O Mdédulo 1 apresenta uma introdugao ao Shuttle Time e a adaptagdo do badminton para escolas.
Descreve o programa de forma geral e apresenta um contexto histérico para o esporte. Auxilia também
a focar a situacdo do badminton na sua escola e na sua regido.

Objetivos de Aprendizagem para o Médulo 1

Ao final deste mddulo, vocé compreendera:

os objetivos do Shuttle Time e os componentes do programa;
sua situagcdo em relacdo ao badminton;

os beneficios do badminton para as criancas em idade escolar;

o badminton como esporte, suas regras e o badminton no mundo.
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Visdo Gera

1. Introducao

Shuttle Time é o Programa de Badminton Escolar da BWF. Este programa pretende fazer do badminton
um dos esportes escolares mais populares do mundo.

Este material de apoio para professores consiste em 10 médulos que o ajudardo a “ensinar badminton”
no contexto escolar.

Os 10 mddulos deste Manual para o Professor o ajudaréo a:
e  obter um maior conhecimento do badminton;
e planejar aulas de badminton;
e dar aulas de badminton para grupos de criancas que sejam divertidas, seguras e agradaveis;
e oferecer uma imagem e experiéncia positiva do badminton.
Os principais contetdos e as sugestdes de ensino serdo detalhados nos Mddulos 5, 6, 7 e 8.
e  Moédulo 5~ 10 Aulas Iniciais (10 planos de aula — nimeros 1 a 10)
e  Moddulo 6 — Swing e Lancgar (2 planos de aula — nimeros 11 e 12)
e Modulo 7 - Lancar e Golpear (6 planos de aula — nimeros 13 a 18)
e  Moédulo 8 — Aprender a Ganhar (4 planos de aula — ndmeros 19 a 22)

Os 22 Planos de aula para o ensino do badminton estdo disponiveis para download em quatro arquivos
separados, correspondentes aos mddulos citados acima.



2. Enfoque nos professores

Os professores s&o a chave para o éxito do Shuttle Time.

Os professores...

ndo necessitam ter experiéncia com o badminton para participar deste programa;

podem usar este material de forma independente para aprender a planejar e dar aulas de
badminton;

podem participar de um curso de 8 horas/um dia concebido para professores que queiram
aprender a executar o programa.

Sugerimos que vocé entre em contato com a sua Associagdo Nacional de Badminton, para pedir
informacdes sobre o programa escolar de badminton — os contatos se encontram no site da BWF —
www.bwfbadminton.org

Alguns professores ja tém algum conhecimento sobre o badminton - talvez ja tenham visto ou jogado
uma partida. Alguns professores j& treinaram o badminton. Outros professores, entretanto, terdo seu
primeiro contato com o badminton através deste material de capacitacéo.

O Manual para o Professor e Shuttle Time s&o para professores de qualquer formagado e experiéncia.

3. Enfoque nas criancas (alunos)

Algumas criancas ja conhecem o badminton — talvez ja tenham visto ou jogado uma partida. Outras
criancgas, entretanto, terdo seu primeiro contato com o badminton através do Shuttle Time.

As criancgas...

de todas as idades e niveis de habilidade podem ter éxito no desenvolvimento das habilidades
do badminton;

aprendem habilidades bésicas de badminton através das atividades das aulas;

também desenvolvem suas Habilidades Fisicas enquanto “aprendem badminton” através das
atividades do Shuttle Time.

E importante conhecer o nivel de conhecimento das criangas em relagdo ao badminton e com o esporte
em geral.
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4. Por que o Badminton?

O badminton é uma excelente opc¢do de esporte escolar tanto para meninos como para meninas.
F adequado para criancas de todas as idades e niveis de habilidade. E um esporte seguro, divertido,
e de baixo impacto para criangas.

As atividades de badminton do Shuttle Time ajudam a desenvolver Habilidades Fisicas gerais que séo
importantes para as criancas em idade escolar, como:

e coordenagdo 6culo-manual;

Habilidades de lancar e pegar;

e estabilidade e equilibrio;

e velocidade e agilidade — a habilidade de trocar rapidamente de direcao;
e habilidades de saltar e cair;

e habilidades taticas/de tomada de decisdes.

As licdes e atividades deste Manual foram projetadas para “aprender habilidades de badminton” em
grupos. Através destas atividades, as criangas aprendem habilidades bésicas de badminton.

As criancas também desenvolverdo Habilidades Fisicas e aprenderdo habilidades taticas (habilidades
de como jogar e ganhar um jogo).




5. Situacado para o Ensino do Badminton

Antes de comecar, deve-se conhecer qual a situacdo para o ensino do badminton.

H& um ginasio ou quadra coberta para dar aulas de badminton? (Nota — ndo € necessério um
ginasio ou quadra coberta para as primeiras 10 Aulas).

Héa equipamentos basicos de badminton (raquetes, petecas e redes)?

A associacdo nacional/regional/local de badminton oferece cursos para professores sobre o
ensino do badminton?

Ha clubes locais que oferecem badminton para criancas em idade escolar?

Conhece algum treinador de badminton que da aulas para criangcas em idade escolar?

O badminton esta incluido no curriculo de Educacéo Fisica do ensino fundamental e secundario?
Ha competicdes locais de badminton escolar?

Ha competicdes regionais ou nacionais de badminton escolar?
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Sohre Shuttie Time

6. Os Objetivos do Shuttle Time

O Shuttle Time pretende:
e Ajudar os professores a planejar e dar aulas de badminton divertidas e com seguranca;
e garantir as criancas uma experiéncia de sucesso com o badminton;
e  alcancar os objetivos gerais da Educacao Fisica através de atividades de badminton;
®  permitir aos professores passar uma imagem e experiéncia positiva do badminton.
O programa contém elementos técnicos, taticos e fisicos do badminton.

Isto significa que as criangas poderdo experimentar a esséncia do badminton, sem contetdos
complicados para professores ou criancas que estdo comegando no badminton.
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7. Os Recursos Didaticos do Shuttle Time

O material de apoio para o ensino e aprendizagem estéa disponivel em vérios idiomas. Pode-se fazer
download na pagina web da BWF — www.bwfbadminton.org

Manual para
o Professor

10 Médulos para professores que estdo aprendendo a planejar e dar aulas
de badminton.

Planos de aula

22 planos de aula para badminton.

Videos

Mais de 100 videos que mostram as atividades e os pontos didaticos das aulas.

Equipamentos
de Badminton

Os professores necessitam de equipamentos para ensinar badminton
(ver necessidade em cada plano de aula). Um pacote ideal para badminton
escolar requer:

e 24 raquetes;
e 3 dlzias de petecas de nylon;
e 2redes;

e uma corda ou um eléstico de 20 metros que pode ser amarrado na largura
da quadra como rede.

Material
Complementar

Um novo material para ensino de badminton esta sendo desenvolvido.
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Sofire o Hadminton

8. O Esporte Escolar Ideal

Existem muitas boas razées que fazem do badminton um esporte ideal para programas de Educacéo Fisica.

O badminton pode ser praticado por meninas e por meninos.
O badminton é um esporte seguro e de baixo impacto para criancas.
O badminton ajuda a desenvolver Habilidades Fisicas fundamentais.

Alunos de todos os niveis de habilidades podem ter éxito no desenvolvimento de habilidades que
lhes permitirdo jogar badminton para sempre.

Socialmente, meninos e meninas / homens e mulheres podem jogar, treinar e competir juntos.

O badminton é acessivel para pessoas com deficiéncia. Ha regras para administrar grupos de
pessoas que podem jogar de acordo com sua deficiéncia, garantindo assim, uma competicdo justa
e segura.

As aulas de 1 a 10 se adaptam facilmente para criancas com deficiéncia.




9. Elementos Basicos do Badminton

O badminton é:
e umjogo com rede;
® jogado em uma quadra retangular;
e um jogo de voleio, que inicia as jogadas com um saque de méo baixa;

e umjogo que tem cinco modalidades — simples (masculino e feminino) e duplas
(masculino, feminino e misto).

O badminton de simples inicia com um saque em diagonal para uma area de servi¢o. Depois do saque,
0 jogo continua em uma quadra longa com a borda na primeira linha lateral.

A peteca é servida em diagonal A parte sombreada indica a area de jogo para simples.
para a érea de servico do adversario. A peteca que cair fora desta area implica
que se ganha ou perde um ponto.

O badminton em duplas inicia com um saque diagonal para uma area mais curta e mais larga que em
simples. Depois do saque, o jogo continua em toda a area da quadra.

Depois do saque, a partida de duplas

Em Partidas de Duplas, a peteca ¢ servida em diagonal
se desenvolve por toda a quadra.

para uma area mais curta e larga.

Para os jogadores com deficiéncia, o tamanho da quadra ¢ adaptado de acordo com a categoria do jogador,
no sistema de classificacdo. Para mais informacao, ver as Regras do Badminton na pagina web da BWF.

10. Os Objetivos do Jogo

Os Objetivos do Jogo é fazer pontos ao:
e fazer a peteca cair na quadra adversaria;
e  obrigar o adverséario a mandar a peteca para fora da area da quadra;
e  obrigar o adverséario a mandar a peteca na rede;

e  acertar a peteca no corpo do adversério.

13
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11. As Regras do Jogo

As Regras Simplificadas de Badminton estéo incluidas neste pacote didatico — Médulo 10. O conjunto
completo de regras, Leis do Badminton e Regulamentos que regem o esporte, estdo disponiveis para
download no site da BWF — www.bwfbadminton.org

12. O Badminton de Alto Nivel

Nos niveis mais altos do badminton, a préatica do esporte requer uma excelente condicdo fisica,
habilidade técnica, habilidades de percepcgao e preditivas, assim como tempos de reacdo muito répidos.

Os jogadores nos niveis mais altos necessitam de um excelente condicionamento fisico que inclui:
e  resisténcia aerdbica
e agilidade
e forca
e poténcia explosiva
e velocidade
e tomada de decisbes

Nos niveis mais altos, o badminton é um esporte muito técnico que requer altos niveis de coordenacéo
motora, movimentos sofisticados de raquete e precisdo quando sob pressdo. No badminton a tatica
também é muito importante.

13. Um Esporte Olimpico

Desde 1992, o badminton é um esporte que faz parte dos Jogos Olimpicos. No total, somam 15 medalhas
disponiveis no badminton olimpico — ouro, prata e bronze para cada uma das cinco categorias:

e  Simples masculino
e  Simples feminino

e Duplas masculino
¢ Duplas feminino

e Duplas misto

Os jogadores de badminton de cada regido (Asia, Africa, Europa, Oceania e as Américas) competem nos
Jogos Olimpicos.



14. O Badminton no mundo

O badminton é praticado em todo o mundo, porém, como a maioria dos esportes, € mais popular em
algumas regides que em outras.

O badminton tem maior popularidade em paises da Asia como China, Coreia, Indonésia, Malasia, Japao,
Tailandia, India e Taiwan. Estes paises produzem muitos jogadores de classe mundial.

O badminton também é muito popular na Europa, e paises como Dinamarca, Inglaterra, Alemanha,
Poldnia e Franga contam com jogadores de classe mundial.

Nas Américas, o badminton se esté perfilando como um esporte popular. Com os Jogos Olimpicos de
2016 no Rio de Janeiro — Brasil, o badminton aumentaré a popularidade nas Américas em um futuro
proximo. O badminton também é amplamente praticado em algumas regides da Oceania e Africa.

O badminton cresceu e aumentou a popularidade j& que pessoas de todas as idades e qualquer nivel
podem jogar. Para o nivel de principiantes, oferece uma sensagdo de satisfacdo desde os primeiros
momentos, uma vez que desde o principio consegue-se manter a peteca em jogo sem muito
conhecimento técnico.

Nos niveis mais altos, entretanto, é um esporte muito dindmico com smashes superando os 350 km/h e
jogadores mostrando niveis altos de esportividade.

15. As Origens do Badminton

Embora as origens exatas do badminton ndo sejam claras, jogos que utilizavam uma peteca e uma
espécie de raquete eram realizados na China, Japao, India, Sido e Grécia ha mais de 2000 anos.

Entre 1856 e 1859, um jogo chamado “raquete e peteca” comecou a evoluir para o moderno jogo de
badminton na “Badminton House", a residéncia campestre do Duque de Beaufort, na Inglaterra.

Jogos similares eram jogados em Poon na India nessa mesma época, quando foi estabelecido um
cddigo de conduta para o badminton em 1877.

O objetivo do jogo de “raquete e peteca” como era jogado na “Badminton House” era manter a peteca no
ar o maior tempo possivel, golpeando-se a peteca entre duas pessoas ou mais. Hoje em dia é o contrério;
agora o objetivo é terminar a jogada o mais rapido possivel ao ganhar pontos contra um adversario.

Em 1893, foi criada a Associacdo de Badminton da Inglaterra para administrar o jogo internacionalmente
desde a Inglaterra.

1
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16. A Regulamentacao Internacional do Badminton

Em 1877, foram estabelecidas normas basicas para o esporte, porém, somente em 1893 é que foram
publicadas as primeiras regras na Inglaterra.

A Federacio Internacional de Badminton (IBF) foi criada em 1934 e contou com nove membros
fundadores: associacdes de badminton do Canad4, Dinamarca, Inglaterra, Franca, Irlanda, Holanda,
Nova Zeléndia, Escécia e Pais de Gales.

Em 2006, a IBF mudou seu nome para Federacdo Mundial de Badminton (BWF).

A BWF ¢ a entidade reguladora do esporte de badminton a nivel mundial reconhecida pelo Comité
Olimpico Internacional (COI).

A BWF tem mais de 170 membros. Os membros da BWF s&o, salvo raras exce¢des, os organismos
reguladores do badminton em nivel nacional. Estes estdo organizados em cinco confederac¢des sob o
sistema do COlI, com cada Confedera¢do Continental representando um dos cinco arcos Olimpicos —
Africa, Asia, Europa, Oceania e as Américas.

16



17. Visao, Missao e Objetivos da BWF

A BWF trabalha em estreita colaboracdo com as Associacdes Nacionais de Badminton e com as cinco
Confederagdes Continentais de badminton para promover, apresentar, desenvolver e regulamentar o
esporte a nivel mundial.

Visao

O badminton é um esporte global acessivel para todos — lider em participagdo, experiéncia dos
praticantes e cobertura nos meios de comunicagao.

Missao

Guiar e inspirar a todos os interessados e promover eventos de nivel mundial junto com iniciativas
inovadoras de desenvolvimento para assegurar que o badminton se converta em um esporte lider em
nivel global.

Objetivos
Os objetivos da BWF s3o:
e Publicar e promover os Estatutos da BWF e seus Principios.

® Incentivar a formagdo de novos Membros, fortalecer os vinculos entre Membros e ajudar na
resolucdo de conflitos entre Membros.

e  Controlar e regulamentar o jogo, a partir de uma perspectiva internacional, em todos os paises
e continentes.

®  Promover e popularizar o badminton a nivel mundial.
e Apoiar e incentivar o desenvolvimento do badminton como um esporte para todos.
e Organizar, conduzir e apresentar eventos mundiais de badminton.

e Manter um Programa de Anti-doping e garantir seu cumprimento de acordo com as normas da
Agéncia Mundial Anti-doping (WADA).

18. O Badminton Local

E importante buscar informacdes sobre o Badminton local. Recomenda-se:

e encontrar treinadores ou jogadores locais de badminton que possam colaborar em seu programa
de badminton escolar;

e identificar clubes locais onde vocé possa descobrir jogadores de badminton talentosos para
treinar e praticar depois da escola;

®  encontrar competicdes locais apropriadas para as criancas que queiram competir.

Diretérios locais ou regionais podem ajudé-lo a encontrar os clubes, associacdes ou pessoas envolvidas
com o badminton, tais como treinadores e administradores do esporte.

A BWF publica o nome e o contato de cada associagdo nacional de badminton em seu site —
www.bwfbadminton.org

11
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Moduio 2 ]
Materiais Didaticos e Conteudos

CONTEUDOS

1. Visdo Geral
Material Didatico para Badminton

Resumo dos Conteldos

> w D

Estrutura do Programa
5. Por onde Comecar?

6. Estrutura das Aulas

7. Formato Geral das Aulas

8. Flexibilidade do Programa

Médulo 2 - Enfoque

O Médulo 2 da uma Visdo Geral sobre a estrutura do Shuttle Time e os principais enfoques do ensino
do badminton.

Os conteudos e as sugestdes para o ensino estdo detalhados nos Mddulos 5, 6, 7 e 8. Os 22 Planos de
aula estéo disponiveis para download em arquivos separados.

e  Modulo 5~ 10 Ligbes Iniciais (10 planos de aula — nimeros 1 a 10)
e  Moddulo 6 — Swing e Lancar (2 planos de aula — nimeros 11 e 12)
e Modulo 7 - Lancar e Golpear (6 planos de aula — nimeros 13 a 18)

e  Moddulo 8 — Aprender a Ganhar (4 planos de aula — nimeros 19 a 22)

Objetivos de Ensino para o Médulo 2

Ao final deste mddulo, vocé compreendera:
®  aestrutura do Programa de ensino do badminton;
e 0s principais conteldos dos Médulos 5, 6,7 € 8;
e  aestrutura de uma tipica aula de badminton com os recursos didaticos;

® 0 ponto de partida dentro do programa para seus alunos.



1. Visao Geral

O Manual para o Professor e os recursos didaticos ndo visa converter professores em treinadores de
badminton.

Este material didatico:
e ajuda a desenvolver as habilidades e conhecimentos béasicos do badminton por parte dos professores;
e fornece os conteldos para o ensino do badminton escolar (planos de aula/exemplos praticos);
e aumenta a Seguranca dos professores para “ensinar badminton” na escola;
e  descreve alguns Elementos Bésicos do Badminton — técnicos, fisicos e taticos;

e apresenta 22 planos de aula para desenvolver nas criancas, as habilidades e conhecimento basicos
de badminton;

e descreve detalhadamente a cada aula as atividades de ensino e as sequéncias de aprendizagem;
e demonstra como executar os exercicios por meio de apresentacdes de video;

e  oferece sugestdes sobre como aumentar ou diminuir o nivel de dificuldade;

® incentiva aos professores a criar seus proprios planos de aula de acordo com o nivel
e a motivacédo dos seus alunos.
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2. Material Didatico para Badminton

Este material didatico esté dividido em quatro sessdes ou niveis. Cada sesséo se baseia nas habilidades
desenvolvidas nas aulas e sessdes anteriores, introduzindo elementos de badminton, aumentando cada
vez mais a complexidade.

Cada sessao contém uma quantidade de aulas de acordo com a complexidade e a importéncia do tema.

Aprender a Ganhar
(4 aulas)
Desenvolvem habilidades taticas basicas.

Lancar e Golpear
(6 aulas)
Introduzem/ desenvolvem o golpe sobre a cabeca.

Swing (movimento para frente) e Lancar
(2 aulas)
Preparam aos principiantes
para golpear sobre a cabeca.

Aulas Iniciais
(10 aulas)
Golpear e Movimentar — as habilidades basicas
do badminton.

O conteldo para cada sessdo/nivel se apresenta como um médulo por parte:
e Moddulo 5 - 10 Aulas Iniciais (Aulas 1 a 10)
e Modulo 6 — Swing e Lancgar (Aulas 11 a 12)
e Modulo 7 - Lancar e Golpear (Aulas 13 a 18)
e Moédulo 8 — Aprender a Ganhar (Aulas 19 a 22)
Ver os diferentes mddulos acima para conhecer os detalhes do contelido de cada um.

As 10 Aulas Iniciais sdo o principal ponto de partida para professores e criancas novatas no badminton.
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As 10 Aulas Iniciais:

e Cobrem as habilidades basicas do badminton;

e Garantem que os principiantes de qualquer nivel de habilidade tenham uma primeira experiéncia

positiva com o badminton.

Os professores tém flexibilidade para:

e avangar para a seguinte aula;

®  repetir as aulas de acordo com a necessidade;

e passar as proximas sessdes/niveis a qualquer momento de acordo com o nivel individual ou do grupo;

®  repetir as atividades nas 10 Aulas Iniciais para dar as criancas mais tempo para as praticas das

habilidades bésicas;

e escolher atividades de diferentes aulas para criar suas proprias lices.

Os professores devem avaliar o progresso dos alunos depois de cada aula, antes de comecar a planejar

a préxima aula de badminton.

3. Resumo dos Conteudos

Sessao 1

Aulas Iniciais
(10 aulas)

As 10 Aulas Iniciais incluem:
e os principios gerais do badminton;
® a empunhadura e uma introducéo ao jogo na rede;

¢ técnicas na frente da quadra e o rali;

® elementos fisicos, incluindo a coordenacdo, a estabilidade e o equilibrio.

Primeiro se ensina a empunhadura e as habilidades basicas de raquete e
depois o golpe na rede.

Estas sdo as técnicas mais simples do badminton e ensina-las primeiro
ajudard os principiantes a terem mais éxito.

As técnicas mais dificeis de golpe sobre a cabeca s&o introduzidas no
programa mais adiante, quando as criangas j& tiverem desenvolvido
algumas técnicas basicas e tenham experimentado a sensacéo de éxito.

Ao final das 10 Aulas Iniciais, os alunos deverao ser capazes de:
e realizar ralis com empunhaduras bésicas;
e golpear da rede para o fundo da quadra;

e utilizar um saque para iniciar um rali.

2
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Sessao 2

Swing (movimento
para frente)

e Lancar

(2 aulas)

Esté projetada para ajudar aos alunos na transicdo do golpe de méo
baixa para o golpe sobre a cabeca. Esta sess&o inclui os elementos fisicos
associados como o lancamento e a coordenacéo.

Aqui, se introduz o carater do badminton como um jogo réapido. Portanto, a
velocidade das jogadas pode aumentar de acordo com o nivel dos alunos.

Este aumento no ritmo provavelmente resultard em um aumento da
satisfacdo. As criancas vao se divertir por causa da velocidade das jogadas.

Note que a velocidade precisa ser controlada para garantir o
desenvolvimento continuo de uma boa técnica e para que as criangas
possam ter uma experiéncia prazerosa.

Ao final da Sessdo 2, Swing e Lancar, alunos deverao ser capazes de:
e realizar jogadas mais réapidas do meio da quadra ao meio da quadra;

e demonstrar uma técnica correta de lancamento.

Sessao 3

Lancar e Golpear
(6 aulas)

Esta sessdo introduz e desenvolve o golpe sobre a cabeca e os elementos
fisicos associados, como saltar e cair assim como a estabilidade corporal.

A maioria das aulas desta sess&o inicia com jogos para melhorar a técnica
de lancamento que é a habilidade baésica requerida para desenvolver uma
boa técnica de golpear sobre a cabeca.

Ao finalizar a Sessdo 3, Lancar e Golpear, os alunos deverdo ser capazes de :
e realizar jogadas sobre a cabecga;
e deslocar-se pela quadra com movimentos basicos de pés;

e realizar jogadas que utilizem todas as areas da quadra.

Sessdo 4

Aprender a Ganhar
(4 aulas)

Esta sessdo introduz habilidades téaticas basicas, tanto para simples como
duplas, assim como os elementos fisicos associados como velocidade e

agilidade.
¢ Nesta sessdo, hd mais exercicios que contemplam situacdes, atividades e
jogos com um enfoque competitivo.

e Estdo projetados para dar mais énfase no desenvolvimento de um
pensamento tatico, para fomentar a aprendizagem da tética basica do
badminton e a tomada de decisdes.

Ao final da Sessdo 4, Aprender a Ganhar, os alunos deverao ser capazes de:
e realizar uma jogada estratégica;
e demonstrar posi¢des basica de jogo em simples e duplas;

e jogar partidas.
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5. Por onde Comecar?

A aula que comecgaré a ensinar o badminton dentro do programa e o ritmo do progresso de uma licdo a
outra dependeré de varios fatores:

®  aexperiéncia que os alunos tém com o badminton;
e idade e desenvolvimento fisico;
e aptiddo e experiéncia anterior com o esporte.
Nao é necessario seguir cada aula na ordem estabelecida aqui — da aula 1 a 10, e depois de 11 e 12, etc.

O programa foi projetado para permitir aos professores selecionar as aulas e os exercicios de acordo
com o nivel dos alunos.

Os professores devem adaptar cada exercicio dentro dos planos de aula para incrementar ou diminuir a
dificuldade de acordo com os individuos e os grupos. Assim garante-se uma experiéncia positiva com o
badminton para cada participante.

6. Estrutura das Aulas

As aulas de badminton neste material contém:
e  exercicios fisicos;
e  exercicios técnicos de badminton;
e atividades divertidas e competitivas.

Cada aula esta projetada para durar 60 minutos; entretanto, o ritmo dos exercicios pode ser adaptado
para periodos mais curtos de aula.

As diferentes partes da aula estdo em cores diferentes, para ajudar os Situagdes de
professores a seguir o plano. competicao divertidas

As trés cores representam conteldos fisicos, técnicos/taticos e Elementos
e . . técnicos

competitivos/divertidos.

As aulas iniciam com uma atividade de aquecimento e exercicios especificos g

de desenvolvimento fisico. Depois seguem os elementos técnicos, e
finalmente os elementos de competicdo que compdem a maior parte da aula.

O esquema de cores permite aos professores visualizar os varios elementos (fisicos/técnicos/
competitivos). Estes componentes das aulas sdo interligados aulas sédo intercambiaveis. Assim, permite-
se ao professor planejar as aulas de acordo com o nivel de habilidade e motivagdo do grupo.



7. Formato Geral das Aulas

Introducdo - enfoque/ O professor ressalta o que sera aprendido pelos alunos.

objetivos da aula

(5 minutos)

Desenvolvimento fisico Atividades divertidas para melhorar as habilidades motoras, assim como

movimentos gerais de aquecimento relacionados ao contetdo da aula.

Ha alguns exercicios na parte fisica que necessitam de uma atividade
de "pré-aquecimento”, ja que demandam que os alunos trabalhem a
um nivel maximo de velocidade ou agilidade.

Portanto, os alunos necessitardo de 3-4 minutos de aquecimento geral
como o trote ou exercicios de flexibilidade.

Técnico / Tatico A parte principal da aula se dedica aos exercicios técnicos com
raquete e peteca ou a jogos divertidos/competitivos projetados para
reforcar os pontos didaticos.

Em todas as atividades, pode-se aumentar ou diminuir o nivel de
dificuldade para que o conteldo seja adequado ao nivel dos alunos.

Isto ajudard a manter a motivagdo dos alunos de todos os niveis.

Revisdo do enfoque O professor faz um Resumo dos principais pontos didaticos e executa
da aula a fase de volta a calma.
(5 minutos)

Ha aulas de revisao que utilizam exercicios de diversao e situagées de competicao
intercaladas no programa para reforcar a aprendizagem de aspectos
técnicos do badminton.
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8. Flexibilidade do Programa

Este é um recurso flexivel para satisfazer as necessidades de:

professores e alunos de diferentes contextos culturais;

diferentes situacdes de ensino/aprendizagem (quanto ao local, equipamentos, tamanho do grupo
e experiéncia prévia com o badminton);

grupos de habilidades diversas.

O progresso ao longo do programa dependera do nivel de habilidade e da motivacdo do grupo. Os
professores devem avaliar o progresso dos alunos depois de cada aula.

Este material foi projetado para ser flexivel, de acordo com a experiéncia do professor e a habilidade
(fisica no badminton) dos alunos.

Ha muitas opg¢des para que os professores programem o curso, como por exemplo:

variar as atividades, empregando as sugestdes para fazer as atividades mais ou menos dificeis;

variar o tempo dedicado aos elementos fisicos, técnicos e competitivos em uma aula, ou para uma
atividade dentro da licao;

projetar seus proprios planos de aula coerentes com a sua propria situagdo de ensino, utilizando
as ideias e conteldos dos planos de aula como guia;

criar novas aulas dando énfase em aspectos mais fisicos, técnicos ou competitivos que mantenham,
ao mesmo tempo, os elementos centrais de aprendizagem e divers&o;

repetir aulas e exercicios quando necessario, para satisfazer as necessidades e o progresso de
alunos, individualmente, ou do grupo em geral.



Moduio 3
~y -
A Gestao de Grupos no Ensino

e Badminton

CONTEUDOS

1. Motivacgéo dos Alunos
O Ensino de Badminton para Grupos Grandes
Habilidades de Alimentacdo com Petecas

Seguranca

o B~ WD

Jogos — Gestao de grupos

Médulo 3 - Enfoque

O Médulo 3 d& exemplos de como ensinar o badminton a grupos grandes de criangas dando énfase a

seguranga, o jogo didético, e a gestdo de grupos.

Objetivos de Aprendizagem para o Médulo 3

Ao final deste médulo, vocé compreendera:

alguns fatores que influem na motivacédo das criancas;

como organizar grupos de criancas no ensino do badminton;
a importancia da pratica em grupos;

a seguranca no ensino do badminton;

como organizar jogos com grupos grandes.
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1. Motivacao dos Alunos

Todas as aulas iniciam com atividades de aquecimento que s&o divertidas e que representam diferentes
desafios fisicos para as criangas. Incluem-se exercicios e jogos para motivar aos alunos, na medida do
possivel.

Os fatores a seguir deverdo ser levados em consideracdo pois tém efeito na motivagao:

28

niveis de atividades apropriados de acordo com a idade e habilidade das criancas.
variedade de atividades.

exercicios que promovam o éxito.

exercicios em duplas, equipes ou grupos.

atividades que sdo competitivas, mais sem muita pressdo de éxito.

equipamentos e materiais interessantes.

quantidade de raquetes, petecas e espaco para que a pratica seja continua.




2. O Ensino de Badminton para Grupos Grandes

O badminton requer de certo espaco e é importante considerar como controlar grupos de criangas
durante as aulas de badminton.

A seguir s&o propostas algumas ideias de como organizar exercicios de forma efetiva para que muitos
alunos possam praticar juntos.

a. Sem redes, sem quadras.

b. Modificacdo do tamanho da quadra.

c. Uso do espaco entre/atras das quadras.

d. Exercicios com mais de quatro jogadores por quadra.

e. Préaticas em duplas e em grupos.

f.  Organizagdo de praticas com intervalos — um tempo dentro da quadra e um tempo fora.

g. Professor ou aluno “alimentando” com petecas.

a. SEM redes e SEM quadras

e Muitos exercicios, principalmente nas 10 Aulas Iniciais, ndo necessariamente precisam de quadras
ou redes.

e  Pode-se utilizar as linhas marcadas para outros esportes (por exemplo, voleibol ou basquete).

e Pode-se aproveitar as linhas existentes ou fita ou giz para dividir as areas de prética no saldo.

e Pode-se usar “alvos” como aros, cones ou caixas para praticar sem linhas de quadra.
Exemplo - Pratica do saque de backhand

O saque de backhand pode ser efetuado de maneira que caia em uma cesta ou acerte um pano no
ch3o. Cada aluno tem uma raquete e petecas. Colocam-se cestas em uma linha no centro da quadra e
os alunos golpeiam a partir da linha paralela. Muitos alunos podem praticar ao mesmo tempo em uma
quadra de badminton ou espacgo equivalente.

b. Modificacdo do Tamanho da quadra

Para a aprendizagem de muitas das habilidades é importante modificar o tamanho da quadra,
geralmente tornando-a mais curta. Uma quadra menor pode ser mais facilmente coberta pelo jogador,
o que ajuda as criangas a conseguir jogadas mais longas e a golpear mais vezes a peteca sem errar ou
parar o jogo.

Exemplo - Pratica de drives

Os alunos praticam os drives de uma linha lateral a outra linha lateral na largura da quadra. Até 12
criangas podem jogar na area de uma quadra.

c. Uso do Espaco Entre/Atras das Quadras

Enquanto quatro alunos ou mais podem praticar na quadra, outros podem praticar no espaco entre as
quadras (utilizando uma corda entre as quadras como ‘rede’) ou atras das quadras (a altura da rede ou
outros alvos podem ser marcados na parede).
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Pode-se aproveitar o espaco permitindo que os alunos que estéo fora da quadra pratiquem os mesmos
exercicios que os que estdo dentro, ou passar-lhes outros exercicios que ndo requerem uma rede ou

uma quadra.

d. Exercicios com Quatro Jogadores ou Mais por Quadra

Se hé quatro jogadores na rede e quatro no fundo da quadra, os jogadores podem praticar diretamente
na rede ou desde/até o fundo da quadra. H& muitas variagdes possiveis.

O exemplo abaixo mostra trés diferentes opcdes de quadra:

1. Aquadra 1 tem 16 alunos praticando exercicios de golpes na largura da quadra, sem rede.
Também, mostra o uso do espaco entre quadras com dois alunos praticando.

2. A quadra 2 tem 14 alunos praticando. Ha quatro em cada lado da quadra jogando entre eles (sem
rede) e trés duplas praticando na rede. H4 uma dupla praticando entre a quadra 2 e a quadra 3
sobre uma corda atada entre as duas quadras como ‘rede’.

3. A quadra 3 tem dois alunos jogando contra outros dois em meia quadra, e na outra meia quadra,
ha dois alunos jogando contra um. Atras da quadra, outros quatro alunos estdo praticando saques

com um alvo marcado na parede.
Usando o espaco atras
da quadra com alvos na
parede ou exercicio fisico.

° ° ° °
L R e B e
L e B TR e o< >e ° °
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O e (3 ] >e ;
of@--------m- oo o ° ° ° ° ° ‘ °
A A A 1
vy Vv Y 1
O - e ° e o o ° °
L e B e o< >e °
Utilizacdo Utilizacao v
L e Bt » o<-|->eo °
do espaco do espaco
(rede temporaria)
Y R Rt CEEEEE o
QUADRA 1 QUADRA 2 QUADRA 3
Exercicios Rodizio de jogadores na rede 2x2 Exercicios 2x1 Exercicios
sem rede e praticas sem rede. 2 Quadra 2Quadra

e. Praticas em Duplas ou em Grupos de Trés

Isto se usa normalmente para préticas com um enfogue mais técnico. Principalmente quando se joga na
parte da frente, trés duplas/grupos podem jogar em uma mesma quadra.

E importante que o professor e os alunos tenham cuidado com as petecas caidas no chéo, e que
mantenham uma distancia adequada entre alunos/grupos.

Para alguns exercicios, os alunos podem ser posicionados de forma que os dois lados da rede sejam
utilizados.



f. Organizacdo de Praticas com Intervalos

Faz-se rodizio para trocar de papel e de posicdo. Apds certo tempo, os grupos rodam dentro e fora
da quadra.

Isto ajuda a variar, focar a aten¢do e manter altos niveis de motivacéo.

g. Professor ou Aluno "Alimentando” com Petecas

"Alimentar” é um termo utilizado no badminton, quando um treinador/ professor/aluno golpeia ou langa
petecas sucessivamente, uma atrads da outra, para que o jogador que recebe as petecas consiga uma
pratica intensa em um curto periodo de tempo.

Alimentar n&o é facil para professores ou alunos que sdo novos no badminton, assim requer-se pratica
antes de iniciar as aulas.

Uma alimentacdo de qualidade é muito importante para conseguir 6timas condi¢cdes de pratica. Cada
jogador deve concentrar-se em alimentar corretamente para o seu parceiro.

Alimente o grupo golpeando ou langando petecas. Os alunos devolvem o golpe e fazem rodizio de
maneira que cada aluno tenha a oportunidade de golpear uma peteca alimentada pelo professor
(“rodizio de jogadores”).

3. Habilidades de Alimentacdao com Petecas

A habilidade de distribuir petecas com precisdo e com um ritmo adequado é uma habilidade importante.

Os professores/treinadores usam muito esta técnica no badminton.

O badminton é um esporte individual e ndo de equipe — entretanto, os jogadores necessitam praticar
em grupos e apoiar o treinamento e a préatica de seus companheiros. Portanto, a alimentacdo com
petecas é uma habilidade importante, tanto para professores como para os alunos.

E uma habilidade requerida em vérios exercicios incluidos no programa. Portanto, deve-se ensinar aos alunos
como alimentar, de tal forma que ajudem a praticar determinados golpes e desenvolvam habilidades.

Por exemplo, os alunos terdo que alimentar ou distribuir petecas a partir de um ponto abaixo do topo
da rede (para o jogo na rede ou para levantar) e de baixo ou para o alto no fundo da quadra (para drops
e clears), e para conseguir, o alimentador necessitara segurar a peteca corretamente.

Pode-se empregar jogos de preciséo, velocidade e distancia para desenvolver esta habilidade de
forma divertida.

Para alguns exercicios convém fazer um trabalho de “multi-petecas” com uma boa quantidade de petecas

(10-15) apoiadas no braco 'livre’ do professor ou aluno. Pode-se golpear ou lancar uma peteca apds a outra.

Para alunos com dificuldades para segurar as petecas, um colega pode segurar as petecas e passa-las
uma a uma para o alimentador.
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4. Seguranca

Para manter a seguranca na quadra ao ensinar badminton, é importante.
e Tomar cuidado com as petecas no chdo quando os alunos estéo praticando/jogando.

Garantir que tenha espaco suficiente entre as duplas, para evitar que se choquem ao praticar
0S movimentos.

Garantir que tenha espaco suficiente se houver jogadores destros e canhotos praticando juntos.

Garantir um bom posicionamento dos alimentadores — assegurar que haja espaco suficiente em
torno da érea de golpes para os alimentadores e os receptores.

Garantir que os postes estejam estaveis e que a base nao represente nenhum perigo para os
alunos de tropecarem na mesma.

5. Jogos - Gerenciando grupos

Muitos exercicios na etapa de aquecimento podem ser feitos como jogos, revezamentos ou atividades
em duplas ou grupos. Portanto, € muito importante a organizacéo.

Cada professor deve levar em consideracdo o seguinte:

e O numero de alunos e equipes, o tempo destinado para a atividade.

e Quantos alunos e quantas equipes ou grupos tém na turma?

e Ha espaco suficiente no local para que todos os alunos trabalhem ao mesmo tempo?
Materiais e logistica — como se organizardo os materiais e os grupos?

As préprias ideias e a contribuicdo de cada professor — é importante que o professor seja criativo

com os exercicios e que considere possiveis variagdes de acordo com as necessidades, as idades e
os niveis de habilidade das criancas.



Moduio 4 ]
Hablidades Fisicas

CONTEUDOS

1. Introducéo
Objetivos

Exercicios Fisicos — Conteldos Bésicos de Educacéo Fisica

> w D

Resumo

Médulo 4 - Enfoque

O Médulo 4 da uma Visdo Geral sobre as Habilidades Fisicas que se desenvolvem em cada parte do
programa. O mddulo descreve como o conteldo fisico bésico da Educacgéo Fisica esté integrado no
programa. Também proporciona as referéncias as aulas e atividades onde se desenvolvem as habilidades
bésicas de coordenagdo, estabilidade e equilibrio.

Estas Habilidades Fisicas sao essenciais para o desenvolvimento das habilidades técnicas do badminton.

Objetivos de Aprendizagem para o Médulo 4

Ao final deste mddulo, vocé compreendera:
e quais Habilidades Fisicas sdo desenvolvidas neste programa;

e em quais aulas e atividades sdo praticadas essas Habilidades Fisicas.

1. Introducao

Cada aula inicia com uma breve introducao aos principais pontos didaticos.
Depois, seguem exercicios especificos de desenvolvimento fisico relevante ao contetdo técnico da licéo.
Os objetivos tanto técnicos como fisicos se integram nas atividades da licdo.

Cada uma das quatro sessdes tem sua propria area de contetdos técnicos integrados nas atividades.
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Sessao Contetdo Técnico

Aprender a Ganhar e Principios taticos basicos para simples e duplas.

(4 aulas)

Lancar e Golpear e Golpes sobre a cabeca.

(6 aulas)

Swing (movimento e O Jogo no meio da quadra. Transicdo dos golpes de m&o baixa aos

para frente) e Lancar golpes sobre a cabeca.

(2 aulas)

Aulas Iniciais e Empunhadura, golpes de mé&o baixa, jogadas na frente da quadra

(10 aulas) (na rede), o saque de backhand, o saque alto de forehand, golpes da
rede ao fundo da quadra.

Cada uma das quatro sessdes tem sua propria area de contetdos fisicos integrados nas atividades.

Sessao Conteudo Fisico

Aprender a Ganhar ¢ Habilidades de velocidade e agilidade.

Lancar e Golpear e Habilidades de saltar e aterrissar com estabilidade corporal.

Swing e Lancar ¢ Habilidades de langcamento e coordenacéo.

10 Aulas Iniciais ¢ Habilidades bésicas de coordenacdo, movimento, estabilidade e equilibrio.

2. Objetivos

Todas as aulas iniciam com atividades de aquecimento — estas serdo atividades fisicas divertidas com
vérios desafios.

E importante que os alunos pratiquem e experimentem todos os requisitos fisicos do badminton. Este
processo permitird aos professores avaliar os pontos fisicos fortes e fracos de cada um.

As rotinas tradicionais de aquecimento foram substituidas por exercicios para desenvolver habilidades
fisicas tanto gerais como especificas do badminton que, por sua vez, mantém o elemento de motivagéo
para os alunos. A intensidade e a frequéncia, de acordo com o grupo e da habilidade individual de cada
aluno, devem ser controladas pelo professor.

Alguns exercicios fisicos requerem de um “pré-aquecimento”, ja que os exercicios demandam que os
alunos trabalhem a niveis méximos de velocidade ou agilidade.

Portanto, os alunos podem, as vezes, precisar de uns 3-4 minutos de aquecimento geral com corrida e
exercicios curtos de flexibilidade antes de iniciar o primeiro exercicio de aquecimento.

Os professores podem identificar essas situagdes através de planos de aula e videos.

Vale ressaltar que muitos destes exercicios e jogos sdo organizados como atividades de equipe com variados
niveis de habilidade. Isso ira reforcar experiéncias positivas para o aluno com menor capacidade fisica.



3. Exercicios Fisicos — Contelidos Basicos de Educacao Fisica

Sessdo 1-10 Aulas Iniciais

Referéncias as aulas — Desenvolvimento de habilidades béasicas de coordenacgéo, estabilidade e equilibrio.

Elemento Exercicio Licado (L) Sugestoes Didaticas
Video (V)
Coordenacéo éculo- Tapa no baléo. L1 e Os baldes séo perfeitos
manual. 3 V1 para iniciar porque voam
A "sensagdo” de golpear. muito devagar
Passos de chassé. Exercicios de espelho L2 e Um pé persegue ao outro,
Umna técnica de com langamento V1 porém nunca consegue
alcanca-lo
deslocamento no
badminton. e Centro de gravidade baixo
Lancar de mao baixa Lider e perseguidor. L2 e lancar e pegar é um bom
e pegar. 3\V2 exercicio de preparacéo
para golpear a peteca com
a raquete.
Jogar "estatua”. Jogo de “estatua” ) ® Resisténcia e motivagao
. o com corrida extra > VA para evitar deixar-se tocar.
Movimento, resisténcia denois do t
e troca de direcéo. epois do toque.
Equilibrio. Equilibrar-se sobre L3 e O equilibrio € muito
uma perna, langando e > AVA importante para o
pegando a peteca. L3 controle dos movimentos
. =\ no badminton, por
Equilibrar uma peteca '
sobre a cabeca L4 exemplo, movimentos
' > VA de deslocamento e de
Saltar sobre uma perna. aterrissar depois de saltar.
Tempo de reacéao. Mover-se no mesmo L4 ® Treinar este exercicio com
Reaqir sai . lugar — “movimento =3\V2 sinais auditivos (palma,
eagir saindo rapido 2ido de pés” : batid . ito)
em diferentes direcaes. répido de pes” —e sair atida e pé, ou apito).
com um sinal.
Estabilidade e Estatua. L6 e O equilibrio e a estabilidade
equilibrio. > AVA sdo elementos importantes

para controlar os
movimentos no badminton.
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Elemento Exercicio Licao (L) Sugestdes Didaticas
Video (V)
Habilidades de Revezamento com L7 e As atividades devem estar
velocidade, agilidade diferentes desafios. = V1 relacionadas as habilidades
e resisténcia. L10 dos alunos.
Lancar os dados e correr.
> VA " < .
® “Para a equipe”, correr é
uma boa motivacdo.
Sprint, parada e Jogos de revezamento. L8 e A técnica de deslocamento
equilibrio Equilibrar a raquete. g V1 ajuda com o “pare e siga”.
V2
Equilibrio dindmico. Pegar uma peteca que L8 e Fazer com a outra perna.
esteja longe. 3V2
Mudanca de direcdo e | Tocar a panturrilha. L9 e Ajuda a desenvolver as
agilidade. > VA qualidades necessérias para
um deslocamento eficaz.




Sessdes 2 e 3 - Swing e Lancar/Lancar e Golpear

Desenvolvimento de:

¢ Habilidades de lancamento e coordenacéo.

e Habilidades de saltar e cair, com estabilidade corporal.

e  Deslocamento rapido na quadra e bem coordenado

Referéncias as Licées — Atividades de Lancamento, Agilidade e Coordenacéo

Elemento Exercicio Licao (L) Sugestdes Didaticas
Video (V)
Aprender a lancar. Jogos de langar 1. L11 e Incentivar uma boa técnica
Manter a quadra sem IU,1V1 de langamento.
t
petecas 2
Lancar com Jogos de langar 2. L12 e Iniciar a langar com passos
movimento de pernas: J > AVK de chassé ou corrida para
) ogos de revezamento X
saltar e aterrissar. L12 frente, progredir correndo
com correr e langar. ! N
=V para trds, e entdo com salto
Trabalho de sombra. L13 de tesoura.
Jogo em equipe de = v1
lancar. L14
> AVK
Coordenacao geral e Exercicios com palmas L15 ® Exercicios cooperativos.
flexibilidade. para dar mobilidade. > VA
Langcamento e Seguir a peteca. L16 e Ressalta a motivacéo e
agilidade. Trabalho de pés. 3 V1 a cgrppetfuwdade do
L18 individuo.
> VA
Estabilidade corporal. Exercicios de prancha. L16 e Assegurar uma posi¢ao
V2 correta.
Coordenados em Pés rapidos. L17 e O professor demonstra e
velocidade. [ > AVY controla o ritmo inicial.
Coordenacéo e Exercicios de trabalho L4 e Assegurar que tenha espaco
velocidade. de pés com sprint. =32 suficiente. Grupos mistos.
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Sessdo 4 - Aprender a Ganhar

Referéncias as Li¢cdes — Desenvolvimento de habilidades de velocidade e agilidade

Elemento Exercicio Licoes (L) Sugestoes Didaticas
Video (V)
Velocidade e agilidade. | Escada de agilidade 1. L19 e Iniciar com um ritmo mais
Escada de agilidade 2. > AVA lento para ggrantlr que os
L20 exercicios sejam executados
> AVY corretamente utilizando

uma boa técnica.

Velocidade. O “jogo das pedras”. L22 e Um exercicio divertido
> AVY que ressalta o nivel de
motivacdo dos individuos.

4. Resumo

Além das habilidades técnicas necesséarias no badminton, ha algumas habilidades motoras gerais que
sdo muito importantes para o desenvolvimento fisico e para o esporte em geral.

A qualidade destes movimentos sempre depende da melhor combinacao de velocidade e controle.

Os movimentos de bracgo (lancar e pegar), assim como os movimentos de pernas (saltar, aterrissar, sair,
sprint e parar), requerem muita elasticidade e também muito controle.

Para melhorar o controle, os jogadores de badminton necessitam de um bom equilibrio e estabilidade
corporal que s&o elementos bésicos para muitos esportes.

No badminton ha uma mistura de elementos fisicos de muitos esportes, mas o badminton também tem
seu préprio perfil Unico.

E importante destacar que ¢ possivel selecionar exercicios especificos que beneficiardo o
desenvolvimento de um individuo e que podem ser praticados pelos estudantes, individualmente e sem
equipamentos especificos.

Estes exercicios podem ser praticados fora do ambiente das aulas, principalmente por aqueles que tém
interesse em praticar e desenvolver habilidades de alto nivel.



| M(idum 9 ‘
10 IH.IWﬂs iiciais
A empunkadura e a Introdu¢do ao jozo na rede

CONTEUDOS

1. Introducéo
2. Objetivos
3. Explicacdo dos Contetdos

4. Resumo

Médulo 5 - Enfoque

Os Médulos 5, 6, 7 e 8 oferecem o contexto e a informacdo necessaria para o ensino do contetdo
principal de badminton no Shuttle Time.

Os 22 Planos de aula para o ensino do badminton podem ser baixados como arquivos separados e
devem ser usados de referéncia para estes médulos no Manual para o Professor.

e  Moédulo 5~ 10 Ligées Iniciais (10 planos de aula — nimeros 1 a 10)

e Mdodulo 6 — Swing e Langar (2 planos de aula — nimeros 11 e 12)

e Moddulo 7 — Lancar e Golpear (6 planos de aula — nimeros 13 a 18)

e Modulo 8 — Aprender a Ganhar (4 planos de aula — nimeros 19 a 22)

Os conteldos das 10 Li¢des Iniciais, detalhados no Médulo 5, sdo o ponto de partida principal para
professores e alunos novatos no badminton.

As 10 Licbes Iniciais:
e  Cobrem as habilidades basicas do badminton;

e Asseguram que os principiantes de todo nivel de habilidade tenham uma primeira experiéncia
positiva com o badminton.
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Objetivos de Aprendizagem para o Médulo 5

Ao final deste médulo, vocé compreendera:

e as duas empunhaduras utilizadas — a empunhadura de polegar (thumb grip) e a empunhadura de “V";

os deslocamentos no badminton e quando s&o utilizados;

e 0os golpes na rede, incluindo:

golpe de backhand na rede.

golpe de forehand na rede.

golpe de backhand da rede para o fundo (backhand lift).
golpe de forehand da rede para o fundo (forehand lift).

®  servico —saque de backhand e saque alto de forehand.

1. Introducao

Esta secdo se divide em 10 ligdes. Cada licdo contempla um tema técnico e uma érea relacionada com
o desenvolvimento fisico. Estes dois elementos sdo trabalhados paralelamente.

E muito importante ensinar “situa¢des de badminton” ao invés de ensinar uma técnica especifica depois
da outra. Os alunos devem entender em quais situa¢des determinada técnica pode ser (til.

Nas aulas, o contelido técnico é "intrinseco” aos exercicios e as atividades.

2. Objetivos

O objetivo das 10 Li¢des Iniciais é ensinar os movimentos basicos do badminton enquanto os alunos sdo
introduzidos no esporte.

O enfoque das 10 Li¢cdes Iniciais é sobre:

e A empunhadura — exercicios simples para aprender as empunhaduras bésicas. Isto permite as
criancas golpear a peteca com movimentos de mao baixa e experimentar situacdes de jogadas.

e Os golpes — os alunos comecam a golpear na frente da quadra ja que as técnicas de mao baixa
sdo mais faceis de aprender. As primeiras técnicas a serem ensinadas sdo os golpes na rede e os
deslocamentos.

e O saque - os saques e os golpes da rede para o fundo sdo introduzidos a partir das 10 Li¢oes
Iniciais, com o fim de preparar os alunos para a introdugdo dos golpes sobre a cabeca.

e Os movimentos - as habilidades de movimento que sdo abordados nesta secéo sdo 1) split steps,
2) passos de chassé e 3) deslocamentos. Estas sdo habilidades basicas necessarias para aprender
um bom deslocamento na quadra.



3. Explicacdo dos Contelidos

Esta parte do Manual para o Professor focaliza os contetidos das 10 Li¢des Iniciais. Ajuda a desenvolver
o conhecimento dos professores. E importante saber que os planos de aula para esta secdo também
contém algumas informagdes sobre os contetdos.

Os principais contetidos técnicos desta parte do Manual s&o:
a. A empunhadura de polegar, a empunhadura de "V" e a troca de empunhadura.
b. O deslocamento e a saida.
c. Aintrodugdo ao golpe.
d. Ojogo narede — golpes de backhand e de forehand na rede.
e. O saque de backhand.
f.  Os golpes de backhand e de forehand da rede ao fundo.

g. O saque alto de forehand.

a. A Empunhadura e Trocas de Empunhadura

Os dois tipos de empunhadura ensinadas nestas licdes s3o:
1. aempunhadura de polegar (Thumb grip);
2. aempunhadura de "V” (V-grip).

Estas duas empunhaduras sédo explicadas a seguir.

1. A Empunhadura de Polegar (Thumb grip)

A empunhadura de polegar é utilizada para efetuar golpes basicos de backhand em frente ao corpo.
Como por exemplo: golpes na rede (net shots), levantadas (/ift) na rede, finalizagdes (kill) na rede, saque
de backhand e o golpe de backhand drive (quando o golpe é efetuado em frente ao corpo). O dedo
polegar exerce pressdo contra a parte posterior do grip da raquete, com um pequeno espago entre a
mao e o grip da raquete.

Empunhadura de polegar —
Posicdo do dedo

Empunhadura de polegar — Empunhadura de polegar —
Vista de lado Vista de perto

L)
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Referéncias para as Licdes — Empunhadura do Dedo Polegar

Elemento Exercicio Licao (L) Sugestdes Didaticas
Video (V)
Empunhadura do Manter um baldo no ar L1 e Nesta empunhadura o dedo
Polegar com a empunhadurade | V3 polegar fica posicionado
polegar. atrés do grip da raquete,

paralelo ao grip, com um
pequeno espago entre a
mao e o grip.

e Os dedos ficam relaxados.

e O dorso da méo chega
primeiro.

Ver Sesséo 2 "Empunhadura de V" para mais exercicios de treinamento com empunhaduras.
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2. A Empunhadura de “V" e Outros Exercicios de Empunhadura

Utiliza-se a empunhadura bésica para efetuar golpes quando a peteca esté ao nivel do jogador, tanto do

lado direito quanto do esquerdo.

O dedo polegar e o indicador da m&o formam um “V" no grip da raquete. A posi¢do da parte inferior
do “V" é importante e estd demonstrada nas ilustragdes abaixo.

Empunhadura “V":
ao nivel do jogador

Referéncias as Licdes — Empunhaduras e Praticas com Empunhaduras

Empunhadura de “V":

vista de perto

Empunhadura de “V":
a posi¢ao da parte inferior do “V".

backhand e forehand

em duplas.

Elemento Exercicio Licao (L) Sugestoes Didaticas
Video (V)
Empunhadura de Manter um baldo L1 e O dedo polegar e o dedo
forehand de "V. no ar utilizando a "> indicador da mao formam
empunhadura de "V". um “V" no grip da raquete.

A palma da mao é a que
chega primeiro, com os
dedos separados.

e Pode-se marcar o grip da
raquete como demonstrado
na figura acima.

Controle das Exercicios com as L1 e Praticar as duas
empunhaduras. empunhaduras =3 v5 empunhaduras

de backhand e de separadamente.

forehand em duplas. e Cotovelo na frente do corpo.

e Movimento da mdo em
direcéo a peteca.

A mao se move para a Exercicios com as L2 e Cotovelo na frente do corpo.
peteca. empunhaduras de > AVZ3

® Movimento ativo da mao

em direcdo a peteca.
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Elemento

Exercicio

Licao (L)
Video (V)

Sugestdes Didaticas

- de backhand para
forehand.

Troca de empunhadura

Troca de empunhadura
primeiro sem e depois
com peteca.

Jogo — Acertar a peteca
no alvo.

L2
3 V3
3 V4
L2
=3\vs

e Trocar entre as
empunhaduras de backhand
e de "V" com os dedos
relaxados, porém “ativos”.

* Manter os dedos
relaxados para trocar de
empunhaduras sem girar a
mao (“trabalho de dedos”).

A posicdo do corpo

durante os exercicios.

E importante durante
todos os exercicios.

e Os golpes sdo executados
em sentido contrério ao
Corpo e nao proximo ao
corpo.

Movimento de
M3o Baixa

Troca de empunhadura
com peteca.

L2
3 v4

® Fase Preparatéria:
Cotovelo na frente do
corpo.

¢ Movimento para tras:
Relaxar a empunhadura
e trazer a m&o para trés,
braco um pouco flexionado.

¢ Movimento para frente:
Mover a mé&o de forma
ativa e estender o braco
para a peteca (brago longo),
apertar os dedos ao golpear.

¢ Fase final: Recuperar
rapidamente o controle da
raquete depois do golpe.

Passos de chassé
(técnica fundamental
no badminton).

Exercicios de espelho.

L2
3 V1

* Um pé persegue ao outro,
mas nunca consegue
alcancé-lo.

e Centro de gravidade baixo.

Pratica de chassé
e golpe.

Exercicios de
alimentacéo com
petecas.

Chassé com golpe 1+2
e escolhas.

L5

V3
3 V4
(> AV

e Exercicios de alimentacédo
com peteca ddo a
oportunidade de ter a
experiéncia de correr e
golpear de uma maneira
controlada.

e |sto ajuda no
desenvolvimento de
uma boa técnica.
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Referéncias as Li¢cdes — O Deslocamento

Elemento Exercicio Licao (L) Sugestdes Didaticas
Video (V)
Deslocamento. Exercicios de L3 e Primeiro somente com
deslocamento. 3Vv3 sombra dos golpes na rede.
3 v4 e Enfatizar a importéncia
de estender o braco para
interceptar a peteca.
e Evitar girar o pé.
Posicao equilibrada do | Exercicios de L3 e O corpo ¢ alinhado com o
corpo na rede. deslocamento. 3Vv3 braco da raquete estendido.

e Postura reta.

c. Introducao ao Golpe

Etapa 1. Desenvolvendo Habilidades de Golpear

Lancar e pegar implica em usar as maos diretamente “interagindo” e fazendo contato com um objeto.

Efetuar golpes com uma raquete requer que o jogador faca ajustes necessarios, para que o objeto a ser
golpeado interaja ou faca contato com a face da raquete, que esta a certa distancia da mao.

A prética, portanto, deve ajudar o jogador a fazer esta transicdo — de langar e pegar objetos para
golpear a peteca usando uma raquete.




Etapa 2. Golpear com a Mao

Golpear com a méo é uma extensdo de lancar e pegar. Requer a observacao incessante do objeto
voador e ajustar a posicdo dos pés e das maos para que o objeto seja golpeado com eficacia.

Trabalhando sozinho e utilizando a palma da m&o, golpear
uma bola leve ou um baldo no ar.

Experimentar golpear usando apenas uma mao, depois com a
outra, e finalmente um golpe com cada mao.

Procurar manter o objeto no ar ao fazer manobras — por
exemplo, abaixar e levantar-se novamente.

Trabalhando sozinho e utilizando o dorso da m&o golpear uma
bola leve ou um baldo no ar.

Experimentar golpear usando apenas uma méo, depois com a
outra, e finalmente um golpe com cada mao.

Procurar manter o objeto no ar ao fazer truques (por exemplo,
abaixar e levantar-se novamente).

Trabalhando sozinho, manter uma bola leve ou um balao no ar
utilizando as palmas e o dorso das méos.

Tentar fazer uma sequéncia de manobras.

Manter uma bola leve ou um baldo sobre a cabeca, subir a
outra mé&o e girar o braco de maneira que se possa ver a palma.

Depois, utilizar a palma da mao para golpear a bola de
maneira que caia na outra mao.

Tentar seguir o movimento para que termine com o jogador
vendo o dorso da sua mao (antebraco pronado). Esta é a
primeira preparacao para golpear sobre a cabeca.

Utilizando uma bola leve ou um baldo, jogar com um parceiro
usando a palma e dorso da mao.

Pode ser feito sentado ou em pé.
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Etapa 3. Golpear com uma Empunhadura muito Curta

Golpear com uma empunhadura muito curta ajuda aos jogadores a ter éxito, ja que o objeto que
pretendem golpear esta relativamente préoximo a mdo no momento do golpe.

Segurar a raquete perto do “T" com Manter um baldo, uma bola leve ou uma peteca
a palma da méo para baixo. no ar com uma rotagdo de antebraco.

Segurar a raguete perto do “T"” com o dedo indicador por baixo e ao longo do aro.

Manter um baldo, uma bola leve ou uma peteca no ar com uma rotagéo de antebrago.

Segurar a raquete perto do “T" Levar a cabeca da raquete Golpear a peteca usando uma
com o dedo indicador por baixo para tras usando uma rotacdo rotacéo do antebraco

e ao longo do aro. Bater numa do antebraco. (o jogador pode ver a
peteca com as cordas da raquete. parte de trés do seu braco).

Etapa 4. Transicao

Gradualmente aumentar o comprimento da empunhadura, sempre mantendo o controle do bal3o.
Em seguida, avancar usando as mesmas sequéncias para controlar a peteca.
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Referéncias as Licées — Golpes na Rede de Backhand e de Forehand

Elemento Exercicio Licao (L) Sugestdes Didaticas

Video (V)

Golpes na rede Golpes na rede. L3 Fase Preparatéria: segurar a
de backhand e de Exercicios progressivos 3 Vv4 raquete em frente ao corpo
forehand. ’ L3 (braco estendido).

V5 Movimento para tras: muito
curto com empunhadura
relaxada.

Movimento para frente: um
leve empurrdo passando a
peteca sobre a rede com uma
empunhadura relaxada e com
controle dos dedos.
Fase final: movimento
minimo.
Primeiro de backhand, depois
de forehand, em seguida um
e outro. Praticar primeiro sem
movimento de pernas, depois
com deslocamento.
Jogadas com golpes Exercicios de L3 e Relaxar os dedos para
na rede. progressao. > AV trocas de empunhadura,
sem girar a mao (“trabalho
de dedos”).
Golpes na rede com Golpe na rede e inicio. L3 e Manter o controle do
movimento. [ > VK] movimento do braco ao
(inicio — chassé — 3 v4 dirigir-se para a peteca.
deslocamento) V5 ¢ Progredir de deslocamento
para chassé, deslocamento,
e finalmente Split step,
chassé e deslocamento.
Dinamicas divertidas Jogos na rede. L6 e Ler os elementos de
para o jogo na rede. 3V2 Seguranca nas descricdes
V3 dos jogos.
3 v4

|
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Referéncias as Li¢cées — O Saque de Backhand

aprendizagem do
saque de backhand.

Elemento Exercicio Licao (L) Sugestdes Didaticas
Video (V)
Saque de backhand Revisédo da L7 e Demonstracéo e descrigdo
empunhadura de 33 da técnica requerida.
backhand e em seguida e Conselho: gol i
"> : golpear a partir

da mao.
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Referéncias as Li¢cdes — Levantamento backhand e forehand

Elemento

Exercicio

Licao (L)
Video (V)

Sugestoes Didaticas

Levantamento
de backhand

Praticas que progridem
para um rodizio de
jogadores.

L8
3 V3
> RVZ!

Fase preparatéria: Segurar a
raquete em frente ao corpo,
com a cabega da raquete por
cima da m&o, com o brago
estendido e relaxado.

Movimento para trés:
Répido, cotovelo levemente
dobrado, com leve pronacéo
do antebraco.

Movimento para frente:
pressiona-se o dedo polegar
contra o grip da raquete,
golpeia-se a peteca com

um movimento de flick,
supinando antebrago e
endireitando o cotovelo.

Fase final: retorna a raquete
em frente ao corpo.

Meta: que o levantamento
pareca com um golpe curto
na rede.

Levantamento
de forehand

Praticas que progridem
para um rodizio de
jogadores.

L9
=3Vv3
3 Vv4

Fase preparatéria: Segurar a
raquete em frente ao corpo,
com a cabega da raquete por
cima da mé&o, com o braco
estendido e relaxado. Manter
o antebraco supinado e o
punho flexionado.

Movimento para trés:
continua flexionando o punho
e supinando o antebraco.

Movimento para frente: Se
faz a pronacéo do antebraco
e se endireita o punho;
golpeia-se a peteca com uma
acdo de flick.

Fase final: retorna a raquete
em frente ao corpo.

Meta: que o levantamento se
pareca com um golpe curto
na rede.

Jogos

Rodizio de jogadores
com levantamentos de

forehand e de backhand.

L10
=33
3 V4
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4. Resumo

Iniciar os exercicios pela parte da frente da quadra permite que todos os alunos tenham éxito.
Ao ensinar os golpes, os movimentos sado subdivididos em quatro partes:

e Fase preparatdria.

®  Movimento para tras.

e Movimento para frente.

e  Fasefinal.
Esta divisdo em quatro partes nos ajuda a dar um feedback claro e fazer correcdes para os alunos.
Técnicas de ensino/sequéncias utilizadas:

e Demonstragao — imitagao.

®* Imagens.

e Tentativa e erro com feedback.

e  Sombra (movimento sem peteca) e encadeamento.
A sequéncia de desenvolvimento nas primeiras 10 licdes é:

e Empunhaduras e troca de empunhadura.

e  Deslocamento e inicio.

e Ojogo narede.
Seguido por:

e O saque de backhand.

e O levantamento de backhand ou forehand.

e O saque alto de forehand.
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Moduio 6
SWing e Langar

CONTEUDOS

1. Introducéo
2. Objetivos
3. Explicacdo dos Contetdos

4. Resumo

Médulo 6 - Enfoque

Os Médulos 5, 6, 7 e 8 oferecem o contexto e a informacdo necessaria para o ensino do contetdo
principal do badminton no Shuttle Time.

Os 22 Planos de aula estdo em quatro downloads separados correspondentes aos médulos 5, 6, 7 e 8.
Vocé deve consultar os planos de aula quando ler estes médulos no Manual para o Professor.

e  Moédulo 5~ 10 Ligées Iniciais (10 planos de aula — nimeros 1 a 10)

e Mdodulo 6 — Swing e Langar (2 planos de aula — nimeros 11 e 12)

e Moddulo 7 — Lancar e Golpear (6 planos de aula — nimeros 13 a 18)

e Modulo 8 — Aprender a Ganhar (4 planos de aula — nimeros 19 a 22)

O Mdédulo 6 enfoca-se em préticas no meio da quadra. As atividades para os alunos em Swing e Langar
estdo projetadas para prepara-los para golpear sobre a cabeca.

Nesta sessdo a velocidade dos ralis é aumentada e os professores desempenham um importante papel
no controle considerando que a velocidade é relevante para o nivel de habilidade das criancas.
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Objetivos de Aprendizagem para o Médulo 6

Ao final deste médulo, vocé compreendera:
® aposigcdo basica;
* aimportancia da velocidade da raquete, a acdo de lancar e a habilidade para o rali;
e backhand drive — e quando se utiliza no badminton;

e forehand drive — e quando se utiliza no badminton.

1. Introducao

As éreas abrangidas na Sessdo 2 “Swing e Lancar” enfocam a parte do meio da quadra e preparam os
principiantes para golpear sobre a cabeca.

Sessao Conteudos Técnicos

Swing e Lancgar As atividades praticas no meio da quadra estdo projetadas para
preparar os principiantes para golpear sobre a cabeca.
As técnicas introduzidas aqui sdo:

e backhand drive;
e forehand drive;

¢ bloqueio de backhand.

Os pontos de aprendizagem sao intrinsecos aos exercicios.

Tradicionalmente os principiantes iniciam com técnicas para o fundo da quadra, que muitas vezes leva a
frustracdo e ao desenvolvimento da técnica incorreta.

Neste programa, no entanto, os principiantes primeiro aprendem os fundamentos na frente da quadra
para ganhar confianca antes da introducgéo de técnicas no meio e fundo da quadra.

2. Objetivos

A Pratica no Meio da Quadra
Ao final das 10 Ligdes Iniciais, os alunos deverao ser capazes de:
® sentir-se seguros na rede;
e  executar rali na rede;
e golpear darede para o fundo da quadra.
O objetivo das duas licdes sobre o meio da quadra é:
e  aumentar a velocidade do rali;

®  preparar aos alunos para golpear sobre a cabeca.



Quando passam da rede para o meio da quadra, os alunos tém mais tempo do que antes para se
concentrar na peteca. E por esta razdo que agora podemos aumentar a velocidade dos ralis, acelerando
os movimentos da raquete.

Nesta fase do programa se enfatiza a importancia de:
® preparar-se para todos os golpes;
e depois do golpe, retomar a uma boa posicéo, preparando-se para a proéxima jogada.

A aprendizagem ¢€ mais facil quando a velocidade do rali encoraja os jogadores a fazé-lo.

3. Explicacao dos Contetidos

Referéncias as Licdes — Swing e Lancar

Elemento Exercicio Licao (L) Sugestdes Didaticas
Video (V)
Posicdo basica Explicar, demonstrar e L11 e |[evemente inclinado para
reforcar em todos os =\V3 frente, com os joelhos
exercicios. | > RVZE flexionados, os calcanhares

levantados, a raquete em
frente ao corpo, a cabeca
da raquete acima da mao.

Jogar com a Exercicios de L11 e Segurar a raquete em frente
raquete rapida lancamento para [ > VK] ao corpo, iniciar com uma
(Velocidade de raquete) | velocidade de raquete. L11 empunhadura relaxada,
Exercicios de Raquete. V4 em seguida aperfcar © grip
L12 para gerar energia, fazer
3V3 movimentos curtos de
3 Vv4 raquete, e um pequeno

movimento final.
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Referéncias as Licées — Backhand Drive

petecas para aumentar
a velocidade da
raquete e jogo plano.

Elemento Exercicio Licao (L) Sugestdes Didaticas
Video (V)
Backhand drive Exercicios de L11 Reforcar a “posicéo basica” e
alimentacdo com [ > VK] a recuperacao.
3 V4
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Referéncias as Licées — Forehand Drive

Elemento Exercicio Licao (L) Sugestdes Didaticas
Video (V)
Forehand drive. Exercicios de L11
alimentacdo com [ > VK]
petecas para aumentar
a velocidade da
raquete e jogo plano.
Melhoria do Jogo plano. L1 e Os jogos proporcionam
jogo plano. J > RVZ muita motivacao e diverséo,
0gos para o
. L12 mas o professor deve
desenvolvimento no
: [ > VK] assegurar que os golpes
meio da quadra. -
3 Vv4 sejam executados com uma

técnica adequada.
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4. Resumo

Nas licdes 11 e 12, aumenta-se a velocidade e a variedade de jogadas, ao mesmo tempo em que os
elementos fisicos das licdes preparam os alunos para golpear sobre a cabeca.

As areas desenvolvidas séo:
e Avelocidade da raquete.
e A habilidade para o rali.

e Aacdo de lancar.



Moduio 7
LanGar e Golpear

CONTEUDOS

1. Introducéo
2. Objetivos
3. Explicacédo dos Contetdos

4. Resumo

Module 7 - Enfoque

Os Médulos 5, 6, 7 e 8 demonstram o contexto e informagao necesséaria para o ensino do conteddo
principal de badminton no Shuttle Time.

Os 22 Planos de aula estdo dispostos em quatro arquivos para download correspondentes aos modulos
5,6,7 e 8. Os planos de aula devem ser consultados no Manual para o Professor.

e Moddulo 5 - 10 Ligées Iniciais (10 planos de aula — nimeros 1 a 10)

e Modulo 6 - Swing e Lancar (2 planos de aula — ndmeros 11 e 12)

e Moddulo 7 — Lancar e Golpear (6 planos de aula — nimeros 13 a 18)

e Modulo 8 — Aprender a Ganhar (4 planos de aula — nimeros 19 a 22)

O Mdédulo 7 enfoca a prética no fundo da quadra e o desenvolvimento de técnicas para golpear sobre
a cabeca.
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Objetivos de Aprendizagem

Ao final deste médulo, vocé compreendera:
e  as etapas do ciclo do golpe.

e técnicas para o jogo no fundo da quadra, incluindo:

Forehand clear

Forehand drop shot

Forehand smash

Salto de tesoura

1. Introducao

Esta sessdo continua com o desenvolvimento das duas ligdes com enfoque nas técnicas para o jogo no
fundo da quadra.

Sessdo Conteudo Técnico

Lancar e Golpear A Prética de jogo no fundo da quadra - introduz e desenvolve as
técnicas para golpear sobre a cabeca:

e Forehand clear.
e Forehand drop shot
e forehand smash

e Salto de tesoura

Assim como na sessao anterior, os aspectos didaticos s&o intrinsecos aos exercicios.

Tradicionalmente os principiantes iniciam com técnicas para o jogo no fundo da quadra, que muitas
vezes levam a frustracdo e ao desenvolvimento da técnica incorreta.

Uma vez introduzidos os fundamentos de jogo na frente da quadra e que o aluno j& tenha confianca no
jogo de meio da quadra, entdo, introduzir as técnicas do fundo da quadra.

2. Objetivos

Nas seis aulas sobre o jogo no fundo da quadra os alunos desenvolvem técnicas de golpear sobre a
cabeca utilizando os principais golpes: o clear, o drop e o smash.

Estes sdo desenvolvidos paralelamente com as técnicas de movimento requeridas, principalmente o
salto de tesoura.

Muitos aspectos ensinados para o jogo na frente e meio da quadra também sdo aplicados no jogo de
fundo de quadra.

Esta experiéncia, junto com a seguranca adquirida nas aulas anteriores, ajudardo os alunos a aprender
novas técnicas de forma mais rapida que ao principio.



3. Explicacdo dos Contelidos

Nesta sessdo, sdo trabalhadas as seguintes técnicas:
1. Osalto de tesoura.
2. O forehand clear sobre a cabeca.
3. O forehand drop shot sobre a cabeca.
4. O Forehand Smash.

Antes de descrevé-las, é importante explicar como os golpes podem ser divididos em véarios segmentos
para propésitos didaticos.

Isto é conhecido como o ciclo do golpe.

1. Fase Preparatéria
4. Recuperagao

) 2a. Movimento para
3. Fase final tras (backswing)

2b. Movimento para

2c. Impacto frente (forward swing)

Fase Preparatéria

Cada golpe inicia com uma posicéo basica que inclui a posicdo da raquete em frente ao corpo. Os
jogadores devem adotar uma posicado inicial de raquete, voltada para a drea onde o adversario
interceptard a peteca.

Golpe
O golpe pode ser dividido em duas partes, o movimento para trds e o movimento pra frente.

Muitos principiantes tem dificuldade com o movimento para tréas por ter medo de errar o golpe na
peteca. Os exercicios de lancamento e sombra os ajudardo a aumentar sua confianga.

Fase final

A sequéncia depois do impacto é a fase final. A extensdo da mesma depende do tipo e for¢ca do golpe,
do ponto de interceptacdo e da condicdo técnica.

Recuperacao

Ao término da fase final, ha uma rapida recuperagdo que deve ser incorporada de maneira fluida a
preparacdo do préximo golpe. Desde o inicio, os principiantes tém que ser incentivados a incorporar a
fase de recuperagdo em seus treinamentos.

O ciclo do golpe nos ajuda a descrever as diferentes partes dos golpes para detectar problemas e fazer
as corre¢des adequadas.

Ver fotos mais adiante — Forehand clear sobre a cabeca e Forehand drop shot sobre a cabeca.
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1. O Salto de Tesoura

O salto de tesoura é a principal técnica de movimento que se utiliza para golpear no fundo da quadra.
Esta técnica permite ao jogador interceptar a peteca o mais alto possivel e ao mesmo tempo recuperar
rapidamente uma posicéo béasica adequada.

Também é utilizada quando um jogador se encontra sobre pressdo no seu canto do seu backhand corner
e quer responder com um golpe de forehand. Os componentes estdo descritos a seguir:

e Dar um passo atrds com a perna dominante para chegar a uma posicéo lateral mantendo o peso
do corpo sobre a perna dominante.

e Saltar sobre o pé dominante e fazer um pivd no ar (180°), aterrissar sobre o pé ndo dominante atras
do ponto inicial — o outro pé cai cruzado para a direita, facilitando a freada e a mudanca de direcéo.

e Dar o primeiro passo com o pé dominante.
e Em seguida, dar um passo de chassé ou de corrida com o pé ndo dominante.
Nota: Os passos 2 e 3 sdo rapidos e sucessivos, sem pausa.

Referéncia as Licdes — Salto de Tesoura

Elemento Exercicio Licao (L) Sugestdes Didaticas
Video (V)

Salto de tesoura Introducgdo ao salto de L13 e Ressaltar o ritmo correto
tesoura, primeiro sem e > AVA dos passos, com palmas ou
em seguida com passos. | V2 contando: um — dois/

trés — quatro.

Ver fotos na préxima péagina — Forehand Clear sobre a Cabeca.



B0 UCIUIWPEGIMT MMM JANG BP 81IS OU BDIUDD] B1SS 81GOS OBPIA OP PROJUMOP 19ZB) 85-8P0d

‘0di0d op oe3e101 B JR|0UOD
eled |esjal os eualy ep od3eiq O e

"eJo} ejed
UBUILIOP wellb odeigsiue 8 0deiq O e
S 0Iquio Op 81ual) eu odnod "a1uay) eded s ewid ejed oea
ep od o Jos e essed ‘o O win & ewide 510} Wod edslad SeJ} op 03eiq 0 8 0IQUIO O e eio1e] 0B51S04 o
503 sely ep @d 0 opuenD e e lead|ob eljed as-1ednsy o ‘21Ul eled =
‘opuexe|a "oJusp eied SeJ} op |lIpenb o JelUSWIACIA e "OpeluUBAS| S1UBl) ep 0deIq O e
leA BUWIOJUOD 0.qUSp eled welib odeigeiue 0 8 0deIq O e ‘seJ} op ‘edaged e a1qos Jead|ob
2116 o5eiq o enb woo zey "9jusly eusad e wod sjualy eied o EE FPEUSRINOE SIS O
a1enbel ep ojuswow O e eled essed seuy ep eused 7 e ewd eled osjndwil Jewo| e A, eaiseq einpeyundwy e
|eulq ase4 ojua.y eded ojusWIAO| sed} esed ojuswWIAO\| erioleledald aseq

adaued anb O

‘eupenb eu oedisod

ens & oug|inbs o Jetadnda.
eled odwae] siew enyaje o

anb Jyopebol oe weuopiodoid
SOAISUSJOP $1B9J0 SO "BIE.J Slewl
oedn|oAsp ewn a1uswi|arerold
e oessaid ew.o} eisep

OpUBLID ‘OlIBSISAPE Op Seule
ed91ad e 4e20|0d weindo.ud
SOAISUSJO SIe9|d SO “elpenb

"einyje Jolew
wiedued|e sOAISUB}EpP SIe9|D SO

‘oliesianpe op a1anbel
ep 9JUeD|e Op BJOJ BIN}je BUIN
wabuile SOAISUSJO S1e8JD SO

ep a1ualy ep a1ed eu odedss ‘anbeje sp euoz ‘eliesiaApe eipenb
win wisse opueld ‘seuy eled Ui BSSOU Wd SOWeIuodUS sou ep opunj o 91e eipenb ep opuny
OlIesSIBApe O WebLgo siesd sO opuenb sies|2 so 8s-wezl|i op oeA opuny oe sad|ob sO
sowesnh anb Jog sowesnh opuenp e>sjad e |eA spuo eued

edaqed e a.iqos Jes)d pueysioq g

n



17

O PROGRAMA DE BADMINTON ESCOLAR DA BWF MANUAL PARA O PROFESSOR

Referéncias as Li¢cbes — Forehand clear Sobre a Cabeca

Jogadas de forehand
clears.

Jogo.

Elemento Exercicio Licao (L) Sugestdes Didaticas
Video (V)
Forehand Clear Clear paralelo. L13 Enfatizar:
Sobre a Cabega Jogadas de Forehand EV?) o A agéo de |an(;ar ea
Clear velocidade da cabeca
> RVZ d )
Jogadas de forehand L14 araquete;
clear com finta. =\2 e Ponto de interceptacéo
Pratica de Forehand L14 “cedo”;
Clear/ Clear paralelo 3Vv3 e O uso do Salto de Tesoura
sobre a cabeca. L14 para ajudar.
3 Vv4
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Referéncias as Licdes — Forehand Drop Shot sobre a cabeca

O PROGRAMA DE BADMINTON ESCOLAR DA BWF MANUAL PARA O PROFESSOR

Elemento Exercicio Licao (L) Sugestdes Didaticas
Video (V)
Forehand Drop Shot Sombra. L15 O movimento do clear e do
sobre a cabeca D =32 drop shot é o mesmo, porém
rop paralelo .
L15 o drop shot finaliza com um
Jogo continuo. 3V3 toque ao invés de bater forte
Levantar-Drop-Rede L15 no ponto de contato.
3 va
L16
3V3
Clear e Drop Shot Escolhas. L16 Destacar que se utiliza a
paralelo Simples no meio da 3 v4 mesma preparacdo para os
quadra, L16 dois golpes.
=3 \V5
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Referéncias as Li¢cées — Forehand Smash

Elemento Exercicio Licao (L) Sugestdes Didaticas
Video (V)
Forehand smash. Smash e smash-block. L17 Smash — assegurar que o
Lift-Smash-Bloqueio. 3V2 aluno esteja atrés da peteca
[ > VK] para que possa golpear a
3 Vv4 peteca em frente ao corpo.
IU,BVZ Enfatizar a agdo de langar e

a velocidade da cabeca da
raquete.
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Referéncias as Licdes — Defesa: Bloqueio de Backhand ao Corpo

Elemento Exercicio Licao (L) Sugestdes Didaticas
Video (V)
Defesa de bloqueio Blogueio e Smash- L17 Bloqueio — estar na posicao
block. 3V2 béasica com os joelhos
. . [ > VK] flexionados, o peso para
Lift-Smash-Bl . '
romasirBloquelo > RVZ frente e a raquete em frente
L18 ao corpo.
V2

4. Resumo

O desenvolvimento destas técnicas — as habilidades de movimento (o salto de tesoura) e os bloqueios
defensivos — permitem incrementar a variedade e o nivel de dificuldade dos exercicios.

A técnica do golpe forehand sobre a cabeca é basicamente a acdo de lancar sobre a cabeca; portanto,
os exercicios de langamento contidos nas ligdes sdo de grande ajuda no desenvolvimento da técnica.

Os elementos a seguir sdo muito importantes para todos os golpes sobre a cabeca:
e aempunhadura basica "V,
®  asupinagao no movimento para tras;
® apronagdo no movimento para frente;

®  ainterceptacdo antecipada da peteca.



Moduio 8
Aprender a ﬁanha[ -
fatica e Competicdo

CONTEUDOS

1. Introducéo

2 Objetivos

3 Consciéncia Tatica

4 Explicagdo dos Conteldos
5 Resumo

Médulo 8 - Enfoque

Os Médulos 5, 6, 7 e 8 fornecem o contexto e a informagdo necesséria para o ensino do conteddo
principal de badminton no Shuttle Time.

Os 22 Planos de aula estdo em quatro arquivos separados para download que correspondem aos
modulos 5,6,7 e 8. Os planos de aula devem ser consultados no Manual dos Professores.

e  Modulo 5- 10 Aulas Iniciais (10 planos de aula — ndmeros 1 a 10)

e  Moddulo 6 — Swing e Lancar (2 planos de aula — nimeros 11 e 12)

e Mobdulo 7 - Lancar e Golpear (6 planos de aula — nimeros 13 a 18)

e  Moddulo 8 — Aprender a Ganhar (4 planos de aula — nimeros 19 a 22)

O Médulo 8 introduz e desenvolve as habilidades taticas basicas — aprender estratégias para ganhar o
jogo. Enfoca as habilidades taticas basicas para simples e duplas.

Objetivos de Aprendizagem para o Médulo 8

Ao final deste médulo, vocé compreendera:
e 5 Consciéncia Tatica;

® as habilidades taticas béasicas no badminton.

1
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1. Introducao

A Sessdo 4, "Aprender a Ganhar”, introduz e desenvolve os principios taticos béasicos para simples e
duplas.

O objetivo é que os alunos experimentem o jogo de simples e duplas. Portanto, esta sessado estd muito
voltada para a prética.

Para obter um bom desempenho no badminton, os jogadores tém que administrar trés situacdes:
ofensivas, neutras e defensivas.

2. Objetivos

Para ter éxito no badminton os jogadores terdo que tomar decisdes sobre o tipo de golpe que vao jogar.
Isto se determina, em grande parte, pela situacdo em que se encontram: defensiva, neutra ou ofensiva.

A primeira parte do programa consiste em identificar estas trés situacées e o que significa para o jogador.

O préximo passo deve ser o de desenvolver uma boa tomada de decisdo, baseada na consciéncia dos
fatores fundamentais: espaco (altura, largura e profundidade), tempo (prépria pressdo), o jogador em si
e o adversario.

Nés ensinamos jogadores de badminton:

e Aimportancia de “ganhar espaco” — ou seja, forcar o adverséario a se mover tanto quanto
possivel, limitar o seu proprio movimento e manter uma boa posicéo. Para isso, € importante estar
consciente da melhor posicdo e do melhor estado de equilibrio na quadra.

e Aimporténcia de “ganhar tempo” — ou seja, atingir a peteca o mais cedo possivel, em termos
de altura e proximidade com a rede, e dar ao adversario menos tempo para reagir. A questao
principal aqui é: Quando devo golpear a peteca com maior ou com menor ritmo?

e  Aimportancia de conhecer seus proprios pontos fortes e fracos para ajudar a armar as jogadas e
de situacdes para explorar as préprias forgas.

e Alimportancia de ler os pontos fortes e fracos do adversario, no que ele é bom e no que ndo é bom.

e Aimporténcia de ler o que o adversério esta tentando fazer contra mim.

3. Consciéncia Tatica

A Consciéncia Tatica trata principalmente sobre ser capaz de ler cada situacdo na quadra; enquanto que
a tomada de deciséo é a reagdo as informacdes lidas. Os dois componentes que compdem as taticas
sdo detalhados no quadro abaixo.



Espaco Eu O Adversario O Ritmo Seu parceiro
e Utilizar a e Meus proprios | ® Em que ele e Oritmo ¢ Quais sdo seus
largura com pontos fortes. é bom? que estou pontos fortes?
ficaci o lpean .
eficacia ® Meus proprios | ® Em que ele ge Pea do e Quais sdo seus
e -~ esta me
o Utilizar a pontos fracos. nao é bom? ; pontos fracos?
rofundidade ajudando a
P o e Consciéncia e O que esta ganhar? e Onde ele esté
com eficacia.
sobre a tentando fazer na quadra?
e Utilizar a altura posicdo na contra mim?
com eficacia. quadra.

e Consciéncia
sobre o estado
de equilibrio.

4. Explicacao dos Contetidos

Neste programa, os aspectos taticos basicos sdo treinados para criar situagdes de jogo, principalmente
no meio da quadra.

Com grupos grandes deve-se:
e  organizar a aula usando multiplas quadras com diferentes tipos de atividades;
e  variar o nimero de alunos em cada quadra.

A seguir se demonstram alguns exemplos a serem considerados na implementagdo de exercicios para a
pratica de elementos taticos com grupos grandes:

a. Dez jogadores em uma quadra

Duas equipes de cinco jogadores fazem rodizio (uma equipe em cada lado da quadra) enquanto fazem
jogadas uns com os outros. Existem vérios tipos de situacdes de jogadas que podem ser desenvolvidas
com esta organizagdo: por exemplo, jogadas na rede, jogadas no meio da quadra, jogadas no fundo da
quadra, jogadas por espaco e tempo, etc.

b. Alternar ou fazer rodizio

Os alunos jogam partidas curtas — o ganhador permanece na quadra ou os grupos de jogadores se
alternam em uma ordem pré fixada.

c. Usar formas especiais de organizacao

Torneio “subir e descer o rio” onde o ganhador sobe uma quadra enquanto o perdedor desce uma quadra.

d. Competicdo entre jogadores de diferentes niveis

Pode-se diminuir a quadra para os jogadores mais fracos (eliminar a parte da frente ou de trés).
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e. Jogar competicoes em equipes

Montar equipes de tamanhos similares com niveis mistos de habilidade. Cada jogador ganha pontos
para sua equipe, de maneira que cada ponto conta para o total da equipe.

Todos os jogos e exercicios destas licdes desenvolvem a Consciéncia Tatica ao proporcionar experiéncia
em situagdes competitivas de badminton.

As aulas abordam a tatica de duplas, introduz elementos bésicos, jogo posicional, através de exercicios
de desenvolvimento e jogos.

Referéncias as Licdes — A Tatica — Aprender a Ganhar

Elemento Exercicio Licao (L) Sugestoes Didaticas
Video (V)
Posicdo basica. Simples em meia L19 e A posicéo basica pode ser
quadra 1. =v2 definida como a posicéo
3 v3 na quadra, a qual se tem a

melhor capacidade de lidar
com as provaveis respostas
do adversario.

e E uma posi¢do dindmica
e ndo um ponto fixo na
quadra.

A Tatica em Simples 1. Simples em meia L19 O uso do espaco e mudanga
quadra 1. V2 de direcéo:
[ > RVZ1

e “Como podemos forgar o
nosso adversario a ir para o
fundo da quadra, para criar
espaco para ganhar um
ponto na frente?”

¢ “Como podemos forcar o
nosso adversario a chegar
tarde na frente da quadra,
abrindo um espaco para
ganhar um ponto no fundo?”

A Tatica em Simples 2. Simples em meia L19 O uso do tempo na mudanca
quadra 2. [ > VK] de velocidade:
3 V4

e "Como podemos usar os
golpes rapidos como
smashs e clears para criar
oportunidades para ganhar
pontos?”




Elemento Exercicio Licao (L) Sugestdes Didaticas
Video (V)
A Tatica Basica para Situagdes de simples L19 e “Como podemos mesclar
Simples. em meia quadra. > RVZ3 diferentes taticas para
L20 ganhar pontos em simples?”
V2 e Todos estes exercicios
V3 . -
ajudardo a desenvolver o
jogo tatico.
Abrindo o jogo em Revisdo do saque de L21 e Enfatizar a importancia do
duplas backhand. [ > AVY saque em duplas.

e Dar um tempo aos alunos
para que pratiquem seu
saque em alvos.

Ganhando no meio da O jogo no meio/frente L21 e “Ganhar na parte do
quadra em duplas da quadra. =32 meio da quadra” é muito
Jogo no meio da L22 importante na tatica
quadra 1. V2 de duplas e a principal
L22 diferenca com o jogo tatico
Jogo no meio da > VK] de simples.
quadra 2.

e |sto requer um bom
manuseio e velocidade da
raquete.

Formacdes de defesa Jogo por posicdes. L21 e |Iniciar sem peteca e em

e ataque em duplas =3 V3 seguida evoluir para o
L22 jogo usando uma ordem
3 v4 predeterminada de golpes

(por exemplo, lift-smash-
bloqueio).

Jogar duplas Jogos de duplas. * Integrar os trés aspectos (o
saque, o ganhar na parte do
meio da quadra, o jogo por
posigoes).

5. Resumo

Nestas licdes (19-22) sao introduzidas situacdes taticas fundamentais desenvolvidas através de exercicios

e situacdes de jogo.

Estas licdes e exercicios podem ser repetidos para reforcar esta informacéo e dar mais oportunidades
para que os alunos desenvolvam uma Consciéncia Tatica basica.
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Moduio 9
Como Oreanizar uma Competi¢ao

CONTEUDOS

1. Introducéo
Competicao de Eliminacdo

Competicao por Ligas

> w D

Sistema de Escada
5. Sistema de Piramide

6. Jogos Abertos (“Match Play”)

Médulo 9 - Enfoque

O Médulo 9 tem como foco Como Organizar uma Competicéo e oferece informacao sobre diferentes
tipos de estruturas para torneios/competicdes.

Objetivos de Aprendizagem

Ao final deste mddulo, vocé compreendera:
e  os diferentes tipos de estruturas para competicéo:
— Competicéo de Eliminacdo
— Competicéo por Ligas

Sistema de Escada

Sistema de Pirdmide

Jogos Abertos (“Match Play”)



1. Introducao

A prética do badminton pode ter muitos beneficios incluindo prazer, fazer amigos e manter-se em
forma. Para muitas pessoas, no entanto, a oportunidade de competir € um grande motivador para o seu
envolvimento com o esporte. Esta sessdo ird descrever como organizar competi¢cdes em diversos formatos.

2. Competicoes de Eliminacao

As competicdes de eliminagdo sdo Uteis se ha muitos inscritos mas pouco tempo para realiza-la.
Entretanto, neste formato muitos jogadores terdo poucas partidas. Este tipo de torneio é mais facil
de organizar se o nimero de inscritos € de 2, 4, 8, 16, 32, 64 ou 128. Os jogadores sdo sorteados e
organizados por ordem de sorteio.

As adaptacgdes para este formato béasico de eliminatdria incluem:

Se o nimero de inscritos é diferente de 2, 4, 8, 16, 32, 64 ou 128, seré necesséario que alguns
jogadores recebam um “bye” (passam para a seguinte rodada), de maneira que ndo jogam na

primeira rodada. Por exemplo, se ha 14 inscri¢des, deverao ter dois "byes” na primeira rodada
para chegar aos 16.

Podem-se selecionar os melhores jogadores com base em seus resultados anteriores. Estes
jogadores sdo separados no sorteio antes de efetuar o sorteio geral, para que, supondo que
ganhem suas partidas iniciais, ndo se enfrentem até as etapas mais avangadas do torneio.

Um exemplo de um sorteio com 14 competidores e 4 selecionados serd demonstrado na pagina
seguinte. Deve-se notar que:

Os jogados A, P, | e H sdo selecionados para que, se ganham seus jogos, ndo se enfrentem até as
etapas mais avancadas do torneio.

O jogador A e o jogador P tém "“byes” na primeira rodada (quer dizer, ndo tem jogos), uma vez
que sé ha 14 inscritos.

A cada partida Ihes é dado um ndmero, o qual ajuda ao organizador do torneiro a agendar os jogos.
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3. Competicao de Ligas

A competicdo por liga significa que cada jogador jogara contra todos os demais participantes. A
vantagem deste formato é que todos os jogadores disputardo o mesmo nimero de partidas. Como
exemplo, a tabela a seguir descreve um formato de liga para 5 jogadores.

S
(%] [=
0 _g 2 o
2 5 8 B 2 -
s 0: | Tz
T i < 2 W o o Y g | 3 i
o o o o o © T 0 0 0 S
© -] o -] el T Kl @ o m e,
- S - S-S A
S S S S S & & O o O &
Jogador A
Jogador B
Jogador C
Jogador D
Jogador E
Em um formato de ligas deste tipo, as partidas se podem jogar assim:
Série 1 Série 2 Série 3 Série 4 Série 5
AvB AvC AvE Av bye AvD
CvD EvB Byev C DvE Bv bye
Evbye ByevD DvB BvC CvE

Notem como o jogador A estd sempre posicionado como primeiro na série e em seguida vém os outros
jogadores (incluindo o “bye”) que rodam no sentido horério, para criar uma nova série de partidas. O B
se destaca em negrito e itélico para destacar esta rotagao.

Na eventualidade de um empate, quando os jogadores ganharam o mesmo nimero de partidas, deve
haver um acordo sobre qual jogador serd nomeado vencedor. Uma maneira de definir isto é:

e jogos de diferenca;
e pontos de diferenca;
e o resultado da partida entre os dois jogadores empatados.

No formato de ligas o nimero de partidas a serem jogadas aumenta de maneira consideravel de acordo

com o numero de inscri¢des. O quadro a seguir mostra uma lista Util de quantas partidas deve-se jogar,
segundo o niumero de competidores.
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Numero de Equipes Total de Partidas Total de Rodadas Partidas por Equipe
3 3 3 2
4 6 3 3
5 10 5 4
6 15 5 5
7 21 7 6
8 28 7 7
9 36 9 9
10 45 9 9
11 55 11 10
12 66 11 11

13 78 13 12
14 91 13 13

4. Sistema de Escada

O sistema de escada € um tipo de liga em que os jogadores sdo selecionados de acordo com seu

nivel de jogo (ranking), sendo que jogadores de nivel mais baixo tém a oportunidade de disputar com
jogadores de nivel mais elevado. Se o jogador com menor nivel ganha, ele pode substituir o jogador
que foi derrotado. Entdo, no exemplo a seguir, o jogador D compete com o jogador A, e se o jogador D
ganha, eles trocam de lugar.

1. Jogador A 1. Jogador D
2. JogadorB 2. JogadorB

3. Jogador C 3. Jogador C

4. Jogador D 4.  Jogador A
5. Jogador E 5. Jogador E

6. Jogador F 6. Jogador F

7. Jogador G 7. Jogador G

8. JogadorH 8. JogadorH

9. Jogador | 9. Jogador |




5. Sistema de Piramide

O sistema de pirdmide é um tipo de sistema de escada, porém com nimeros diferentes de jogadores
em cada nivel. Os jogadores podem:

desafiar outros jogadores dentro do mesmo nivel (o ganhador sobe);

desafiar jogadores no nivel seguinte (e se ganham, mudam de lugar, como no sistema de escadas).

Jogador A
Jogador B Jogador C | Jogador D
Jogador E Jogador F | Jogador G | Jogador H Jogador |
Jogador J Jogador K JogadorL | JogadorM | JogadorN | JogadorO | JogadorP
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6. Partidas Abertas de Club (“Match Play”)

Muitos clubes organizam competicdes internas, em que os jogadores participam de competi¢des contra

outros jogadores do clube. O diagrama abaixo demonstra uma maneira de administrar isto, através de
um sistema com tabelas e fichas. Isto pode ser adaptado para satisfazer as necessidades particulares de

cada clube.

Clube “Apaixonados Pelo Badminton”

Quadra 1 Quadra 2 Quadra 3 Quadra 4

12 quadra
espera

2a quadra
em espera

Membros do Clube que participardo (escolher a partir de sete membros)

¢ Conforme vao chegando, os participantes colocam suas fichas no Ultimo degrau do quadro
(vermelha = mulheres, azul = homens) de acordo com a ordem de chegada.

e O primeiro jogador no ultimo degrau seleciona a si mesmo e mais 3 jogadores para jogar, do total

de 7 jogadores (ou o nimero que preferir)

e  Estas quatro fichas sdo colocadas na Quadra 1 e se iniciam as partidas.

e Asfichas que estdo no Ultimo degrau sdo passadas para a esquerda.

e O processo segue assim até a que as quatro quadras estejam lotadas, mais a 1% e 2* quadra em espera.

e Ao terminar as partidas, os quatro jogadores colocam suas fichas outra vez no final do ultimo
degrau e os jogadores do grupo “1% quadra em espera” passam para a quadra disponivel.

e  Embora este exemplo mostre o uso de 4 quadras com partidas de duplas, pode ser facilmente

adaptado para simples ou a menos/mais quadras.




Moduio 10
Reoras de Badminton Simpiificadas

CONTEUDOS

1. Visdo Geral
Sistema de Pontuacéo

Intervalos e Troca de Lado

> w D

Partidas de Simples

5. Partidas de Duplas

Médulo 10 - Enfoque

O Médulo 10 introduz as regras basicas do badminton — Sistema de Pontuagdo, o servico em simples e
em duplas, o sistema de pontos em simples e em duplas.

Objetivos de Aprendizagem para o Médulo 10

Ao final deste médulo, vocé compreendera:
e  asregras basicas do badminton;
e 0 Sistema de Pontuacao no badminton;
® o servigo, o inicio do jogo, e a pontuacdo em simples;

® 0 servigo, o inicio de jogo e a pontuacao de duplas.

1. Visao Geral

As Regras do Badminton e o Regulamento de Competi¢des estdo disponiveis para download no site da
BWF www.bwfbadminton.org

A seguir se apresenta um breve Resumo — As Regras de Badminton Simplificadas.

|
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2. Sistema de Pontuacao

e Uma partida consiste do melhor de 3 "games” de 21 pontos.

e Cada vez que ocorre um servico (saque) ha marcacdo de um ponto.

e O lado vencedor de um rali adiciona um ponto a sua pontuagao.

e Se ambos os lados possuem 20 pontos, o lado que ganhar 2 pontos de diferenca antes ganha o “game”.
e Se ambos os lados possuem 29 pontos cada, o lado que fizer o 30° ponto ganha o “game”.

e O lado vencedor do "game"” inicia com o servico no préximo “game”.
3. Intervalos e Troca de Lado

e Quando o placar chegar a 11 pontos, os jogadores tém um intervalo de 60 segundos.
e  Permite-se um intervalo de 2 minutos entre cada game.

e Ocorrendo um terceiro “game”, os jogadores mudam de lado quando o time que lidera a pontuacéo
chegar em 11 pontos.

4. Partidas de Simples

e Noinicio do jogo (0-0) e quando a pontuagdo do sacador é um nimero par, o sacador saca do
quadrante direito de servico. Quando a pontuagdo do sacador é um niimero impar, o sacador saca
do quadrante esquerdo de servico.

e Se osacador ganha a jogada, este recebe um ponto e saca novamente a partir de outro quadrante
de servico.

e Se oreceptor ganha a jogada, este recebe um ponto e se torna o novo sacador. Eles sacam da area
de servico adequada (esquerdo se a pontuacéo é impar, direito se € par).

5. Partidas de Duplas

e Um lado tem apenas um “servico”.
e O saque passa consecutivamente para os jogadores como demonstrado no diagrama abaixo.

¢ Noinicio do jogo e quando a pontuagado é par, o servidor saca a partir do quadrante direito de
servico. Quando a pontuacgdo € impar, o servidor saca a partir do quadrante esquerdo.

e Se o lado servidor ganha uma jogada, recebe um ponto e o mesmo servidor volta a sacar a partir do
outro quadrante de servico.

e Se o lado recebedor ganha uma jogada, recebe um ponto e se converte no novo lado servidor.

e Osjogadores ndo trocam seus respectivos quadrantes de servigo até ganhar um ponto ao sacar de
seu lado.

Se os jogadores se equivocam de quadrante de servico, o erro deve ser corrigido quando descoberto.

Em uma partida de duplas de A e B contra C e D, A e B ganharam o lance e decidiram sacar. A saca para
C. A deve ser o servidor inicial, enquanto C seré o recebedor inicial.
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. L Saque da area Servidor e Ganhador
Acontecimentos/Explicacdo Marcador . .
de Servico Recebedor da jogada
Quadrante de Servico A saca para
o ¢ C,AeCséo | A C
da Direita — Sendo a .
0-0 ontuacédo do lado do 0 servidor e N
pontuac o recebedor B B A
servidor for par. S
inicial.
A e B ganham um ponto. Ae B Quadrante Esquerdo
trocam de quadrante de servico. A de Servico — Sendo a C C D
saca outra vez, desta vez a partir da 1-0 pontuacgéo do lado do AsacaaD e
esquerda. C e D ficam nos mesmos servidor um nimero D A B
quadrantes de servico. impar.
Quadrante Esquerdo
C e D ganham um ponto e o de Servico — Sendo a A C D
direito a sacar. Ninguém muda as 1-1 pontuagdo do lado do D saca a A e
respectivas areas de servigo. servidor um nimero B A B
impar.
Quadrante Direit
A e B ganham um ponto e o vacranmte Lreito C C D
o . , de Servico - Sendo a
direito a sacar. Ninguém muda as 2-1 > BsacaaC e
o . pontuacgéo do lado do A B
respectivas areas de servico. . , D
servidor um nimero par.
Quad Direi
C e D ganham um ponto e o uadrante Lireito C CID
o . . de Servico - Sendo a
direito a sacar. Ninguém muda as 2-2 i CsacaaB e
L . pontuagdo do lado do A B
respectivas areas de servico. . , D
servidor um nimero par.
C e D ganham um ponto. Ce D Quadrante Esquerdo
trocam de quadrante de servico. C de Servico - Sendo a D C
saca do quadrante esquerdo de 3-2 pontuagao do lado do Csacaa A e
servigo. A e B permanecem em seus servidor um nimero B A B
mesmos quadrantes de servico. impar.
Quadrante E d
A e B ganham um ponto e o vacrante Esquerdo A D C
. . , de Servico — Sendo a
direito a sacar. Ninguém muda as 3-3 > AsacaaC e
o . pontuacéo do lado do A B
respectivas areas de servico. . , . B
servidor um ndmero impar.
A e B ganham um ponto. Ae B
trocam de quadrante de servico. A Quadrante Direito c
saca novamente, esta vez a partir de Servico — Sendo a D C
o . 4-3 i AsacaaD e
do quadrante direito de servico. C pontuacao do lado do D B A
e D permanecem em seus mesmos servidor um nimero par.
quadrantes de servigo.

Observe que isso significa que:

e aordem do servidor depende se a pontuagdo é par ou impar, igual Partidas de Simples;

e somente o lado sacador troca de quadrante de servico e somente ao ganhar o ponto. Em todos
0s outros casos, os jogadores ficam em seus respectivos quadrantes de servico (a partir de onde

efetuaram a jogada anterior). Assim se garante que os servidores de cada dupla se alternem.
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Termo Em Inglés

Oficial

Caracterizacdo Do Termo

Attacking Clear

Clear de ataque

Golpe ofensivo de m&o alta com trajetéria da peteca do
fundo ao fundo da quadra contréria.

Backcourt Fundo da quadra | Area do fundo da quadra

Backhand Golpe de Golpe executado quando a peteca vem do lado contrério
backhand da m3o que empunha a raquete.

Backhand Grip Empunhadura Forma de empunhar para os golpes de backhand/revés.
de backhand

Balance Equilibrio Caracteristica da raquete. Distribuicdo do peso com

relacdo ao centro geométrico da raquete.
Base Line Linha de fundo Linha que limita a quadra de badminton pela zona de

fundo para o jogo de simples e duplas.

Base Position or
Center

Posicao Base
ou Central

Posicédo de inicio/espera onde o atleta se posiciona apds
cada um dos golpes.

Block return

Bloqueio na rede

Devolucéo na rede apds um golpe répido.

Clear Clear do Fundo Golpe com a mao alta com trajetdria da peteca do fundo
para o fundo da quadra contréria.

Cross Court Golpe cruzado Golpe que provoca uma trajetéria da peteca em diagonal
na quadra.

Defence Defesa Defesa.

Doubles Duplas Partida formada por duas pessoas em cada equipe.

Drive Drive Golpe a meia altura com trajetodria da peteca paralela ao solo
na altura da rede.

Drop "Deixadinha” Golpe com méo alta com trajetéria descendente da peteca
do fundo para a parte da frente da quadra contréria.

Flick Flick Movimento muito répido. Golpe utilizado principalmente
no saque e que tenta surpreender o adversario.

Footwork Deslocamentos Movimentos especificos de pernas usados para deslocar-se

na quadra pela quadra para executar o golpe da melhor maneira.
Forehand Grip Empunhadura Forma de empunhar para a execugdo de golpes com o

de forehand

braco dominante.




Forehand Stroke Golpe de Golpe executado pelo lado direito do atleta (para
forehand jogadores canhotos, pelo lado esquerdo).

Grip Grip Local onde se segura a raquete

Kill Finalizar Golpe especifico em posicdes proximas a rede com
trajetéria descendente, usados para finalizar a jogada.

Lob Lob Golpe de mao baixa pelo qual a peteca se desloca até o
fundo da quadra.

Lunge Passo Longo Passo ou passada longa antes do golpe.

Long Service

Saque Longo

Golpe que inicia a jogada e que envia a peteca para o
fundo da quadra.

Multifeeding Multipetecas Sistema de treinamento onde se lancam diversas petecas
consecutivamente para que sejam golpeadas pelo atleta.

Net Rede O objeto que divide a quadra duas partes iguais. Esta
situada a uma altura de 1,55 m nos extremos e 1,52 m no
centro da quadra.

Net play Jogo na Rede Troca de golpes muito préximos da rede.

Net-Drop Net Drop Golpe a meia altura no qual a peteca passa de um lado ao
outro da quadra com uma trajetdria muito préxima da rede.

Net-Shot Curta na rede E um golpe que se realiza proximo da rede.

Overhead Stroke | Golpe de Golpe que se realiza por cima da linha que marca os

mao alta ombros do atleta.
Service Servico ou saque | Golpe que inicia uma jogada.

Service Area

Zona de servico

Zona de onde se realiza o servico ou saque.

Singles

Simples

Partida formada por uma pessoa em cada equipe.

Short Service

Saque curto

Golpe que inicia uma jogada e que tem uma trajetéria
préxima a rede e queda préxima a linha dianteira da zona
de recepcéo.

Shuttlecock Peteca Nome do objeto com que se joga o Badminton composto

(Shuttle) por penas ou nylon e uma base de cortica.

Smash Cortada Golpe de mé&o alta com trajetdria descendente e com forga
maxima na sua execugao.

Swing Movimento Trajetéria realizada com a mao que empunha a raquete

para frente

durante a execucao de um golpe.
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