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Itinerário e Regulamento do Passeio de BTT – Escola Ativa 
“Pela Mata de Vila Real de Santo António e Monte Gordo” 

Sexta-feira – 31 de março de 2023 
 

Responsabilidade Guarda Nacional Republicana 

 
Concentração (9H00) 
Partida (09H30) 
Monte Gordo 
 
Frente à Escola Básica de Monte Gordo 
Rua Pêro de Alenquer 
Rua Nova de Lisboa 
M125-7 
Rotunda de entrada de Monte Gordo 
Avenida da Catalunha 
Rua Tristão Vaz Teixeira 
Avenida Infante D. Henrique 
Estrada Municipal 511 
Entrada na Mata de VRSA – lado norte (ao lado do Parque de Campismo) 
Caminhos da mata norte 
Saída da Mata de VRSA – lado norte (junto aos pombais) 
Rua das Comunidades Portuguesas 
 

Responsabilidade Polícia de Segurança Pública 

 
Hora Prevista (9H50) 
 
Rotunda do “Lidl” 
Rua das Comunidades Portuguesas – Novo Itinerário 
Rotunda de entrada de Vila Real de Santo António – “Rotunda do Encalhe” – Novo Itinerário 
Avenida dos Bombeiros Voluntários – Novo Itinerário 
Rotunda do Poeta António Aleixo – Novo Itinerário 
Rua Francisco Sá Carneiro 
Rua de Santo António da Arenilha 
 
Concentração (09H30) para alunos da Escola Básica 2, 3 D. José I 
Partida (10H00): 
 
(Abastecimento) 
 
Frente à Escola Básica 2, 3 D. José I - Alunos de VRSA iniciam o passeio 
Rua Santo António da Arenilha 
Rua Francisco Sá Carneiro 
Rotunda do Poeta António Aleixo 
Rua Professor Egas Moniz 
Rotunda 
Rua de Angola 
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Avenida da República – (baixa mar) 
Rotunda 
Estrada M-511 
Entrada na Mata no estradão para a Praia dos Três Pauzinhos 
Caminhos da Mata Sul 
 

Responsabilidade Guarda Nacional Republicana 

 
(Hora Prevista – 11H00/11H15) 
 
Saída da Mata, junto ao Parque de merendas da Praia do Coelho 
Estrada da Mata (EM511) 
 
Monte Gordo 
Avenida Infante D. Henrique 
Rua Diogo Cão 
Rua Dom Francisco de Almeida 
Calçadão de Monte Gordo – Avenida Infante D. Henrique 
Avenida Infante D. Henrique 
Rotunda do “Barco” 
Rua de Beira-Mar (Sentido contrário) 
Entrada na Mata – lado poente 
Caminhos da Mata 
Rua de Beira-Mar 
Rotunda do “Barco” 
Rua Nova de Lisboa 
Estrada M125-7 
Rotunda de entrada de Monte Gordo 
Rua Pêro de Alenquer 
 
Chegada à Escola Básica de Monte Gordo – Alunos de Monte Gordo acabam o passeio, os alunos de VRSA 
continuam. (Abastecimento) 
 
(Hora prevista – 12H00/12H15) 
 
Rua Pêro de Alenquer 
Rua Nova de Lisboa 
Rotunda de entrada de Monte Gordo 
Avenida da Catalunha 
Rua Tristão Vaz Teixeira 
Avenida Infante D. Henrique 
Estrada Municipal 511 
Entrada na Mata de VRSA – lado norte (ao lado do Parque de Campismo) 
Caminhos da mata norte 
Saída da Mata de VRSA – lado norte (junto aos pombais) 
Rua das Comunidades Portuguesas 
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Responsabilidade Polícia de Segurança Pública 

 
(Hora Prevista – 12H30 -12H45) 
 
Rotunda do “Lidl” 
Rua das Comunidades Portuguesas 
Rotunda de entrada de Vila Real de Santo António – “Rotunda do Encalhe”  
Avenida dos Bombeiros Voluntários 
Rotunda do Poeta António Aleixo  
Rua Francisco Sá Carneiro 
Rua de Santo António da Arenilha 
 
Final do Passeio na Escola Básica 2, 3 D. José I de Vila Real de Santo António 
 
(Hora prevista – 12H45-13H00) 
 

Regulamento 

 
O passeio de BTT – Escola Ativa/DE sobre Rodas “Pela Mata de Vila Real de Santo António e Monte Gordo”, a realizar 
no dia 31 de março de 2023, no período da manhã, é uma organização do Projeto Escola Ativa e DE sobre Rodas, 
Desporto Escolar e Subdepartamento de Educação Física, ambos com sede no Agrupamento de Escolas D. José I de 
Vila Real de Santo António, com o apoio da Câmara Municipal de Vila Real de Santo António, Junta de Freguesia de 
Vila Real de Santo António, da PSP – Escola Segura, GNR – Escola Segura e Proteção Civil. 
 
2 – O passeio tem início às 09H30 em frente à portaria da Escola Básica de Monte Gordo do Agrupamento de Escolas 
D. José I de Vila Real de Santo António, sendo que a concentração dos participantes se inicia a partir das 09H00. 
 
3 – Quando o itinerário do passeio passar pela Escola Básica 2, 3 D. José I de Vila Real de Santo António, os alunos 
daquela escola, integram o mesmo. 
 
3 – O Passeio vai ter duas (2) zonas de abastecimento de água, uma em cada escola (Escola Básica 2, 3 de Monte 
Gordo e na Escola Básica 2, 3 D. José I de Vila Real de Santo António). 
 
4 – O Passeio é guiado pelos alunos e professores dos Grupos-equipa de BTT de Vila Real de Santo António e da 
Escola Ativa. 
 
5 – Podem participar todos os alunos do Agrupamento do 3º ao 9º Ano de escolaridade, desde que se apresentem 
com a ficha de inscrição devidamente preenchida e assinada pelo encarregado de educação. Os professores e alunos 
do AE de VRSA foram convidados a participar e devem cumprir todas as normas deste regulamento. 
 
5 – Nas entradas e saídas para a estrada o grupo deve estar compacto para não se parar o trânsito durante um longo 
período. 
 
6 – O grupo quando está em trânsito nas ruas de Vila Real de Santo António e Monte Gordo deverá cumprir o código 
da estrada e sinalização da PSP, para tal, deverá ir coeso, a uma velocidade moderada e encostados o mais à direita 
da via de rodagem (segurança, prevenção rodoviária e comportamentos de defesa). 
 
7 – Os encarregados de educação dos alunos foram informados, através da ficha de inscrição, que é obrigatório o uso 
de capacete a todos os participantes e deverão levar o seu próprio abastecimento líquido e sólido. 



 

 
 

 
8 - O Passeio de BTT tem cerca de 18 Km de distância com um nível de dificuldade física e técnica baixa. A velocidade 
média do passeio vai ser baixo como forma de integrar todos os alunos. 
 
9 – Sendo uma atividade escolar, integrada no Plano Anual de Atividades do Agrupamento todos os alunos estão 
cobertos pelo Seguro Escolar – Acidentes pessoais e responsabilidade civil (Portaria conjunta n.º 413/99). 
 
10 – Os encarregados de educação dos alunos podem participar no passeio de BTT, mas serão informados que não 
estarão sob alçada de seguro desportivo (acidentes pessoais e responsabilidade civil) e deverão obrigatoriamente 
usar capacete de proteção devidamente fechado 
 
VRSA, 01 de fevereiro de 2023 
 
O Professor Responsável pelos GE de BTT do Desporto Escolar 
Escola Básica D. José I de VRSA 
Agrupamento de Escolas D. José Ide Vila Real de Santo António 
Mário Jorge Labão Antunes Alpiarça 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Passeio de BTT da Escola Ativa – 31 de março de 2023 – Sexta-Feira – 9H00 – 13H00 
Destinatários: 3.º até ao 9.º Anos e Encarregados de Educação (até ao 12.º ano de escolaridade – AEVRSA). 
 
Croqui n.º 1 
 
Saída da Escola Básica de Monte Gordo 

 

 
 
Passeio de BTT da Escola Ativa – 31 de março de 2023 – Sexta-Feira – 9H00 – 13H00 
Destinatários: 3.º até ao 9.º Anos e Encarregados de Educação (até ao 12.º ano de escolaridade – AEVRSA). 
 
Croqui 2  
Caminhos da Mata Norte e Sul. 

 
 
 



 

 
 

Passeio de BTT da Escola Ativa – 31 de março de 2023 – Sexta-Feira – 9H00 – 13H00 
Destinatários: 3.º até ao 9.º Anos e Encarregados de Educação (até ao 12.º ano de escolaridade – AEVRSA). 

 
Croqui 3  
Caminhos da Mata Norte e Sul e ruas a percorrer em Vila Real de Santo António. 
 

 
 
Passeio de BTT da Escola Ativa – 31 de março de 2023 – Sexta-Feira – 9H00 – 13H00 
Destinatários: 3.º até ao 9.º Anos e Encarregados de Educação (até ao 12.º ano de escolaridade – AEVRSA). 

 
Croqui 4 
Caminhos da Mata poente de Monte Gordo. 
 

 
A organização 


