
   

 

Nome, local e data da Prova: 
  

Encontro Regional do Algarve do DE sobre Rodas 2024 
 – 24 de abril de 2024 – Quarta-feira – 

Vila Real de Santo António - Castro Marim  
 

Âmbito da Atividade: 
 
Este Encontro Regional do Algarve do DE sobre Rodas realiza-se no âmbito do programa 
definido pelos responsáveis dos Grupos/Equipas do DE sobre Rodas pertencentes à DSR do 
Algarve, estando em conformidade com o Regulamento Específico da modalidade 2023-2025. 
 

Objetivos do Encontro: 
 
 Cumprir o Regulamento Específico do Projeto DE sobre Rodas – 23/25; 
 Cumprir o programa de atividades que foi definido pelos responsáveis dos Grupos Equipas 

do Desporto Escolar do Algarve e Direção de Serviços Regionais do Algarve – Desporto 
Escolar; 

 Proporcionar um momento cultural através de um passeio de bicicleta guiado pela 
organização e controlado pela PSP – Escola Segura e GNR – Escola Segura; 

 Proporcionar o convívio entre alunos e professores durante a realização de toda atividade. 
 Cumprir asregras e sinais de trânsito bem como apresentar comportamento de defesa. 
 Respeitar a natureza no que concerne à fauna e flora. 

 
Organizadores: 

 
Grupo Equipa de “DE sobre Rodas” da Escola Básica D. José I de Vila Real de Santo António 
 
Elementos da organização: 

 Professor responsável pelos GE de DE sobre Rodas da Escola organizadora, inserido 
no Desporto Escolar; 

 Professores colaboradores da Escola organizadora. 
 Professores responsáveis pelos Grupos/Equipas de DE sobre Rodas das Escolas 

participantes; 
 

Apoios: 
 
Câmara Municipal de Vila Real de Santo António 
Câmara Municipal de Castro Marim 
Junta de Freguesia de Vila Real de Santo António 
Bombeiros Voluntários de Vila Real de Santo António 
Polícia de Segurança Pública de VRSA – Escola Segura  
Guarda Nacional Republicana de Castro Marim– Escola Segura 
 

Escolas Participantes: 
 

 Escola Básica D. José I de Vila Real de Santo António 
 Escola D. Dinis – Loulé 
 Escola Básica D. Manuel I – Tavira 
 Escola de Albufeira Poente – Albufeira 
 Escola de Almancil – Loulé 
 Escola de Ferreiras – Albufeira 
 Escola Dr. Alberto Iria – Olhão 



   

 Escola Dr. Francisco Fernandes Lopes – Olhão 
 Escola Dr. Jorge Augusto Correia – Tavira 
 Escola Dr.ª Laura Ayres – Loulé 
 Escola Engenheiro Duarte Pacheco – Loulé 
 Escola Jão de Deus – Faro 
 Escola Padre António Martins de Oliveira – Lagoa 
 Escola Padre João Coelho Cabanita – Loulé 
 Escola Pinheiro e Rosa – Faro (2GE) 
 Escola Poeta António Aleixo – Portimão 
 Escola Silves Sul - Silves 

 
Está previsto para este Encontro a presença de 18 Grupos-Equipa de BTT, entre 200 e 260 
alunos dos escalões de Infantis A e B, Iniciados, Juvenis, de ambos os géneros. 

 
Alunos participantes: 

 
Os Alunos que participam nesta atividade do Desporto Escolar deverão:  
 
 Estar inscritos na Base de Dados do Desporto Escolar até à data de 15 de Março 

passado; 
 Ter autorização dos Encarregados de Educação; 
 Ter a bicicleta emboas  condiçõesde segurança (verificada pelo(a) professor(a)); 
 Usar capacete homologado e devidamente apertado. 
 Utilizar o equipamento da Escola  
 
Nota: Os professores responsáveis pelos Grupos/Equipas de BTT deverão realizar a 
devida verificação de segurança do material e equipamentos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estacionamento dos autocarros e outros veículos 
 

 
 
 
 
Parque de estacionamento das 
Piscinas Municipais de Vila Real 
de Santo António 
 
 
 
 



   

 
Itinerário 

 
Início da concentração na Escola Básica D. José I de VRSA – 10:00 
 
Partida para o Passeio do Encontro Regional do Desporto Escolar sobre Rodas – 10:30/45 H 
 
Jurisdição da PSP de VRSA 
 
Rua de Santo António de Arenilha 
Parque de Estacionamento das Piscinas Municipais de VRSA 
Centro de Alto Rendimento de VRSA – Estádio Municipal 
(Percorridos 0,3Km) 
Visita rápida ao CAR VRSA 
 
Partida do Estádio – 11:15 H 
Estrada Municipal n.º 511 – sentido nascente (estrada da mata) 
Rotunda do Monumento ao Pescador (rotunda do Atum) 
Avenida da República 
Rua 5 de Outubro 
Praça Marquês de Pombal 
Passagem em frente á Câmara Municipal de Vila Real de Santo António 
(Percorridos 0,3 Km+1,65 Km=1,95 Km) 
 
Partida da Praça Marquês de Pombal – 11:30 H 
Rua José Barão 
Rua do Conselheiro Frederico Ramirez 
Rua Professor Egas Moniz 
Rua António Vicente Campinas 
Avenida Municipio de Playa (EN 122) 
Rotunda de Santo António 
(Percorridos 0,3 Km+1,65Km+1,55Km=2,40Km) 
 
Jurisdição da GNR de Castro Marim – 11H45 

 
Ciclovia da Estrada Nacional N.º 122 
Ciclovia da Estrada Nacional N.º 125-6 
(Percorridos 0,3 Km+1,65Km+1,55Km+2,8Km=5,20Km) 
 
Final da Ciclovia e entrada à direita para Revelim de Santo António e Ermida de Santo António 
Visita rápida ao espaço 
(Percorridos 0,3 Km+1,65Km+1,55Km+2,8Km+0,6Km=5,80Km) 
 
Volta à Ciclovia da Estrada Nacional N.º 125-6 
Entrada à esquerda para o Forte de São Sebastião 
(Percorridos 0,3 Km+1,65Km+1,55Km+2,8Km+0,6Km+0,3Km=6,10Km) 
 
Realização de lanche volante (responsabilidade de cada GE – Limpeza do espaço) 
 
Final do lanche volante – 12:30 H 
Volta à Ciclocvia da Estrada Nacional N.º 125-6 
Passagem em frente à Câmara Municipal de Castro Marim 
Rua do Castelo 
Visita ao Castelo de Castro Marim – primeira sede da Ordem de Cristo 
(Percorridos 0,3 Km+1,65Km+1,55Km+2,8Km+0,6Km+0,3Km+0,4Km=6,50Km) 
 



   

Regresso à Escola Básica D. José I – 13:00 H 
Rua do Castelo 
Rua Engenheiro Duarte Pacheco 
Rua São João de Deus 
Rua General Jaques Filipe Nogueira Mimoso 
Entrada na Ciclovia da Estrada Nacional N.º 125-6 
Ciclovia da Estrada Nacional N.º 122 
(Percorridos 0,3 Km+1,65Km+1,55Km+2,8Km+0,6Km+0,3Km+0,4Km+3,25Km=9,75Km) 
 
Jurisdição da PSP de VRSA – 13:15/20H 

Rotunda de Santo António 
Avenida Municipio de Playa (EN 122) 
Rotunda do Encalhe 
Avenida dos Bombeiros 
Rotunda do Poeta António Aleixo 
Rua Francisco Sá Carneiro 
Rotunda dos Bombeiros 
Rua Francisco Sá Carneiro 
Rua de Santo António de Arenilha 
 
Chegada prevista – Final do passeio - às 13:30H 
(Percorridos 0,3 Km+1,65Km+1,55Km+2,8Km+0,6Km+0,3Km+0,4Km+3,25Km + 1,40Km 
= 11,15Km) 
 
Poderão existir pequenas variações na distãncia do percurso, mas que não ultrapassam 
1,0 Km. 
 

Croquis 
 
Jurisdição da PSP de VRSA – 1.ª parte do Passeio até à Rotunda de Santo António 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

Jurisdição da PSP de VRSA – 2.ª parte do Passeio da Rotunda de Santo António até á Escola 
Básica D. José I 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jurisdição da GNR de Castro Marim – Início e final do Passeio (Ciclovia da EN 122) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 
Jurisdição da GNR de Castro Marim – Na povoação de Castro Marim 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Regulamento 
 
1 - O passeio de Ciclismo “DE sobre Rodas”, a realizar no dia 24 de abril de 2024, no período da 
manhã (10:00H – 13:45H), é uma organização da DSR Algarve – Desporto Escolar, do Desporto 
Escolar sobre Rodas e do Subdepartamento de Educação Física, ambos com sede no 
Agrupamento de Escolas D. José I de Vila Real de Santo António, com o apoio da Câmara 
Municipal de Vila Real de Santo António, Câmara Municipal de Castro Marim, Junta de Freguesia 
de Vila Real de Santo António, da PSP – Escola Segura, GNR – Escola Segura e Proteção Civil. 
 
2 – O passeio tem a sua concentração às 10:00 H e o seu início às 10:30 H em frente à portaria da 
Escola Básica de D. José I do Agrupamento de Escolas D. José I de Vila Real de Santo António. 
 
3 – O Passeio vai ter dois (2) pontos de abastecimento de água, um na escola organizadora 
Escola Básica 2, 3 D. José I de Vila Real de Santo António e em Castro Marim no momento do 
lanche – Forte São Sebastião. 
 
4 – O Passeio é guiado pelos alunos e professores dos Grupos-equipa do DE sobre Rodas e do 
BTT de Vila Real de Santo António  
 
5 – Os participantes serão os alunos dos 18 Grupos-Equipa do Desporto Escolar sobre Rodas da 
DSR Algarve, bem como os professores responsáveis pelos GE. 
 
6 – Nas entradas e saídas para a estrada o grupo deve estar compacto para não se parar o 
trânsito durante um longo período. 
 
7 – O grupo quando está em trânsito pelas ruas de Vila Real de Santo António, entre VRSA e 
Castro Marim e ainda, em Castro Marim deverá cumprir o código da estrada e sinalização da 
PSP/GNR, para tal, deverá ir coeso, a uma velocidade moderada e encostados o mais à direita 
da via de rodagem (segurança, prevenção rodoviária e comportamentos de defesa). 
 



   

8 – Os encarregados de educação dos alunos foram informados, através da ficha de inscrição, 
que é obrigatório,a todos os participantes, o uso de capacete homologado e devidamente 
apertado e deverão levar o seu próprio abastecimento líquido e sólido. 
 
9 - O Passeio de Ciclismo tem cerca de 12-13 Km de distância com um nível de dificuldade física 
e técnica baixa. A velocidade média do passeio vai ser baixo como forma de integrar todos os 
alunos. 
 
10 – Sendo uma atividade escolar, integrada no Plano Anual de Atividades da DSR Algarve todos 
os alunos estão cobertos pelo Seguro Escolar – Acidentes pessoais e responsabilidade civil 
(Portaria conjunta n.º 433/99). 
 
11 – No final do pelotão e durante o passeio será posto á disposição dos participantes um “Carro 
Vassoura”. 
 

Comissão Executiva 
 
Rui Martins – Coordenador Regional Coordenador da Unidade de Atividades e Projetos 
Escolares – Desporto Escolar – Região do Algarve. 
Armando Lau  – Equipa da Unidade de Atividades e Projetos Escolares – Desporto Escolar – 
Região do Algarve. 
Mário Alpiarça – Professor Assessor de Apoio ao Projeto DE sobre Rodas da Região do Algarve - 
UAePE – Desporto Escolar. 
Nuno Alves – Professor do Agrupamento de Escolas D. José I de VRSA. 
Gil Inácio – Professor do Agrupamento de Escolas D. José I de VRSA. 
 

Apoios 
 
Câmara Municipal de Vila Real de Santo António 
Câmara Municipal de Castro Marim 
Junta de Freguesia de Vila Real de Santo António 
Polícia de Segurança Pública – Escola Segura 
Guarda Nacional Republicana – Escola Segura 
Proteção Civil de Vila Real de Santo António 
Bombeiros Voluntários de Vila Real de Santo António 
 

Apoio de viatura – Ambulância dos Bombeiros 

 

Com o fim de garantir segurança aos participantes durante todo o passeio, vai ser 
solicitado à Câmara Municipal de Castro Marim a presença de uma ambulância dos 
Bombeiros Voluntários de VRSA. 
 

 Apoio de viatura – Carro “Vassoura” 

 
Vai ser realizado um pedido à Junta de Freguesia de Vila Real de Santo António, para 
realizar acompanhamento ao passeio com a viatura de caixa aberta, para assumir 
funções de carro “vassoura”. 
 

Apoio de Logístico da Câmara Municipal de Castro Marim 

 
1 – Caixotes de lixo (10 unidades) com saco no espaço interior do Forte de São 
Sebastião – Zona do Lanche; 
2 – Águas em garrafa de 33cl/50cl para cerca de 175/250 participantes. 
 



   

Reunião de coordenação 

 
A organização propõe a realização de uma reunião no dia 12 de abril, na escola sede do 
agrupamento, de coordenação com as instituições Camarárias de VRSA e Castro Marim, 
bem como, a PSP – Escola Segura; GNR – Escola Segura e Proteção Civil de VRSA. 
 

Reforço Alimentar e Almoço: 
 

Cada Grupo/Equipa deverá trazer o seu próprio reforço alimentar para a manhã (líquido e 
sólido). 
No percurso quando da realização do lanche (Forte São Sebastião), serão postos à disposição 
dos participantes água engarrafada. Neste mesmo local serão instalados vários caixotes de lixo.  
 

Inscrições 
 

Os professores responsáveis pelos grupos/equipas do Desporto Escolar Sobre Rodas, devem 
enviar as inscrições para a Escola organizadora e DSRALG, até ao dia 19 de Abril. 
 
Nota Importante: Cada grupo-equipa não poderá trazer mais de 10-15 alunos; 
 

Recomendações para todos os participantes: 
 
Cada GE deverá identificar as suas bicicletas pelo nome da escola, bem como, a sua 
numeração, o mesmo procedimento com os capacetes (nas zonas de paragem poderá existir 
mistura de materiais). 

 

Todos os participantes devem trazer: 

 

O Cartão de Cidadão ou Bilhete de Identidade 

 BTTem boas condições de segurança (a confirmar pelos professores responsáveis); 
 Equipamento específico da Escola (GE) ou pessoal – totalmente proibido a utilização de 

equipamentos de clubes atuais ou antigos – leva à não participação no evento; 
 Material de reparação e reposição (mochila); 
 Capacete homologado (obrigatório – a confirmar pelos professores responsáveis), luvas e 

óculos (se possível); 
 Um impermeável (se a previsão do tempo é instável); 
 Muda de roupa, gel de banho, champô, chinelos e uma toalha. 
 No caso de necessidade de banhos, os mesmos serão realizados no Pavilhão da Escola 

Básica D. José I de VRSA. 
 Será proporcionado à escola um espaço em segurança para a colocação das mochilas e 

outros haveres dos alunos das escolas participantes. 
 O lixo produzido pelos participantes deverá ser colocado nos locais apropriados. Em última 

situação os participantes deverão levar o lixo produzido até um local com caixotes de lixo. 
 
 


