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Uma Terra com Histéria

Nome, local e data da Prova:

Encontro Regional do Algarve do DE sobre Rodas 2024
— 24 de abril de 2024 — Quarta-feira —
Vila Real de Santo Anténio - Castro Marim

Ambito da Atividade:

Este Encontro Regional do Algarve do DE sobre Rodas realiza-se no ambito do programa
definido pelos responsaveis dos Grupos/Equipas do DE sobre Rodas pertencentes a DSR do
Algarve, estando em conformidade com o Regulamento Especifico da modalidade 2023-2025.

Objetivos do Encontro:

¢ Cumprir o Regulamento Especifico do Projeto DE sobre Rodas — 23/25;

e Cumprir o programa de atividades que foi definido pelos responsaveis dos Grupos Equipas
do Desporto Escolar do Algarve e Dire¢do de Servigos Regionais do Algarve — Desporto
Escolar;

e Proporcionar um momento cultural através de um passeio de bicicleta guiado pela
organizagdo e controlado pela PSP — Escola Segura e GNR — Escola Segura;

e Proporcionar o convivio entre alunos e professores durante a realizagcdo de toda atividade.

o Cumprir asregras e sinais de transito bem como apresentar comportamento de defesa.

e Respeitar a natureza no que concerne a fauna e flora.

Organizadores:

Grupo Equipa de “DE sobre Rodas” da Escola Basica D. José I de Vila Real de Santo Anténio

Elementos da organizacao:
¢ Professor responsavel pelos GE de DE sobre Rodas da Escola organizadora, inserido

no Desporto Escolar;

o Professores colaboradores da Escola organizadora.

e Professores responsaveis pelos Grupos/Equipas de DE sobre Rodas das Escolas
participantes;

Apoios:

Camara Municipal de Vila Real de Santo Anténio

Camara Municipal de Castro Marim

Junta de Freguesia de Vila Real de Santo Anténio

Bombeiros Voluntarios de Vila Real de Santo Anténio

Policia de Seguranca Publica de VRSA — Escola Segura

Guarda Nacional Republicana de Castro Marim— Escola Segura

Escolas Participantes:

Escola Basica D. José I de Vila Real de Santo Anténio
Escola D. Dinis — Loulé

Escola Basica D. Manuel I — Tavira

Escola de Albufeira Poente — Albufeira

Escola de Almancil — Loulé

Escola de Ferreiras — Albufeira

Escola Dr. Alberto Iria — Olhdo
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Escola Dr. Francisco Fernandes Lopes — Olhado
Escola Dr. Jorge Augusto Correia — Tavira

Escola Dr.? Laura Ayres — Loulé

Escola Engenheiro Duarte Pacheco — Loulé
Escola Jao de Deus - Faro

Escola Padre Anténio Martins de Oliveira — Lagoa
Escola Padre Jodo Coelho Cabanita — Loulé
Escola Pinheiro e Rosa — Faro (2GE)

Escola Poeta Anténio Aleixo — Portimao

e Escola Silves Sul - Silves

Estd previsto para este Encontro a presenca de 18 Grupos-Equipa de BTT, entre 200 e 260
alunos dos escaldes de Infantis A e B, Iniciados, Juvenis, de ambos os géneros.

Alunos participantes:

Os Alunos que participam nesta atividade do Desporto Escolar deverao:

o Estar inscritos na Base de Dados do Desporto Escolar até a data de 15 de Marco
passado;

o Ter autorizacdo dos Encarregados de Educac¢ao;

o Ter a bicicleta emboas condi¢déesde segurancga (verificada pelo(a) professor(a));

o Usar capacete homologado e devidamente apertado.

Utilizar o equipamento da Escola

Nota: Os professores responsaveis pelos Grupos/Equipas de BTT deverdo realizar a
devida verificagdo de seguranca do material e equipamentos.

ANO DE NASCIMENTO

ESCALAC Ano Letivo 2023-2024
INFANTIL A (SUB 11) 2013 a 2015
INFANTIL B (SUB 13) 2011 e 2012

INICIADO (SUB 15) 2009 e 2010
JUVENIL (SUB 18) 2006 a 2008
JUNIOR (SUB 21) 2002 a 2005

Estacionamento dos autocarros e outros veiculos

Parque de estacionamento das
Piscinas Municipais de Vila Real
de Santo Anténio
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Itinerario

Inicio da concentracao na Escola Basica D. José I de VRSA —10:00

Partida para o Passeio do Encontro Regional do Desporto Escolar sobre Rodas —10:30/45 H

Jurisdicdo da PSP de VRSA

Rua de Santo Anténio de Arenilha

Parque de Estacionamento das Piscinas Municipais de VRSA
Centro de Alto Rendimento de VRSA - Estadio Municipal
(Percorridos 0,3Km)

Visita rdpida ao CAR VRSA

Partida do Estadio-11:15H

Estrada Municipal n.° 511 — sentido nascente (estrada da mata)
Rotunda do Monumento ao Pescador (rotunda do Atum)

Avenida da Republica

Rua 5 de Outubro

Pragca Marqués de Pombal

Passagem em frente &4 Camara Municipal de Vila Real de Santo Anténio
(Percorridos 0,3 Km+1,65 Km=1,95 Km)

Partida da Praca Marqués de Pommbal -11:30 H
Rua José Bardo

Rua do Conselheiro Frederico Ramirez

Rua Professor Egas Moniz

Rua Anténio Vicente Campinas

Avenida Municipio de Playa (EN 122)

Rotunda de Santo Anténio

(Perxcorridos 0,3 Km+1,65Km+1,55Km=2,40Km)

Jurisdicdo da GNR de Castro Marim - 11H45

Ciclovia da Estrada Nacional N.° 122
Ciclovia da Estrada Nacional N.° 125-6
(Perxcorridos 0,3 Km+1,65Km+1,55Km+2,8Km=5,20Km)

Final da Ciclovia e entrada a direita para Revelim de Santo Anténio e Ermida de Santo Anténio
Visita rapida ao espago
(Perxcorridos 0,3 Km+1,65Km+1,55Km+2,8Km+0,6 Km=5,80Km)

Volta a Ciclovia da Estrada Nacional N.° 125-6
Entrada a esquerda para o Forte de Sao Sebastido
(Percorridos 0,3 Km+1,65Km+1,55Km+2,8Km+0,6Km+0,3Km=6,10Km)

Realizagdo de lanche volante (responsabilidade de cada GE - Limpeza do espacgo)

Final do lanche volante - 12:30 H

Volta a Ciclocvia da Estrada Nacional N.° 125-6

Passagem em frente a Cadmara Municipal de Castro Marim
Rua do Castelo

Visita ao Castelo de Castro Marim — primeira sede da Ordem de Cristo
(Percorridos 0,3 Km+1,65Km+1,55Km+2,8Km+0,6Km+0,3Km+0,4Km=6,50Km)
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Regresso a Escola Basica D. José I-13:00 H

Rua do Castelo

Rua Engenheiro Duarte Pacheco

Rua Sdo Jodo de Deus

Rua General Jaques Filipe Nogueira Mimoso

Entrada na Ciclovia da Estrada Nacional N.° 125-6

Ciclovia da Estrada Nacional N.° 122

(Percorridos 0,3 Km+1,65Km+1,55Km+2,8Km+0,6Km+0,3Km+0,4Km+3,25Km=9,75Km)

Jurisdicdo da PSP de VRSA - 13:15/20H
Rotunda de Santo Anténio

Avenida Municipio de Playa (EN 122)
Rotunda do Encalhe

Avenida dos Bombeiros

Rotunda do Poeta Anténio Aleixo

Rua Francisco S4 Carneiro

Rotunda dos Bombeiros

Rua Francisco Sa Carneiro

Rua de Santo Anténio de Arenilha

Chegada prevista — Final do passeio - as 13:30H
(Percorridos 0,3 Km+1,65Km+1,55Km+2,8Km+0,6Km+0,3Km+0,4Km+3,25Km + 1,40Km
=11,15Km)

Poderdo existir pequenas variagées na distincia do percurso, mas que nao ultrapassam
1,0 Km.

Croquis

Jurisdicdo da PSP de VRSA - 1.* parte do Passeio até a Rotunda de Santo Anténio
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Jurisdigcdo da PSP de VRSA - 2.° parte do Passeio da Rotunda de Santo Antdénio até a Escola
Basica D. José 1
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Jurisdigcdo da GNR de Castro Marim - Inicio e final do Passeio (Ciclovia da EN 122)
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Jurisdicdo da GNR de Castro Marim - Na povoacao de Castro Marim

Regulamento

1 - O passeio de Ciclismo “DE sobre Rodas”, a realizar no dia 24 de abril de 2024, no periodo da
manha (10:00H - 13:45H), é uma organizacdo da DSR Algarve — Desporto Escolar, do Desporto
Escolar sobre Rodas e do Subdepartamento de Educagdo Fisica, ambos com sede no
Agrupamento de Escolas D. José I de Vila Real de Santo Anténio, com o apoio da Camara
Municipal de Vila Real de Santo Anténio, Camara Municipal de Castro Marim, Junta de Freguesia
de Vila Real de Santo Anténio, da PSP — Escola Segura, GNR — Escola Segura e Prote¢do Civil.

2 — O passeio tem a sua concentragdo as 10:00 H e o seu inicio as 10:30 H em frente a portaria da
Escola Basica de D. José I do Agrupamento de Escolas D. José I de Vila Real de Santo Anténio.

3 — O Passeio vai ter dois (2) pontos de abastecimento de 4gua, um na escola organizadora
Escola Basica 2, 3 D. José I de Vila Real de Santo Anténio e em Castro Marim no momento do
lanche — Forte Sdo Sebastido.

4 — O Passeio é guiado pelos alunos e professores dos Grupos-equipa do DE sobre Rodas e do
BTT de Vila Real de Santo Anténio

B — Os participantes serdo os alunos dos 18 Grupos-Equipa do Desporto Escolar sobre Rodas da
DSR Algarve, bem como os professores responsaveis pelos GE.

6 — Nas entradas e saidas para a estrada o grupo deve estar compacto para ndo se parar o
transito durante um longo periodo.

7 — O grupo quando estd em transito pelas ruas de Vila Real de Santo Anténio, entre VRSA e
Castro Marim e ainda, em Castro Marim devera cumprir o cédigo da estrada e sinalizagdo da
PSP/GNR, para tal, devera ir coeso, a uma velocidade moderada e encostados o mais a direita
da via de rodagem (segurancga, prevengao rodoviaria e comportamentos de defesa).
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8 — Os encarregados de educagdo dos alunos foram informados, através da ficha de inscrigdo,
que é obrigatdrio,a todos os participantes, o uso de capacete homologado e devidamente
apertado e deverdo levar o seu préoprio abastecimento liquido e sélido.

9 - O Passeio de Ciclismo tem cerca de 12-13 Km de distancia com um nivel de dificuldade fisica
e técnica baixa. A velocidade média do passeio vai ser baixo como forma de integrar todos os
alunos.

10 — Sendo uma atividade escolar, integrada no Plano Anual de Atividades da DSR Algarve todos
os alunos estdo cobertos pelo Seguro Escolar — Acidentes pessoais e responsabilidade civil
(Portaria conjunta n.° 433/99).

11 — No final do pelotdo e durante o passeio sera posto & disposi¢ao dos participantes um “Carro
Vassoura”.

Comissao Executiva

Rui Martins — Coordenador Regional Coordenador da Unidade de Atividades e Projetos
Escolares — Desporto Escolar — Regido do Algarve.

Armando Lau — Equipa da Unidade de Atividades e Projetos Escolares — Desporto Escolar —
Regido do Algarve.

Mario Alpiarca — Professor Assessor de Apoio ao Projeto DE sobre Rodas da Regido do Algarve -
UAePE - Desporto Escolar.

Nuno Alves — Professor do Agrupamento de Escolas D. José I de VRSA.

Gil In4cio — Professor do Agrupamento de Escolas D. José I de VRSA.

| Bpoios

Camara Municipal de Vila Real de Santo Anténio
Camara Municipal de Castro Marim

Junta de Freguesia de Vila Real de Santo Anténio
Policia de Seguranca Publica — Escola Segura
Guarda Nacional Republicana — Escola Segura
Protecgdo Civil de Vila Real de Santo Anténio
Bombeiros Voluntarios de Vila Real de Santo Anténio

| Apoio de viatura - Ambulancia dos Bombeiros

Com o fim de garantir seguran¢a aos participantes durante todo o passeio, vai ser
solicitado a Camara Municipal de Castro Marim a presenga de uma ambulancia dos
Bombeiros Voluntarios de VRSA.

Apoio de viatura — Carro “Vassoura”

Vai ser realizado um pedido a Junta de Freguesia de Vila Real de Santo Anténio, para
realizar acompanhamento ao passeio com a viatura de caixa aberta, para assumir
fungdes de carro “vassoura”.

Apoio de Logistico da Camara Municipal de Castro Marim

1 — Caixotes de lixo (10 unidades) com saco no espaco interior do Forte de Sdo
Sebastido — Zona do Lanche;

2 — Aguas em garrafa de 33cl/50cl para cerca de 175/250 participantes.
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| Reunido de coordenagdo

A organizagdo propde a realizagdao de uma reunido no dia 12 de abril, na escola sede do
agrupamento, de coordenagdo com as instituigdes Camararias de VRSA e Castro Marim,
bem como, a PSP - Escola Segura; GNR — Escola Segura e Prote¢do Civil de VRSA.

| Reforgo Alimentar e Almoco:

Cada Grupo/Equipa devera trazer o seu préprio reforgo alimentar para a manhd (liquido e
solido).

No percurso quando da realizacdo do lanche (Forte Sdo Sebastido), serdo postos a disposigcdo
dos participantes agua engarrafada. Neste mesmo local serdo instalados varios caixotes de lixo.

Inscricoes

Os professores responsaveis pelos grupos/equipas do Desporto Escolar Sobre Rodas, devem
enviar as inscrigdes para a Escola organizadora e DSRALG, até ao dia 19 de Abril.

Nota Importante: Cada grupo-equipa nao podera trazer mais de 10-15 alunos;

Recomendacoées para todos os participantes:

Cada GE deverad identificar as suas bicicletas pelo nome da escola, bem como, a sua
numerag¢do, o mesmo procedimento com os capacetes (nas zonas de paragem podera existir
mistura de materiais).

Todos os participantes devem trazer:

O Cartao de Cidadao ou Bilhete de Identidade

¢ BTTem boas condigdes de segurancga (a confirmar pelos professores responsaveis);

e Equipamento especifico da Escola (GE) ou pessoal — totalmente proibido a utilizacdo de
equipamentos de clubes atuais ou antigos — leva a ndo participacdo no evento;

o Material de reparagdo e reposi¢do (mochila);

e Capacete homologado (obrigatério — a confirmar pelos professores responsaveis), luvas e
6culos (se possivel);

¢ Um impermeavel (se a previsdo do tempo é instavel);

e Muda de roupa, gel de banho, champé, chinelos e uma toalha.

e No caso de necessidade de banhos, os mesmos serdo realizados no Pavilhdo da Escola
Béasica D. José I de VRSA.

e Serd proporcionado a escola um espa¢o em seguranga para a colocagdo das mochilas e
outros haveres dos alunos das escolas participantes.

¢ O lixo produzido pelos participantes devera ser colocado nos locais apropriados. Em ultima
situagdo os participantes deverdo levar o lixo produzido até um local com caixotes de lixo.



