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IX SEMANA NACIONAL DE FORMAGAO - MOURA
CRONOGRAMA DA ACAO - “Aspetos metodoldgicos na Aprendizagem do Futsal”

+
*
Data Horas Contetdos = ‘.:al / Ses§59 Material necessario
tedrica ou pratica
14:30 - 17:30
1 julho (Conta 3h para | e Sessdo de abertura _ Pavilhdo de Exposicdes de Moura
a formacao)
0 19 e Apresentacao dos objetivos da formagao _
09-?gh3:)%-30 Histéria e evolucdo da modalidade 3,30 horas|em sala Quadro e projetor
0 futsal como jogo desportivo coletivo - Objetivos e Principios
2 julh , . -
Jutho 14:30 - 18:30 e  Caracterizacao dos niveis desempenho - Nivel Basico 1,5 hora - Sala Quadro e projetor
’ (4h00) ) - Principios do jogo - Progressao e contengio 2,5 horas - Material Desppo rgivo FPF
- Fundamentos do jogo - Acdes de jogo individuais Pavilhao
e  Caracterizacao dos niveis desempenho - Nivel Elementar
- Principios jogo (progressao/contencao, cobertura
8:30 - 12:30 ofensiva/cobertura defensiva) 2 horas - Sala Quadro e projetor
(4h00) - Fundamentos do jogo 2 horas - Pavilhao Material Desportivo FPF
3 julho - Acdes do jogo individuais e grupais
¢ Caracterizacéo dos niveis desempenho - Nivel Elementar e Intermédio
14:30- 17:30 | ~ Eﬂ:gé\pr;?nggsjggqc; -:;ODOS 1,5 hora - Sala Quadro e projetor
(3h00) ~ 1Los €0 Jogo , 2 horas - Pavilhdo Material Desportivo FPF
- Acoes do jogo individuais e grupais
09:00 - 12:30 e Trabalhos de grupo - Elaborar exercicios com objetivos definidos 1 hora - Sala Quadro e projetor
(3h30) (FL’m.damentos’O.fenswos) - - 2,5 h.or:ils - Material Desportivo FPF
¢ Pratica Pedagodgica - Apresentar e liderar exercicios Pavilhao
4 julho Revisao dos contelidos abordados
Trabalhos de grupo - Elaborar exercicios com objetivos definidos 1,5 horas - Sala .
14:30 - 17:30 . ! _ Quadro e projetor
(3h00) (fL{nfiamentos ’Dt:efenswos) - N 2,5 h_or?s Material Desportivo FPF
e Pratica pedagogica - Apresentar e liderar exercicios Pavilhao
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l. HISTORIA DO FUTSAL
Il. FUTSAL EM PORTUGAL, NA EUROPA E NO MUNDO
ll. VISAO, ESTRATEGIA E O PEN FUTSAL

IV. MISSAO: COMPETICOES, SELECOES, ENSINO E QUALIFICACAO
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Desenvolvimento do jogo

- Analise dos momentos historicos mais importantes - Aspectos dominantes da evolucao



ooooooooooooooo

FUTSAL é o termo utilizado
internacionalmente para definir a
modalidade. Deriva da palavra
Espanhola e Portuguesa utilizada
para definir “Futebol”, FUTbol or
FUTebol, da palavra “indoor", SALa

ou SALao.
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ONDE E COMO COMECQOU O FUTSAL?
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Origem

BRASIL?
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Brasil URUGUAY
Grupo de pessoas 1930, ACM —
introduz o Futsal em Sao Associacao Crista
Paulo (1930), nas Mocidade introduz o
competicoes de Futsal em Montevideu.
criancas.

* Sampedro, Xavier, 1998. Las acciones del
Juego. Editorial Gymnos.

* Fernandes, Luiz Gonzaga, 1967. Leis e
regulamentos de Futsal.
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Juan Carlos Ceriani

* Mencionado na revista oficial do 12 Campeonato Europeu da UEFA (paginas 10, 11)

Criou os principios e regras basicas do Futsal.

Professor de Educacao Fisica na Escola da Associacao Crista Mocidade, adaptou o

futebol numa versao reduzida praticada por 5 elementos, utilizando essa adaptacao
nas competicoes escolares.

* Web Site da Federacdao Americana de Futsal, www.futsal.com

“O jogo era disputado em recintos de Basquetebol, e as regras foram inspiradas no:
Basquetebol, Andebol, Pélo Aquatico e Futebol.”

* Sampedro, Xavier, 1998. Las acciones del Juego. Editorial Gymnos.
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FUTSAL NO MUNDO

. Federacao Campeonato | Campeonato | Campeonato
Modalidade . iy . .
Internacional| Olimpicos Mundial Europeu Nacional

Basquetebol 1891 1913 1932 1904 1950 1935 1932

Voleibol 1896 1938 1947 1964 1949 1948 1946
1936

Andebol 1919 1939 1927 1938 1992 1951
1972

1971 2797 1990

Futsal 1930 1979 1989 1996

1989 YOG 2018 1992
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TOP FOOTBALL NATIONAL

INSTITUTION IN THE ASSOCIATIONS
WORLD UN ONLY HAS 193

AFC

Asian Football Confederation

./

CONCACAF

18 | Concacar

NORTH/CENTRAL AMERICA,
CARIBBEAN

ASIA

SOUTH AMERICA

OCEANIA
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“EUROPEU MASCULING

— EUROPEUFEMININO - — - -
- EWROPEU U19 MASCULINO
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F. P. Fut. Salao

F. P. Fut. Salao

25/11/2002

*Adaptado de Rocha, J. , 2000
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CAMPIONATO
MONDIALE
pI FUT SAL

(calcetto In palestra)

‘n-l,,' | R,
] % LOCATE PALALIDO MALASESTO '@M;:&%‘ FIFUSA)]
S 7 TRIULZI  MILANO g 5IOVANNI  BALSAMO

1991 Campeoes Mundiais de Futebol de Salao (FIFUSA), Italia
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Resultados ® o
desportivos de ®
exceléncia
(medalhas):
Europeus, Mundiais,
Olimpicos e Mundiais
Universitarios
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Resultados desportivos de exceléncia (medalhas): Europeus, Mundiais, Olimpicos

Antes da integracao (1985 até 1997) - FIFUSA

1. Campeao da Europa de futebol de salao (1990)
2. Campeao do Mundo de futebol de salao (1991)
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Resultados desportivos de exceléncia (medalhas): Europeus, Mundiais, Olimpicos

ApOs a integracao (1997) - FIFA

3. Campedo do Mundo Universitario de futsal (Masculino 2008
e Feminino 2022)

Campeao da Europa de Clubes — SL Benfica (2010)

Campeao da Europa de Futsal (2018)

Ouro nos jogos Olimpicos da juventude U19 feminino (2018)
Campeao da Europa de Clubes — Sporting CP (2019)
Campeao da Europa de Clubes — Sporting CP (2021)

© 0 N o U bk

Campeado do Mundo de futsal (2021)
10. Campeao da Europa de Futsal (2022)
11. Campedo da Europa de Futsal U19 masculino (2023)
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ApOs a integracao (1997) - FIFA

Vice-Campeao da Europa de Clubes — SL Benfica (2004)

Vice-Campeao do Mundo Universitario feminino de futsal (2008)
Vice-Campeao da Europa de Futsal (2010)

Vice-Campeao do Mundo Universitario feminino de futsal (2010 e 2024)
Vice-Campeado do Torneio Mundial feminino de futsal (2010)
Vice-Campeao da Europa de Clubes — Sporting CP (2011)

Vice-Campeao do Torneio Mundial feminino de futsal (2012)

Vice-Campeado do Torneio Mundial feminino de futsal (2014)

A A A S o o

Vice-Campeao da Europa de Clubes — Sporting CP (2018)
10. Vice-Campedo da Europa feminino de Futsal (2019 e 2021)
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ApOs a integracao (1997) - FIFA

32 Jugar no Campeonato do Mundo de futsal (2000)

32 Jugar no Torneio Mundial feminino de futsal (2011)

32 Jugar no Campeonato Mundial Universitario feminino de futsal (2012)

32 Jugar no Campeonato da Europa de Clubes de futsal — Sporting CP (2015)
32 lugar no Campeonato da Europa U19 masculino de futsal (2019)

32 Jugar no Campeonato da Europa Feminino (2023)



OL FUTSAL

2 ASPETOS METODOLOGICOS NA APRENDIZAGEM

DO JOGO DE FUTSAL




5%;. VISAO \7'\, FUTSAL

) ASPETOS METODOLOGICOS NA APRENDIZAGEM

FORMACAO *

.
Elaborar um plano de desen

)

Desporto Escolar

DO JOGO DE FUTSAL

0 estraté

S
- —

e

Fernando Gomes, No ' \presentaca

"

Até 2016, %- ada em Portugal.
\'ﬂ =N )

Fernando 2 201 omadeorde posse)
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S mum mes
Praticantes federados de futsal 28.358 45.759
Praticantes de Formacao 17.432 34.864
Formacao masculina 16.120 31.566
Formacao feminina 1.312 3.298
Praticantes Sénior masculino 8.355 8.754
Praticantes Sénior feminino 2.571 2.141




FUTSAL

ASPETOS METODOLOGICOS NA APRENDIZAGEM
DO JOGO DE FUTSAL

Desporto Escolar

SELECOES NACIONAIS
Rendimento - Competicdes Internacionais

|.  Campeonato do mundo sénior masculino
Il. Campeonato da Europa sénior feminino
lll. Campeonato da Europa sénior masculino
V. Campeonato da Europa U19 masculino
V. Jogos Olimpicos da Juventude masculino
VI. Jogos Olimpicos da Juventude femininio

‘uasmfum

VII. Campeonato Mundial Universitario masculino
VIII. Campeonato Mundial Universitario feminino
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@ @ FUTSAL WOMEN'S WORLD CUP
" "
WOMEN'S UNDER-19
FUTSAL FUTSAL

FUTSAL WORLD CUP
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& Antes de 2012
: < 2012 -2022
L (5‘



DIRETOR TECNICO NACIONAL
Jorge Braz
Coordenacéo Metodolégica e Administrativa

Selecionador Nacional “A”

Jorge Braz Selecionador Nacional “A” Feminina

Luis Conceigao

Equipa Técnica: José Luis Mendes; Pedro Palas;
Jorge Silvério; Bruno Travassos; Rafael Lopes

Equipa Técnica: Ricardo Azevedo;
André Teixeira; + Pedro Passos

Coordenador Selegées Masculinas Formagao Coordenador Selegdes Femininas Formagao
José Luis Mendes Ricardo Azevedo

Selecionador Nacional Sub-23/U Selecionador Nacional Sub-23/U
José Luis Mendes Ricardo Azevedo

Equipa Técnica: Bebe; Pedro Cary Equipa Técnica: Rute Carvalho, André Teixeira

/
%Ml Selecionador Nacional Sub-19 ’ Selecionador Nacional Sub-17 Selecionador Nacional Sub-19

José Luis Mendes Emidio Rodrigues Ricardo Azevedo

Equipa Técnica: Bebe; Pedro Cary Equipa Técnica: Rute Carvalho;,
André Teixeira Selecionador Nacional Sub-17

André Teixeira

Selecionador Nacional Sub-15

Emidio Rodrigues Equipa Técnica: Rute Carvalho;

Equipa Técnica: Bebe, Pedro Cary, Rute Pedro Palas

Coordenacgdo: Bruno Travassos Coordenagdo: Rute Carvalho

CENTROS DE TREINO SUB-13 MASCULINO CENTROS DE TREINO SUB-15 FEMININO
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SELECOES NACIONAIS DE FUTSAL

Programa de Detecao e Sele¢ao de Potencial
22 Associagoes de Futebol

Feminino

Interassociagoes e
Interassociacoes

Ul3
U15

Ul7/
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* Programa comunicagao:
* Equipa Técnica Nacional/Selecionadores Distritais

INTERASSOCIACOES
TORNEIO
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PROJETO FUNDAMENTOS

Projeto Fundamentos N2 Formandos N2 ATLETAS
9 e 10 Dezembro 2022  Braga 24 30
6 e 7 Janeiro 2023 Evora 21 28
10 e 11 Fevereiro 2023  Seixal 82 12
10 e 11 Margo 2023 Luso 44 30
14 e 15 Abril 2023 Porto - Vila do Conde 37 20
28 e 29 Abril 2023 Viana do Castelo 40 30
19 e 20 Maio 2023 Covilh3 44 30

TOTAL 292 180
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PROJETO 1

Projeto 1 - GR N2 Formandos N2 GR
11 e 12 Novembro 2022 Lisboa 91 8
16 e 17 Dezembro 2022 Braga 23 8
13 e 14 Janeiro Algarve 29 11
14 e 15 Abril 2023 Leiria 35 7
21 e 22 Abril 2023 Porto 66 11
19 e 20 Maio 2023 Viseu 27 7
16 e 17 Junho 2023 Santarém 57 8

TOTAL 328 60
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stagios Selecdes Nacionais 2024-25

Estagios Selecoes Nacionais 2024-25
———— Dis  TURIONIT g Compelicd  pas  TOTALESTAGIOS  TOTALDIAS
Salacio A Masculina 1 4 5 107 6 11
Seleco A Feminina 7 33 i 20 8 53
Selecio Sub-21 Masculina 2 8 2 B
Saelagio Sub-21 Feminina 2 2 B
Selegio Sub-19 Masculina 5 21 2 23 T 44
Salecio Sub-19 Faminina 1 4 5 26 4 30
Selegio Sub-17 Masculina 3 20 [ 20
Selecio Sub-17 Faminina 1 4 3 22 6 26
Salagio Sub-15 Masculina 1 4 2 3 12
Cantro Traino Sub-15 Feminina 1 3 1 2
Cantra Traina Sub-13 Masculina 2 & 2
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SELECIONADOR NACIONAL “A” (Jorge Braz)
Coordenacao Futsal Nacional

A
Direcédo Técnica Nacional (Bruno Travassos) %’ ‘
Coordenagao Metodolégica e Formativa

\
| Equipa Técnica Nacional ] i
-
@ Coordenador Selegcoes Femininas Formacéo Coordenador Sele¢goes Masculinas Formagao :
iy (Bases de dados) Ricardo Azevedo (Base de dados) José Luis Mendes Portugal Football School
\
& Selegio Nacional Sub-23/U %i 4
kr : , o Formacao Treinadores
@ Selecao Nacional Sub-19 E. S
m L ) . @ Desporto na »
p % £ Escola [ Formacéo ]
= .
‘%. Selecdo Nacional Sub-17 el | - ueFA fohvnds
. J/ © =]
% 5
- N © Projeto -
Projeto 1-GR
Selecao Nacional Sub-15 g i [ Fundamentos ][ rojeto !
~— J ‘1.
- G,
CENTROS DE TREINO SUB-15 FEMININO :
CENTROS DE TREINO SUB-13 MASCULINO ] \
,\ Programa Detecao e Talento
Torneios Interassociacoes Programa Comunicacao
Selecoes Distritais - /
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