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SUMARIO:

1 - Finalidade divergente das equipas em confronto
2 - Futsal como jogo desportivo coletivo

3 - Objetivos e dinamicas do jogo de Futsal
- Objetivos do jogo
- Fases do Jogo
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% s Jogo de Futsal, o seu conteudo tatico-técnico de jogo desenvolve-se num
guadro antagodnico, entre dois momentos fundamentais (ataque e defesa).

Deapeirta Fesalar







Assim sendo, todo o elemento de jogo tem como um dos seus objetivos

RO fundamentais de base, gue teoricamente existe,
criando vantagens que lhes assegurem o sucesso.




@ ﬁ A relacao dialética entre o ataque e a defesa manifesta-se tanto individual

Oeeporte Saceler (luta entre o atacante e o defesa) como coletivamente (lutas entre o ataque e

Fomdo a defesa).




Decisao para criar superioridade
numerica ou posicional.
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Decidir adequadamente em funcao das

FORMAGAO

informacdes que se vao gerando no contexto.
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@ %; FUTSAL, JOGO DESPORTIVO COLETIVO

FORMAGAO

O Futsal, juntamente com modalidades como o Basquetebol, o

Andebol e o Futebol sao designados por Jogos Desportivos
Colectivos (JDC).

Os JDC sao considerados como desportos de situacao, isto €,

onde as acbOes de jogo possuem uma natureza complexa, que
determina sempre alguma forma de imprevisibilidade. (Pittera &
Morino, 1984 cit. por Faria & Tavares, 1996).
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ESTRUTURA E DINAMICA DO RENDIMENTO EM FUTSAL

%;‘ FUTsAL, JOGO DESPORTIVO COLETIVO
FORMAGAO

Cooperacao

Constantes interacoes entre os jogadores

% no espaco e tempo...

Oposicao

...onde os fatores decisionais, taticos e estrategicos sao
fundamentais para o desenvolvimento das acoes de jogo

J
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.0 Constantes interagoes entre jogadores e adversarios
- NnoO espago e tempo

FORMAGAO
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.0 Futsal - Jogo de tomadas de decisoes
Conceito, natureza e importancia
FORMAGAO

Nos JDC todas as acgoes realizadas sao fortemente determinadas do ponto de vista
tatico (Konzag, 1983)

Futsal - ACAO TATICA

Exploracao do contexto de jogo para percecionar as suas possibilidades de acao
faces as suas carateristicas individuais e dos adversarios...

...de modo a ajustar as suas acgdes para superarem a organizacao estrutural do
jogo




Futsal - Jogo de tomadas de decisoes
Conceito, natureza e importancia




FUTSAL, JOGO DESPORTIVO COLETIVO
INFORMACAO ESPACIO-TEMPORAL E COMUNICACAO
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FORMAGAO

Percecao

Performance de um jogador é condicionada:

Percecao dos contextos de jogo
Capacidade para ajustar as suas acoes aos contextos de jogo

O treino devera permitir:
- exploracao da informacgao do contexto que caracteriza os
diferentes momentos de jogo...

- Descoberta das acoes que resolvem funcionalmente a
situacao do jogo. Accao




FUTSAL, JOGO DESPORTIVO COLECTIVO
INFORMACAO ESPACIO-TEMPORAL E COMUNICACAO

)

Oesporta frcolar

...0 treino de determinados modelos de execucao individuais ou padroes de
comportamento coletivos de forma isolada podem estar...

....completamente desajustados da realidade que o jogo impoe!




FUTSAL, JOGO DESPORTIVO COLETIVO
@ -9 INFORMACAO ESPACIO-TEMPORAL E COMUNICAGCAO

Oesporte facolar

FORMAGCAO

Para melhorar o comportamento coletivo, € necessario que a informacao
verbal e nao-verbal que caracteriza o jogo...

...assuma o mesmo significado para todos os membros da equipa em funcao

das suas proprias caracteristicas
(Eccles & Tenenbaum, 2004)




FUTSAL, JOGO DESPORTIVO COLETIVO
ACAO TATICA E TOMADA DE DECISAO
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FORMAGAO

No Futsal, devido ao pouco espacgo para cada jogador e a pressao sobre a bola, torna-se
essencial que os jogadores tomem continuamente decisées

Tomada de Decisao
- Transicao no curso de acao dos individuos face as possibilidades de acao disponiveis;

Caracteristicas individuais Nivel de Pericia
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ACAO TATICA E TOMADA DE DECISAO

\%;‘ FUTSAL, JOGO DESPORTIVO COLETIVO
FORMAGAO

Treinar a tomada de decisao significa, descobrir como é que um individuo podera agir
num contexto particular de agao!

Intervencao do treinador/professor devera ser no sentido de focar a atencao dos
jogadores na informacao relevante do contexto...

...de modo a que estes figuem sensibilizados para a sua utilizacdo e aumentem a
probabilidade de resolver cada problema do jogo com maior sucesso (Passos et al, 2012) .
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FINALIDADES:
Finalidades e a Organizacao do Jogo de Futsal
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FINALIDADES:

Desporte facolar

1- Finalidades e a Organizacao do jogo de Futsal
Postos Especificos

50550505
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FORMACAO

ATAQUE

/ . . ~
* Aproveitar os momento de transicdo;
* Conservar a posse da bola, construir;

* Finalizagdo, conseguir o golo

\

OBIJETIVOS DO JOGO DE FUTSAL

DEFESA

(Reagc"jo a perda (em que espaco);

* Retardar a progressdo dos jogadores e
aproximagdo da bola da nossa balizag;

* Protecdo do espago defensivo e da baliza,
evitar o golo.




D %:J Fases do Jogo

FORMAGAO
" oeren
v'Construcdo das acdes ofensivas v Impedir a construcdo das acdes
ofensivas
v'Criacdo de situacdes de finalizacio v'Anular as situacdes de finalizacdo
v'Finalizacdo v'Defender a baliza (impedir a
finalizacao)

‘



- RECUPERACAO
- EQUILIBRIO E

TEMPORIZACAO

- ORGANIZACAO
DEFENSIVA

DEFESA
POSICIONAL

FASES DA
DEFESA

ESTRUTURA DO JOGO DE FUTSAL

TRANSICAO DEFENSIVA

JOGO
DE
FUTSAL

TRANSICAO OFENSIVA

Ve

*- Reagdo a perda (em que
espago);

*- Retardar a progressdo dos
jogadores e aproximagéio da )
bola da nossa baliza; construir;
*Protecéio do espaco defensivo

e da baliza, evitar o golo.

™\

-
-Aproveitar os momento de

transigdio;
*Conservar a posse da bola,

*Finalizagdo, conseguir o golo

OBJETIVOS £ *

FASES DO
ATAQUE

- ABERTURA

- CONTRA
ATAQUE

- ATAQUE
RAPIDO

ATAQUE
POSICIONAL
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@ %; PROCESSO OFENSIVO- Conceito:

FORMAGAO

O processo ofensivo representa uma das fases fundamentais do jogo de Futsal.

Este processo é objetivamente determinado, pela equipa que se encontra de posse de
bola, com vista a obtencao do golo, sem cometer infracdes as leis do jogo.




@PROgéSO OFENSIVO:

FORMAGAO

LIV Abertura
T g

Contra Ataque

JOGO » Ataque Répido

‘ =% )Ataque Posicional



FASES DE
JOGO

ATAQUE

-

Abertura

Como primeiro momento, abertura, criar
espaco, em largura e profundidade de modo a
aproveitar esse momento de desorganizacao
defensiva adversaria. Tentamos orientar de
imediato o jogo em direcao a baliza adversaria.






Contra Ataque

O adversario esta desorganizada e em inferioridade numérica.

DE JOGO A vantagem numérica é evidente, pelo que desenvolvemos
ATAQUE acoes de modo a aproveitar no mais curto espaco de tempo, a
possibilidade de nos aproximarmos a baliza do adversario, em
situacao ideal para finalizar.






DE JOGO
ATAQUE

—

4 Ataque Rapido

Mesmo que o adversario nao esteja em
inferioridade numerica, pode estar
desorganizado. Neste caso, podemos ter
alguma vantagem posicional, dada a nao
organizacao defensiva momentanea adversaria.







DE JOGO
ATAQUE

Ataque Posicional

Se nao houver nem vantagem numeérica, nem vantagem
posicional, e o adversario consiga estar organizado
defensivamente, iniciamos o nosso ataque posicional no
gual tentamos construir o atague com um jogo mais
elaborado para desorganizar o adversario por forma a
obter situacoes de golo, e o ciclo reinicia-se.
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9 ‘p PROCESSO DEFENSIVO:

FORMACGCAO

A fase defensiva consubstancia-se na base de accoes de marcacao, que em ultima
analise, traduzem a presenca fisica do defesa sobre o atacante, visando a tomada de
todas as decisoes para os neutralizar, em qualquer momento do jogo.




PROCESSO DEFENSIVO:

FASES DE
JOGO

DEFESA

“ 0 Defesa Posicional I



¢ ) Recuperagdo

Em primeiro lugar recuperar a bola através de
DE JOGO uma reacao rapida a perda ou o espaco, mas
certamente, teremos que recuperar, tera que

DEFESA haver retorno defensivo!

—



Equilibrio e Temporizacao

Se nao conseguimos recuperar de imediato a
pMlelclol bola, teremos que equilibrar o espaco,
DEEESA temporizar ou ndao, com o objetivo de evitar a

transicao adversaria.



¢ v Organizagdo Defensiva

Esta fase constitui o retorno rapido ao espaco
defensivo, em funcao do local onde a bola se
BI=N[OIC[OMN cncontra e do espaco em que gueremos
DEFESA defqugr, de forma a conseguir-mos o
equilibrio defensivo.



Organizacao Defensiva

Finalmente procuramos estar em defesa

posicional com o objetivo de evitar a
DE JOGO

DEFESA

—

progressao da equipa adversaria para espacos

de finalizacao, e esperar situacoes adequadas

para provocar o erro € recuperar a posse de
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FORMACAO

ETAPAS DO PROCESSO DEFENSIVO:

O processo defensivo comeca antes da perda da posse de bola:

Ao consumar-se a perda da posse de bola, toda a equipa
devera passar por uma mudanca de atitude ofensiva para
defensiva, reajustando os seus comportamentos técnico-tatico
individuais e coletivos.
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FORMAGAO

ETAPAS DO PROCESSO DEFENSIVO:

Quatro questdes colocam-se:

1- QUEM? todos os jogadores da equipa;
2- QUANDO? no momento imediato a perda da posse de bola;
3- ONDE? em qualquer zona do campo;

4- COMO? ocupando lugares e posicoes, anulando espacos e atacantes com e sem bola.
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