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* Ataque: A¢do ofensiva para enviar a bola para o campo adversdrio, geralmente
realizada com um remate. O ataque é uma jogada ofensiva feita geralmente pelo
terceiro toque da equipe. O objetivo é enviar a bola para o campo adversdrio de
forma agressiva, tentando marcar o ponto. Ataque Linha, pequena diagonal, grande
diagonal. O ataque pode ser realizado de diferentes formas:

Remate: Um golpe forte e direcionado, utilizando uma grande impulséo e forca
para dificultar a defesa.

Amorti: Um ataque mais suave, com o objetivo de colocar a bola em uma drea
vazia do adversdrio, surpreendendo a defesa.
s As: Servico direto em ponto, sem que o adversdrio consiga receber ou tocar na bola.
* Area de jogo- compreende o terreno de jogo e a zona livre. Tem de ser retangular e
simétrica.
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* Bloco: A;uo defenslvu realizada proximo @ rede para intercetar a bola vinda do ataque adversdrio, por um ou
mais jogadores que saltam para interceptar a bola. Existem 2 tipos principais:

Bloco individual: Realizado por um Gnico jogador contra um atacante.

Bloco coletivo (duplo/triplo): Feito por dois ou trés jogadores para cobrir uma drea maior e aumentar a
chance de sucesso. Pode ser ainda um:

Bloco Defensivo - Feito para amortecer a trajetoria da bola e ajudar o sistema de defesa a controlar a
bola. Bloco Ofensivo - Feito para contrariar a trajetéria da bola, com uma agtio de passagem das mdos para o
campo adversdrio.

* Bola “A”: Colocagtio de bola ao primeiro toque na zona determinada — “jogar em sistema”

* Bola “B”: Colocagtio de hola ao primeiro toque ligeiramente fora da zona determinada — “jogar fora de
sistema”

* Bola “C”: Colocagtio de bola ao primeiro toque totalmente fora da zona determinada — “jogar fora de
sistema”

* Bola “Morta™: Quando a colocagiio da bola no campo adversdrio é feita sem uma intengtio de atacar o
sistema defensivo adversdrio. Bola com dificuldade reduzida para a construgiio ofensiva.
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e Contra-ataque: Jogada ofensiva feita apos defender um ataque do adversdrio.
® Cobertura: Ato tatico da equipa em apoiar o ataque, de forma proxima, com o objetivo de
recuperar a bola se bater no bloco para voltar a atacar.

® Campo: Varia e depende do nivel de pratica (escaltio), na dimenstio e na altura da rede.

1= ZONA DE DEFESA

2- ZONA'DE ATAQUE
3-Z0ONA DE SERVICO
4-LINHA LATERAL
5-LINHA DE ATAQUE
6-LINHA FINAL
/-LINHA CENTRAL-REDE

CAMPO | VOLEIBO

(9X9)
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Zonas do campo: Funcionalmente o campo divide-se em 6 zonas, permitindo a identificagtio do espago de
responsabilidade por atleta (defesa) e zonas alve para o ataque.

Zonas de ataque — 4 (Entrada)- 3 (Meio) — 2 (Saida); Zonas da defesa—1-6 - 5

4 3 2 Zona de Ataque

Zona de Defesa

CENARIO
COMPETITIVO
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* Defesa: Agdo de evitar que a bola toque no chdo do préprio lado do campo ou
area de jogo (se tocar no bloco).

* Diagonal: Ataque realizado em linha obliqua, cruzando o campo.
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* Explorar o bloco (“bloco fora”): agéio em que o atacante intencionalmente acerta
com a bola no bloco para ela sair do campo.

* Erro ndo forcado: Erro cometido sem pressdo direta do adversario, como servigo
para fora ou ataque mal executado.

* “Em sistema’: Jogar com um padrdo de agdo coletiva, pré estabelecido, consequéncia de
jogar uma bola “A”, uma estrutura controlada de jogo que permite todas as opgdes de
passe, em toda a extensdo
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* Finta: Movimento ofensivo em que o jogador simula um ataque forte, mas realiza
um toque para enganar o adversario. Movimentagéo dissimulada de um jogador.

* Fundamentos Técnicos (Gestos Técnicos): Habilidades bdsicas do voleibol, como
servigo, manchete, passe, remate, bloco e defesa.

* Fases do jogo: Existem duas fases fundamentais do jogo - Side-out e Transigéo.

* “Fora de sistema”: Jogar com um padrédo de agdo coletiva ndo controlado,
com a bola muito afastada do ponto de passe, consequéncia de jogar uma
bola “B” ou “C” e mas que exige uma solugdo mais complexa e retira
opgoes de ataque.

 FUNGOES ESPECIFICAS ,5°

Central: E o jogador que ataca no meio da rede e é um dos responséveis pelo bloco. E também o
responsdvel no ataque pelas bolas mais rapidas.

Distribuidor/ Passador: E o jogador responsével por organizar o sistema ofensivo. Este jogador
deve realizar 2° toque com precisdo para que o ataque seja concluido com sucesso no 3° toque.
Libero: E o jogador que tem uma funcéo exclusivamente defensiva. Defende e recebe as

bolas dos adversdrios. Nunca ataca e nunca serve e tem que ser substituido no momento da
rotagdo para as zonas de ataque. Joga com uma camisola de cor diferente.

Oposto: E jogador que ataca na saida da rede do lado direito, posicéio 2.

Ponta: E o jogador que ataca na entrada da rede do lado esquerdo, posigéo 4.

Universal: Jogador que desempenha todas as fungées dentro de campo — defesa/recegéio,
distribuicao e ataque.




05/07/2025

Vo QYDa“ Earls Court ® men ® women
Ball Play: Points won for landing
Diameter: 21cm ball in opposing court. Each
Weight: 280g team has three touches,
% Spike before returning ball
Attacking to opposition
shol
FREE
Ovemead } ZONE

GESTOS {ﬁ o%\

attempt to dellecl

TECNICOS allc o

Libero %

Defensive ‘J ;go‘ECK
spoc'ahsl

Sorvlco \ T &
Ball driven DEFENCE

into opposing court ZONE

from behind baseline

Net height
2.24m (women)
2.43m (men)

GESTOS TECNICOS
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Posigéio base: E uma posicéo adotada pelos praticantes, que permite deslocamentos para intervir no jogo em
fungdo de uma determinada situagdo. Posicdo alta, média e baixa.

Bloco: E a primeira acéo defensiva para contrariar o ataque do adversario. Efetuado junto & rede para fechar
os espagos a selar a rede. Poderd ser realizado com um, dois ou trés jogadores atacantes.

Manchete: E um gesto técnico que permite a continvidade da jogada, utilizado especialmente para uma trajetéria
baixa da bola. A superficie de contacto da bola é nos antebracos, chamada plataforma.

Passe/toque de dedos: E um gesto técnico que permite a continuidade da jogada, através do contacto da bola
com os dedos, utilizado especialmente para uma trajetéria alta. Especialmente efetuado no segundo toque de
equipa.

Remate: E um gesto técnico de ataque, executado com a palma da mé&o, com velocidade e forca normalmente
acima da rede.

Servigo: E um gesto técnico, efetuado na zona de servico, que permite o inicio do jogo e o inicio de cada jogada
apds obtencdo de ponto. Existem vdrios tipos de servico (Por baixo, servico por cima tipo ténis, servico em
suspensdo, servico flutuante, “Andorinha”).

GESTOS
TECNICOS
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¢ Libero: Jogador especializado em defesa, que usa uniforme diferente e néo pode
atacar ou bloquear.

* Line-up: Formagdo inicial que inicia o set. Esta ordem definida deve ser mantida
até ao final de cada set.




* Manchete: Técnica usada para recegdo ao servigo ou defesa do ataque, em que a
bola é tocada com os antebragos.

* ““Meio™": Posigéio do jogador que atua no centro da rede, especializado em blocos e
ataques rapidos.

* Match-up: Confrontagéo direta dos atacantes na rede. Equivale aos momentos em
cada confrontagéo que existe nas diversas rotagdes durante o set.
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* Passe: habitualmente é o 2° toque de uma jogada, geralmente apés o receg¢do ou
defesa, que visa posicionar a bola para o remate.

* Ponto direto: Quando a equipe marca ponto com o servigo, sem necessidade de
outros toques.

* Passador: Jogador responsdvel por preparar a bola para o ataque.

* Ponta: Jogador que habitualmente joga na Zona 4 (quando estd na rede - atacante).
* Permutas: trocas de posigdo entre jogadores na mesma fungdo (entre atacantes ou
entre defesas).

* Penetracdo: refere-se a uma movimentagéo tatica utilizada por jogadores defesas,
especialmente os passadores, apés a recegédo ou defesa, que entram na zona
ofensiva e cujo objetivo é ter uma frente de 3 pontos de ataque.
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* Pontos de Partida: equivale ao momento em que as equipas se posicionam no
campo sem bola, para depois poder executar uma agdo de jogo, de forma atempada
e eficaz.

¢ Plataforma na manchete: Espago dos antebragos onde a bola devera tocar no
momento da manchete.
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* Recegdo: Agdo de receber o servigo do adversdrio, geralmente feita com uma
manchete, dando seguimento ao inicio da agéo ofensiva.

¢ Rally: Sequéncia de trocas de bola entre as equipes até que uma delas marque
ponto.

* Remate: Golpe forte na bola realizado durante o ataque, com o objetivo de marcar
ponto.
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* Servigo: Acdo que inicia qualquer jogada; pode ser do tipo flutuante, em suspenséo ou
por baixo.

* Set: Divisdo pontual de cada partida; vence o set quem alcangar 25 pontos (ou 15 no
tie-break) com no minimo 2 pontos de vantagem, para vencer o jogo tem que ganhar 3
sets.

* Side Out — Construgdo do ataque apds recegdo. Fase do jogo constituida por recegdo,
distribui¢dio, remate e cobertura.

* Sistema de jogo — Organizagdo coletiva em que se definem as fungdes dos jogadores,
estabelecendo as agdes, principios de circulagdo e de colaboragdo no seio de um sistema
previamente estabelecido.
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* Time-out/ Tempo Morto: Pedido de pausa feito por uma das equipas para ajustar a
estratégia ou descansar. Cada equipa tem direito a 2 TM por set.

* Transicdo: Fase do jogo que equivale ao epcadeamento tatico de agdo em que a
equipa serve e tem que defender o seu espago de jogo. Engloba o servigo, bloco,
defesa, distribuigéio, ataque e cobertura ao ataque.
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e Varetas: sdo hastes flexiveis, listadas normalmente de branco e vermelho,
consideradas como fazendo parte da rede e delimitam lateralmente o espago de
passagem da bola, considerado dentro.
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* Zona de ataque: Area préxima & rede, onde os ataques podem ser realizados, sem
restrigoes aos atacantes. Engloba as zonas 4, 3 e 2.

* Zona de defesa: Area no fundo do campo, entre a linha de fundo e de ataque,
6mx9m. Engloba as zonas 1, 6 e 5.

* Zona de substituicdo: A zona de substituicdo é delimitada pelo prolongamento de
ambas as linhas de ataque até @ mesa do marcador.




Plataforma oficial que oferece noticias, resultados e transmissdes ao vivo de eventos

Plataforma oficial que oferece noticias e resultados

(FP Voleibol, promove e organiza o voleibol em Portugal)
(CEV, promove e organiza o voleibol na Europa)
( FIVB, promove e organiza o voleibol a nivel mundial)

Portal independente com noticias, entrevistas e atualizagdes sobre do voleibol.
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https://www.youtube.com/c/Volleyballworld
https://www.zerozero.pt/voleibol
https://fpvoleibol.pt/fpv/
https://www.cev.eu/
https://www.fivb.com/
https://worldofvolley.com/

