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SessoOes presenciais
- Assinatura - OBRIGATORIO

- Cumprimento de algumas regras de funcionamento:

1- sempre que em situagdao de observacao da sessdao, manter o
siléncio e se possivel realizar um resumo que depois sera facultado
aos restantes formandos.

2- Reflexao critica tem que ser entregue, pelo que se aconselha a
sua realizacao progressiva ao longo das sessoes.
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Apresentacao dos formandos, formadores e a estrutura da agao.

CARATERIZACAO FUNCIONAL DO JOGO

= O voleibol na escola: como ensinar a evoluir o jogo. Contexto
do voleibol em ambiente escolar.

= Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo

- As carateristicas que tornam o voleibol uma modalidade de
elevada importancia pedagdégica na escola.
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ESCOLHA E TIPOLOGIA DOS EXERCICIOS - ENSINAR JOGANDO

Escolha e tipologia dos exercicios.

Ajustamento ao nivel dos praticantes.

Regras Pedagégicas - Medidas facilitadoras

A nova abordagem ao ensino das técnicas a aplicar ao voleibol.
Estruturagcdo da formagado tatica/ técnica do praticante de voleibol.

Componentes criticas dos gestos técnicos fundamentais
(Passe | Manchete | Remate | Bloco | Servigo)

As principais regras do voleibol. As regras que condicionam o professor e a sua intervengao.

O grupo/equipa e os alunos de suporte a atividade. Comunicagdo.
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- PRATICA PEDAGOGICA - PRINCIPIOS ORGANIZATIVOS

. TIPOLOGIA DOS EXERCICIOS

. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS E EXERCITAGCAO - MODELOS DE AGCAO

. APLICACAO DAS REGRAS E MEDIDAS PEDAGOGICAS - Medidas facilitadoras
- ESTRUTURAGCAO PROGRESSIVA DOS FORMATOS DO JOGO (Do 1x1 ao 6x8).

. SISTEMAS E CONCEITOS DE EVOLUGCAO DO JOGO

. ESTRUTURACAO DA EVOLUCAO DO JOGO (SO E TR)
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[ Avaliagao da acgao ]

Avaliacao
50% - Participacao + (2/3 da agao)
35% - Realizagdao de um trabalho de grupo.
15% - Relatoério critico da acgao.
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Relatorio critico da acao

Relatério critico da acao
Sugestao de pontos a abordar:
- Processo de inscricdao - motivacao inicial;
- Adequacao dos conteldos;
- Capacidade de comunicagado dos preletores;
- Correspondéncia as expetativas;
- Avaliagao global da acgao.
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m carlos.dias03@gmail.com
; (+351) 935 647171

fromero@esdrm.ipsantarem.pt
@ 1) (+351) 917 722 445
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