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UNIDADE DE FORMAGAO
PROFESSORES
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P O QUE E QUE OS NOSSOS ALUNCS
PRATICANTES ESPERAM DE NOS? °
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%’_’; Ser professor de Educagdo Fisica & muito
FORMACAO mais que uma profissdo...

A motivacdo € uma porta que abre por dentro...
Inspirar a paixao € a consciéncia.

Ser capaz de brilhar com o brilho dos outros...
Viabilizar o crescimento (“mais do que ensinar
algo, ajudar a aprender “)

‘Q 7 e
7 voteisoL

~e
V| VOLEIBOL /Qz




% % CONTEXTO E AMBIENTE ESCOLAR
FORMAGAO

O que é preciso para criar um ambiente de
progresso e formacgado integral?

Que técnicas podemos implementar para ter
sucesso?

Que tipologia de intervengao favorece a
aprendizagem dos nossos alunos?

VOLEIBOL /Q.z.

% ‘ % CONTEXTO E AMBIENTE ESCOLAR
FO

Educacgado Fisica — Formagao motora
Desporto Escolar — Formacao desportiva

VOLEIBOL /Q‘Z.




Sport for Life
Life-long Volleyball involvement
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CREATIVITY

COACHES

: ADAPTABILITY &
Goal oriented & PRACTICES Lead FLEXIBILITY

analytical thinking CREATIVITY Believe &
Autonomy  EXTERNAL FAMILY share work

CONTEXT Good physical
GUIDED condition pass
Knowledge DISCOVERY Goals i
Co-funded by the
S0the Exsopa brio -

Desporto como veiculo de desenvolvimento de competéncias para o
mercado de trabalho, empregabilidade e do empreendedorismo

Team work
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Desporto Escolar

“D.E. COMPETICAO”
VOLEIBOL

“EDUCAGAOQ EM MOVIMENTO"
“MANTEM A BOLA NO AR"

COMPETICAO NACIONAL
LOCAL | REGIONAL | NACIONAL

GIRA-VOLEI ESCOLAR

(Infantis A | B e Iniciados)

VOLEIBOL DE PRAIA ESCOLAR
(Projeto Regional - DSR NORTE)
Iniciados 3x3

Juvenis 2x2

&
‘ COMPETICAO INTERNACIONAL

ISF | FISEC

volleyball@=croon
COMPETITIVA

Atividade Interna - Nivel 1
Projeto complementar - GVE
Atividade Externa - Nivel 2 e 3
Participagdo internacional
FORMATIVA
PNFJAE - Formagdo de arbitros

(Niveis 1 a 4 - Instrumentos
pedagdgicos articulados)

Formagdo de professores

(2 Niveis - Vocacionado para a
formagao Inicial |+ aprofundado)

Desporto Escolar

Projeto de desenvolvimento do
voleibol escolar ndo formal.

1° e 2° ciclos - GVE
Educacao Fisica

Desporto Escolar

(4
.0
Desporto Escolar

FORMAGAO

TAREFA 1

Indicar por grau de
dificuldade, as 3 situagoes
que mais influenciam a
abordagem do voleibol em

contexto escolar.

VOLEIBOL /Q.Z.
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Desporto Escolar |

fry O CAMINHO...

FORMAGAO PNL

(Programacgdo Neurolinguistica)

Disciplina que estuda a forma como o Ser Humano comunica consigo
proprio e com os outros.

Comunicagao
Observagao
Percecgao
Interagdo
Avadliagao
& .

VOLEIBOL




Q 1%; Plano de formagao tatico-técnico
" rormagio CONFORTO & DESAFIO

ZONA DE

DESAFIO 1- Descobrir
2- Experimentar

3- Progredir
4- Expandir

. °
Peixe, R. (2018) VOLEIBOL /QZ.

MODELO DE ABORDAGEM ANALITICA DA TECNICA

-VS -

MODELO DE ABORDAGEM PROGRESSIVA AO JOGO

VOLEIBOL Q.z.
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Fomdo volleyball@scHooL
H PERSPETIVAS CONSTRUTIVISTAS DA APRENDIZAGEM

‘ MODELO TRADICIONAL

-VS -

MODELO DE ABORDAGEM PROGRESSIVA AO JOGO

Modelos da valorizagdo do jogo como um espaco de resolugao de problemas,
atribui-se maior importancia a compreensao, a tomada de decisao e a
§  consciéncia tatica.

Desporto Escolar

VOLEIBOL /Q.z.

%" : MODELO DE ABORDAGEM PROGRESSIVA AO JOGO
FORMAGAO

Inclusdo do comportamento ético e social

\"[e]R]:Te]8 /Q.z.




@
FORMACAO MODELO DE ABORDAGEM PROGRESSIVA AO JOGO

Ndo concebe o jogo como um local de aplicagdo da técnica mas,
antes, como um espaco de resolu¢ao de problemas.

Exercitacdo das habilidades técnicas adequadas e necessdrias ¢ ‘

resolucdo de problemas emergentes do jogo

Consciencializacdo da tomada de decisdo

VOLEIBOL /Q.z.

O voleibol.
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Desporto Escolar

Jogo de Predomina o
acumulacdo servigo (recec¢ado) e

(Pontuagdo | agoes) o ataque (defesa)

'i;; Carateristicas Unicas do jogo
FORMAGAO

Posturas e
habilidades “ndo
naturais” Jogado em todos

(qunsg:%gao) (+tempo | +Erro) os planos corporais

Nado retengao da

Espaco
Jogo de (n) condicionado VS

confrontagoes Espaco varidavel
(rede)

Encadeamento de
agoes
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g, O voleibol na escola...

FORMACAO  Eqycacdo Fisica

Desporto Escolar |

O jogo passa por uma conduta muito reativa...

sem plano de a¢do. » Aumento progressivo do
controlo do jogo (gesto, bola, “velocidade”).

Jogo muito estdtico...» Execucdo progressiva dos
deslocamentos (antes e depois da intervencao técnica).

O confronto entre o servigo e arece¢ao = ERRO

= desmotivacdo. » Retirar preponderéancia ao
servico e aumentar a sustentacao.

VOLEIBOL /Q.z.

$ O voleibol na escola...

FORMACAO D osnorto Escolar

Gestao do risco pouco eficaz. » Melhorar o controlo
progressivo do controlo da agdo e da “energia” da bola.

Desporto Escolar

Dificuldade em perceber as suas fases. » Conhecimento da
estrutura e controlo do fluxo do jogo.

Conhecimento das regras e da arbitragem pouco
aprofundado. » Conhecer bem o jogo.

Pouco tempo de treino e competi¢cao reduzida » Aproveitar
bem o que temos ou... querer +.

VOLEIBOL /Q‘Z.
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Algunt 7 onceltos de base
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Modelos técnicos
Espago de jogo \

Estratégia | Sistemas de jogo |

Estrutura do jogo (Fases) |

Tempo (Ritmo) |

. Comunicaio ]

VOLEIBOL /Q.z.
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Sp Conceitos fundamentais do jogo

FORMAGAO
» OBIJETIVO

» FORMAGAO INICIAL - “Line-up”
» ROTAGCOES | CONFRONTAGOES (#MINI-JOGOS)
» REGRAS DO JOGO

p Zonas do Campo — Regras condicionantes da agao

Desporto Escolar

» Zona de defesa e ataque (Divisdo do campo)

b Varetas - Obrigatoério
» JOGAR EM SISTEMA ( “EM” / “FORA”)
£ . » FASES DO JOGO

VOLEIBOL /Q.Z.

(4
.0
Desporto Escolar

FORMACAO .
FORMACAO INICIAL

“LINE UP”

FUNCOES ESPECIFICAS
Atacantes : Distribuidor

FORMACAO INICIAL - “Line-up”
EQUILIBRIO
ROTACOES (#MINI-JOGOS)

VOLEIBOL /Q.z.
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FORMACAO INICIAL
“LINE UP”

Atacantes : Distribuidor
D - Distribuidor
C - Central
AP - Atacante ponta
OP — Oposto
U - Universal

VOLEIBOL Q.z.

Zona de Defesa

VOLEIBOL /Vz.
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Desporto Escolar

g

FORMACAO

DIVISAO MODERNAS DAS ZONAS

- -
Zona de Defesa

VOLEIBOL /Q.z.

ENSINAR A GERIR AS SITUACOES
SUB-OPTIMAIS

Il

Jogar “em sistema” vs “fora de Sistema”

VOLEIBOL /Q.Z.
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Desporto Escolar

FORMAGAO
COMO FAZEMOS PONTOS?
» SERVICO.
»BLOCO.
» ERRO DO ADVERSARIO.
> FALTAS DO ADVERSARIO.

FASES DO JOGO
Ry (50
Kl QANSS(I)CAO ~ Qa-om /X

serwgo

distribuicao
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2 FASES DE JOGO - “K
RMACAO «“ ” 'y
FORMACA (“complexos” — PADRAO)
o ! LR A
SERVICO SIDE-OUT TRANSICAO COBERTURA “BOLA MORTA”
SIDE-OUT
“Freeball”
Rececdo Servico Bloco Ataque “"Downball”
Passe Bloco Defesa Cobertura
Ataque Defesa Passe - Préxima Defesa
Cobertura Passe Ataque - Afastada  Passe
Ataque Cobertura Ataque
Cobertura Cobertura

VOLEIBOL /Q.z.

ESTRUTURA FUNCIONAL DO
JOGO DE VOLEIBOL

Complexos do jogo

K1
SIDE OUT

20



ESTRUTURA FUNCIONAL DO
JOGO DE VOLEIBOL

Complexos do jogo

KII
TRANSICAO DE SIDE OUT

Relacdo entre SO e TRANSICAO

-]
a
g
m
@
a
)
o
8

*

7
2

3
s

FRACO

Ganha e sofre pontos
consecutivos
RESULTADO INCERTO

Joga + em Kl
GANHA RAPIDO

~
{

TRANSICAO

Tem dificuldade em
efetuar pontos Joga + emKI
consecutivos PERDE RAPIDO
JOGOS LONGOS
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SUBSISTEMAS DO JOGO
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VOLEIBOL /Q.z.
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.
Desporto Escolar

FORMAGAO

“Conhecimento sem transformag¢ao
ndo é sabedoria.”

PAULO COELHO

VOLEIBOL /Q.z.

“O voleibol no dmbito do Desporto Escolar”

GRATOS PELA VOSSA ATENCAOQ!

Carlos Dias
Félix Romero

VOLEIBOL /Q.z.
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