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Contactos:
carlaimpinheirol 1T@gmail.com
Instagram:@carlaipinheiro

Carla Pinheiro

- Licenciada em Desporto e Educacdo Fisica, pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade do Porto
(FCDEF- UP)

- Mestre em Ciéncias do Desporto especializacdo em Gestdo Desportiva pela FCDEF- UP

- Coordenadora Nacional da Modalidade de Atividades Ritmicas e Expressivas- Danga do Desporto Escolar

- Diretora do Curso de Formacdo da drea de ajuizamento em Danca no Plano Nacional de Formagao de Juizes-arbitros Escolares
(PNFJAE)- Desporto Escolar

- Professora de Educacdo Fisica, OGD e GPPD na Escola Secunddria de Rocha Peixoto, Pévoa de Varzim

- Bailarina de Danca Contempordnea, Moderna e Danca Jazz
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IMPORTANCIA DA DANCA

« “A danca é considerada a mais completa das artes, pelo envolvimento de elementos
artisticos como a musica, o teatro, a escultura, a pintura, a indumentadria e as multiplas
expressoes artisticas.

« O ser humano vai transmitindo, emocdes simples, complexas e fortes desde que ha registos,
0s quais datam do Periodo Paleolitico Superior.” (Bertoni, 1992).
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Objetivos, competéncias, capacidades

Comunicacgao

Universal
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Estruturacado Relacgoes
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CCIpCICidCIdeS que se pretendem desenvolver no Professor

v Conhecer e compreender as Técnicas Corporais que suportam o
Movimento na Musica;

v Dominar a metodologia de abordagem inicial a construcdo do
movimento dancado;

v' Saber estruturar a musica para aplicar os conteldos técnicos do
estilo de danca;

v Aplicar as particularidades do desenvolvimento global da
crianca/jovem, no movimento dancado e coreografado;
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« v Saber preparar, organizar e aplicar a estrutura de construcdo de uma
coreogratia;

« v/ Saber intervir e coordenar a intervencdo, nas faixas etdrias respetivas,
baseada no ritmo € Movimento;

« v Ensinar, dar o exemplo, incentivar ao desenvolvimento das competéncias
soclqis e cultivar o cumprimento dos valores eticos € morais
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O que considerar na construcdo coreografica: As Dominantes

« DOMINANTES DA DANCA

1. O QUE SE MOVIMENTA E DE QUE FORMA - Partes do Corpo Formas e Funcoes/Tipos de
Movimentos (Basicos Locomotores, Basicos ndo locomotores, Combinados)

2. ONDE SE MOVIMENTA - Niveis, Planos Sentidos e Direcoes
3. QUANDO SE MOVIMENTA - Tempo: Pulsagcao, Compasso, Ritmo, Melodia, Pausa

4, COM QUEM SE MOVIMENTA - Relagoes estabelecidas no Tempo , no Espaco,
centradas num papel a desempenhar

5. O QUE PROVOCA O MOVIMENTO - Quais os Estimulos
6. COMO SE MOVIMENTA - Dindmica — Relagao do Peso/energia no Tempo e no espago
7. PONTO DE PARTIDA PARA O MOVIMENTO - Inspiragdo
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COMPOSICAO COREOGRAFICA E PROCESSO CRIATIVO

Mais do que a organizagdo de passos € movimentos criativos, devemos
ter impeto criativo, usar todas as linguagens artisticas as quais tivermos
acesso.

Comecando pelo simples, pelo acessivel e pelo exequivel!

« Proposta de tema/Escolha do interesse
* Propdsito

» |deia principal

« Objetivos— o0 qué, Porqué, Para quem?@
« PuUblico Alvo

+ Cronograma

Motivacdo Pesquisa Exploracdo

Q

Desporto Escolar
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SABER FAZER VS SABER SER

Visdo Reducionista da Questdo Técnica

Concecdo Fenomenoldgica da Expressividade Humana

Por um lado temos o movimento configurado de um determinado estilo de Danca e por outro
a Expressividade Humana enquanto experiéncia genuina e percetiva do mundo vivido.

Dever existir porfanto um didlogo entre os elementos técnicos e o movimento humano e a
expressividade. Em Contexto Escola esta conexdo € Fundamental!
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COMPOSICAO COREOGRAFICA

Assim ...

Na Composi¢cdo Coreogrdfica encontramos a possibilidade do Fendmeno Danga se manifestar...

normalmente e tendencialmente contemplamos a “Coreografia” como produto final de um processo

artistico e educacional, riquissimo de momentos que marcam a formagcdo dos Nnossos alunos.
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Mapeamento Coreogrdfico (desenho)

Apos o Mapeamento Coreogrdfico:

- Praticar
- Encenar - Enfradas/Saidas/marcacoes de espaco; fransicoes; visualizar a
coreografia de diferentes perspetivas; Decoracdo do espaco de atuacdo

- Rever - gravar, ver e rever; aperfeicoar passos e fransicoes, expressdes e carater
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o1 ANO NACIONAL DE FORMACAO

ESCOLARES
REGULAMENTO
? REPUBLICA ESPECIFICO
AN DE ATIVIDADES RITMICAS

EXPRESSIVAS- DANCA

2023-2025

Pressupostos bdsicos e Critérios de Observagdo
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CRITERIOS DE OBSERVACAO/AVALIACAO DE UMA COREOGRAFIA

orlientam professores e alunos do GE

apoiam o frabalho coreografico

reduzem o grau de subjetividade inerente G
modalidade e facilitam o gjuizamento
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NUmero minimo de 10 alunos

4 )

As coreografias devem evidenciar uma harmonia entre a musica, 0s
movimentos e a indumentdaria

Alunos Juizes-Arbitros ndo poder&o avaliar coreografias dos seus GE em
competicoes.
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CRITERIOS DE
AVALIACAO

NOTA TECNICA NOTA ARTISTICA NOTA dos 2

(50 p) (50 °
: P) conjuntos de
1 conjunto de 5 1 conjunto de 5 juizes
juizes juizes

Retirar a Nota mais baixa e a mais alta de
cada

-DEDUCOES
Afribuidas pelo
Juiz —=Arbitro
Principal

Deduzir apds a
meédia do painel
de Juizes

Pontuacdo final absoluta = média da 1° com a 2% Coreografia (Camp.
Regionais e Nacionais)
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DEDUCOES

DEDUGOES

- A redugdo ou excesso de tempo de atuacgao;

- Recurso a suporte musical que contenha, ou uso de linguagem inapropriada e/ou obscena, na lingua
portuguesa ou em qualquer outra lingua estrangeira;

- Recurso a Movimentos desadequados, obscenos, movimentos de indole sexual, racista, xenéfoba,
homofdbicos ou que apelem a violéncia;

- As repeticdes constantes de rotinas/movimentos (em 32 tempos);

- Auséncia de um ou mais alunos do trabalho coreografico mais de 1 minuto seguido, ou 1 minuto na
soma das partes;

- Se o GE se apresenta com um numero inferior a 10 elementos e superior a 20 elementos;

- Se 0 GE ndo se apresenta com todos os seus elementos no inicio e no final da Coreografia;

- A inatividade de um ou vdarios elementos do grupo durante a apresentagdo (excegdo: poderdo ter
alguns momentos de inatividade, sempre respeitando o tempo limite de inatividade previsto, desde que
estes sejam em harmonia coreografica e sem interrupgdes ou nos casos de montagem/desmontagem,
alteragdo de cendrio, ou acessoérios coreograficos, desde que comunicados devida e previamente ao JAP
e posteriormente comprovado de forma evidente na coreografia); As interrupgdes excederem mais de
15 segundos (com excec¢do, da mudanca de indumentaria dentro da zona do lindleo, em que o elemento
estd em movimentagdo estrutural na troca da indumentaria); em determinados estilos de Danga Urbana,
cujos momentos de inércia fazem parte da indole do nos estilos urbanos também sera considerada
exceg¢do; Se este ndo for o caso e existirem alunos que estdo em inércia (mais de 30 segundos) na
coreografia de forma injustificada, O JAP dara indicagdes a mesa para ser atribuida uma nota mais baixa
ao GE no critério de avaliagdo Originalidade/Criatividade.

- O mesmo n.2 de elementos n3do participar em ambas as coreografias (Fase Nacional)

- Material langado sem conex3o coreografica e/ou para fora da zona de atuag¢do que seja resgatado por
algum aluno em competigdo.
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NOTA TECNICA + ARTISTICA MEDIA

DEDUCOES Deduzir apos a média final dos juizes
retirando a nota mais alta e a mais
baixa.

NOTA FINAL MEDIA FINAL

Ajuizamento/ discrepdancias:

Haverd um cuidado especial com as discrepdncias nas
notas:

6 pontos entre as notas técnicas ou/ notas artisticas

12 pontos entre pontuagoes finais

No caso destas existirem o Juiz Arbitro Principal terd a decisé@o

final.

Nota final absoluta = média da 12 com a 22 coreografia (Camp. Nacionais)

] A NOTA FINAL sera obfida da seguinfe forma:
NOTA TECNICA (1° conjunto de juizes) + NOTA ARTISTICA (2° conjunto de
juizes)
(apds retirar a nota mais alta e mais baixa de cada conjunto de juizes e as
respetivas Dedugoes do Juiz Arbitro Principal)
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Coreografia/

AjUSTC]meI’]TO Ocupogéo

musica/

. espacial
movimento

—3 Variacdes de formacdo

3 Exploracdo total do espaco de

= Movimentos compativeis atuacao

com o carater da musica .. .
> Explorar 3 niveis espaciais

Todo o grupo e

subgrupos -
— Estrutura simples ou complexa

-3 Alternancia ritmo musica/movimento

-3 | ateralidade



@ REPUBLICA .
7 PORTUGUESA

EDUCACAO

Desporto Escolar

Movimentos devem ser
compativeis.com o estilé ou
cardter da musica
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GRUPOS : 5 SUBGRUPOS
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Os elementos devem executgr o mesmo
movimento simultaneamente
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OCUPACAO ESPACIAL

Exploragcao total do espaco de atuagao: explorar toda a ]
sua area de (14m x14m).

- = -

Variagoes de formagao: quadrado, linha, coluna,
diagonal esquerda/direita, retdngulo, X, varias linhas...
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Exemplos de Variagoes de
formacao
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Exploragao total do espago de atuagao: explorar toda a sua area de
(14m x14m).
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Exploracao dos
3 Niveis

Explorar 3 niveis espaciais:

1. Alto : saltos, posicoes elevadas do
parceiro ou de um ou + elementos
do grupo, figuras elevadas de
acrobacias;

2. Médio: de pé, posicdo intermédia e
meédia de movimentos, individual e em
conjunto;

3. Baixo: chdo, figuras no chdo, ou
acrobacias no chdo, quer individual ou
em grupo.




_’ s REPUBLICA \
7 PORTUGUESA

EDUCAGAO
Desporto Escolar

COREOGRAFIA/ OCUPAGCAO

ESPACIAL

Estrutura simples ou complexa

Simples: estrutura com pouca alteracdo de ritmo musical e movimento, demasiadas
repeticdes das frases musicais e estrutura de coreografia.

Complexa: estrutura com muita alteracdo de ritmo musical e movimento. Constantes alternancias de ritmo e
movimento do grupo e subgrupos. Complexidade musical com uma coreografia também exigente. Exige rotinas
bastante elaboradas de dificil execucdo e que ndo se repitam com frequéncia.

Altern@ncia ritmo da musica/movimento (a estrutura

musical deve ser bastante diversificada, lentos, rapidos,
fortes, fracos, suaves...sem desvirtuar a coreografia/tema)
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Consideracoes técnicas para construcoes
coreograficas

Rotinas coreogrdficas apresentadas por um e até trés elementos do
grupo, Ndo podem ser pontuadas separadamente do restante grupo.

Caso o grupo no seu fodo ndo tenha um elevado nivel técnico, ndo se
pode dar pontuacdo elevada.

Ndo enaltecer a pontuacdo de um ou mais elementos do grupo, deve
ser no seu todo.

O Juiz-Arbitro deverd fazer sempre referéncia ao corpo de juizes
alertando para esse facto.
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Lateralidade

Todos 0s movimentos sdo construidos com as laterais do
COorpo.

Movimentacdo para a direita e esquerda lateral
/diagonal ao corpo.




Qualidade
de
Movimento

- Fluidez

Ligacdao ordenada e
coerente entre os
movimentos.
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ANALISE ARTISTICA

Originalidade

nterpretacao
musical -
expressao:
corporal e
{ele{fe]

Tema, Indumentadria,
criatividade da
coreografia,
exercicios inovadores,
criativos...

—>  Apresentacdo/Atitude

—>  Postura corporal/ Graciosidade/
Plasticidade

- Amplitude de movimentos

,

Desporto Escolar
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Qualidade
de

Movimento

Fluidez- mover de forma leve, suave e orgdnica, movimentando com facilidade,

coordenacdo e controle
(sem quebras, movimentos interligadas, fluidez também se evidencia através da musica)
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Ligagcao ordenada e coerente entre os movimentos- A forma como os
movimentos se ligam entre si fazem sentido e sdo agraddveis em termos
VisUQis



4 A expressdo corporal e facial
devem evidenciar e relacionar-
se com o estilo/carater da
musica.

Dar + énfase a expressdo
\_ corporal

~
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Interpretacgao

musical -
expressao:
corporal e facial

,

Desporto Escolar
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Originalidade

Tema, musicas, indumentdaria, criatividade da coreografia, fransi¢coes,
movimentos inovadores, criativos , a escolha de musicas, tudo o que
promova a originalidade/criatividade criando impacto/surpresa no
espectador.

Falta de

Criativos, QUi criatividade... (coreografias jd conhecidas,

movimentos previsiveis e repetidos
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Equipa PNFJAE- ARE DANCA-
Formadoras

Carla Pinheiro - Norte

Eva Patricio - LVT

Joana Barbosa - Alentejo e Algarve
Sandra Ramos - Centro
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Nivel#1_DocApoioProfGE_
MODALIDADE
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Fazer Formacao N1 (tedrica + pratica)

Inscrever TODOS os N1 no formulario
(avaliacao tedrica + pratica)

PNFJAE 24.25
PROCEDIMENTOS PROF. GE

Inscrever TODOS como Juiz Arbitro

Desporto Escolar no E360 (obrigatério 2)

Desporto Escolar

o e

Nas)
ESCOLARES

01

02

Todos os links para as varias fases
estao no documento de apoio
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FASE REGIONAL
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FASE NACIONAL
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Nivel 4 Concluido

LARES
N.2 de Alunos com

Nivel 4

UizZES-ARBITROS
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N.2 de
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Form

1 3 Concluido

ivel

N.2 de Alunos com
N

Nivel 3

N.2de
agbes

Form:,

N.2 de Alunos com
Nivel 2 Concluido

Nivel 2

acies

fea com Acentral
fea com Acentral

PNFJAE - ARE-Danga
ESTATISTICA GERAL 24.25

N.2 de Form

DADOS CONSOLIDADOS_junho2025

20

Nivel 1
N.2 de Alunos com

Nivel 1 Concluido

2% AE/ENA com
! N1 por G/E (fevereiro)
T
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Lo 1
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Oeste
P. Setibal
Sintra
Braga
Porto

"DGEStE

Coimbra

Leiria

Braganca e Coa

Castelo Branco

Vila Real e Douro

Viana do Castelo

Alentejo Central

Entre Douro e Vouga
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Algarve
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Qual deve ser o papel do Juiz-arbifro de ARE
DANCA?
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O que é ser juize O gque se espera de um Juize

Ser Juiz € ser a pessoa que julga, que mede, que garante a verdade com uma
contribuicdo positiva

Ajuizar ndo & assistir de forma passiva, nem penalizar de modo mecdnico, € sim
interpretar, de modo humanamente falivel mas igualmente de modo
fundamentado a verdade da competicdo, a homologacdo dos resultados por
comparacdo direta.

Do Juiz € esperada:

- Competéncia

- Concentracdo e foco

- Imparcialidade

- Nevutralidade

- Rigor na aplicacdo de critérios
- Autoridade

“‘_‘-:-' - e
@ REPUBLICA @ ‘
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Antes do GE dancar

- Conhecer totalmente os boletins e os
intervalos de classificacdo de cada
ifem

- Verificar se tem o material necessdrio

- Preencher o cabecalho/dados do
boletim

- Conferir a Lista de Formacoes
entregue pelo professor do GE (Juiz

Durante a atuacao do GE Técnicq)

Olhar o grupo como um todo - _ des, nome e

Usar visdo periférica para
observar o GE e fomar
anotacoes ao mesmo tempo
Nd&o se distrair com elementos
externos a coreografia

Visdo em “funil” e nunca em
“tunel”




R -

@ REPUBLICA
A PORTUGUESA
EDUCACAO

Desporto Escolar

Imediatamente Antes do Coreograﬁa\/
(Atitude e Posturaq)

Durante a coreografia \ Tudo o que qcon’rece den’rro dos
14x14!

Imediatamente depois da coreografia O AN
(Atitude e Postura) }.un I EIEIEAEE Il

LN WIVE o R ol IO o L IAANRAC]
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ECLETIM DE PROWA,
@ ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS - DANGA, JUIZ TECNICA M-
i b Bl NIi¥EL AYANGADO
Escala Coreografia N.2 ORDOEM
DsR |CLDE: FASSAGEM
Coreagrafia - titulo: Exztilo:
CRITERIOS DE AvaLIACAD - NOTA TECNIC & [NIVEL AYANCADO) POMTUACAD
1. Ajustamento piouco 1a3
milsica maovimento Mawimentas compativeis com o carater da misica medio 43k
10 pontos elevado a excelente Tall
Sempre em grupao, sem oucom 1 formagio de
. . piouca 1ad
2. Sincronismo Todo o grupo e subgrupos
10 pontos subgrupos com Formagao de subgrupos média 4ai
Todo o grupo & + de 3 subgrupos sempref] Falha 3ai0
132 formagdes 1a2
Variagdes de 32 4formagdes Ja4
farmagio Az formagdes nio podem ser repetidas 5 3 B formagdes FaE
9 pontos 7 a8 formagdes Taal
9 ou + Formagdes k]
Euxploragio total do S utilizagio de centro e laterais poucs 1a2
espago de atuagio Centro, laterais fundo, cantos médio Jad
5 pontos Total do espago, + de 2 vezes tokal 5
.o S nivel médio 1nivel 1
Explorar oz 3 niveis _ i _
espaciais [edio, alto ou baivo 2 niveis 2
. 5 pontos Todos os niveis apenas 1vez 3 niveis 2
3. Coreografia Todos o5 niveis « de 1vez repeticio dos 2 niveis 425
#0cupagan espacial . FRotinas de exercicios simples sempre simples grupo @ la2
30 pontos Estrutura simples ou Fotinas simples, cllateralidade e al Li Li impl H tid
complena = ples, qumas rotinas rotinas simples ndo repetidas 224
) compleras com bado grupo & subgrupos a
lateralidade — - -
& pontos Fh"[a!nrla d.?s rotinas compleras e cfl:ateralldade cc\m.tc\dn o grupo e sul:.-grupns 5
Warias rotinas completas e cflateralidade totalidade da corecgrafia E
Menhuma variagio de movimento nenhuma 1
. Movimento pouco variado of pouca alternincia
.ﬁ.IEer.nanma r!tm':' da deritmofmovimento pouca z
misicaimovimento
5 pontos Com alterndncia de movimento e misica média Jad
Totalmente compativel of misica, alternincias e .
. . Sempre compativel 7]
movimentosfritmos
TOTAL - NOTA TECKMICA= B0 PONTOS
MOTA FIMAL JUIZ = TECMICA
JUIEZ Mome: DSE:
TECHICA, Ezcola: CLOE:

Mota Importante: Os valores a inserir no preenchimento do Boletim de Avaliag3o terdo de ser nimeros inteiros nao sendo aceites nimeros decimais
por exemplo: Mo intervalo entre 0 ¢ 1.D5MLMM|RLQ§. o s atribui valor O ou se atribui o valor 1
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Boletim de Avaliacdo - Arfistica

EOLETIM DE PROWYA, .
ATIVIDADES RITMICAS E EXFRESSIVAS - DARNCA JUIZ ARTISTICA N
oot Excalar MNIi¥EL A¥ANCADOD
E=zzola: . =i SEEE
- recgrafia M.2
DS [cLoE: FPASSAGERM
Careagrafia - titula: Estila:
CRITERIOS DE AvALIACED - NOTA ARTISTICA (MIVEL AVANCADD) POMTUACED
corporal e Facial adequada 3 134
milsica
1. Interpretagdo musical! espressio corporal e Facial corporal e facial muito adequada Bat?
10 pontos .
no seu conjunto otalmente
adequada- muical, corporal & Zaln
facial
] pouco fluida 1az
Fluidez ol alguma fluidez a4
5 t .
pontas totalmente Huido 3
2. Bualidade de Ligagdes e coeréncia entre alguns dos ueas i acties 142
_:"'01‘:"""'"9"“:' Ligagia ardenada e movimentos [grupo & subgrupos] R g%
PDI'ItDS coerente entre as — — — -
movimentas Ligagoes e coerénciaz entre a maicria dos algumas ligagoes e coeréncias 234
5 pontos mavimentos [grupo @ subgrupos) entre movimentos
Ligagdes e coeréneias entre tadas os muitas ligagdes e ratal 5
movimentos [grupo e subgrupos] coeréncia entre o maovimentos
Elementos coreagrificos repetidas, pouca originalidade,indument ria nio & oopia dz careografias 2¢ra
. pontos (pouca Oaz
adequada aos movimentos N . .
coreografialfraca indumentaria
L 3 L Algumas rotinas repetidas, movimentos basicas basica Zad
Originalidaded Criativid " - — — —
2de Poucas rotinas repetidas; boa criatividade e originalidade; existéncia de claro boa 5 3G
12 pontos fio condutor na construgio da histdria dangada
P Coreografia completa e criatividade no seu todo elevada Tal
Originalidade e criatividade absoluta em todos oz itens, estrutura corecgrafica
encelents al2
complexa
. . basica 1aZ
;.preusnelr:;.:;an & Atitude do grupo & subgrupos aperieigoada Py
r muito trabalkhada ]
pouca 1a2
4 Extéti Pastura corporaliGraciosidadefPlasticidade alquma 3ad
18. pitflttlzas & pontos [considerar todos estes pardmetros individualmente para a boa Sak
antuagio
P vam) elevadal excelente Tad
Amplitude de movimentos [ratinas, exercicios, saltos..) ;ZL;?: 12 a5
o L
pontas elevadalencelents 4ah
TOTAL - MOTA ARTISTICA = G0 POMTOS)
MOTA FINAL JUIZ = ARTISTICA POMTOS
Juiz Mome: O5F:
ARTIETICA Ezcola: CLOE-
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ofessores responsdveis (no dia de prova) tém obrigatoriamente e previamente d competicdo de entregar ao Chefe

de painel Técnico o seguinte Documento com o o NUmero de Formagoes a ser apresentado na (s) sua(s) coreografia(s)-

1 por coreografia

ATIVIDADES RiTMICAS E EXPRESSI¥AS -
Folha de Registol¥erificagdo de Formagdes por Coreografia ——
NIi¥EL ELEMENTAR E A¥YANCADO
Folha de Registol¥erificagido de Formagdes por Coreografia (EXEMPLO)

ESCOLA: abedefahifkimno DSR: Morte CLDE:Porto |
Estilo de Danga: Contemporineo Coreografia N1 X
. (Corogr o Fremrs ComogrraTZ—]
REPUBLICA Home do J8: L
PORTUGUESA N2 Total de alunos que compdem o GE: rpelo JA
A C..lll:“l
EDUCAGAO Formacge | pmimes Hedo ies
g5e | Furmacin Darcricin de
s (ado e temras [l Desenho- OBRIGATORIQ Desporto Escolar
repetidas ":“. (OPCIONAL)
)
JA
— Venhic
Ny | X (segimin) N Grupolsub-grup [= =1 ¥
1 ® 0,15 seg 12 3"'99 em | : :: sense 1
1s5ub- le . :
2 x 0.38 seq 4.8 9rupoem 2 e
colunas e 1 .
sub-qrunn |
3 .
4
5
3
7
9
10
Ezemplo na Linha 1 e Linha 2
[1] Plaphssor do GE deve fotocopiar este documento APENAS para o Chefe de
Painel de Técnica.Este D deve serp hido previ ite & petig3o por parte

do professor do GE para posterior verificag3o por parte doJuiz de Mesa da componente Técnica.

Este Documento deve ser verificadoprevi. e apds a ap tag3o coreografia validado
pelo Juiz-arbitro de mesa da componente Técnica ou JAP

O Professor do GE:

QJAP;
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- Boas Praticas na Preparacdo e Organizagcdo de uma competicdo de ARE - Dancga:
Antes da competicao

Convocatoria atempada dos GE e dos alunos juizes-arbitros (CLDE/DSR)

Sorteio Prévio do Alinhamento/Ordem de Passagem das coreografias- preparacdo dos painéis de

juizes-arbitros (JA)

Solicitacdo dos Estilos de Danca e dos niveis dos GE e titulos das coreografias a serem apresentadas

em competicdo. Permitindo um frabbalho prévio e uma preparacdo por dos alunos JA

Recolha prévia dos suportes musicais que acompanham as coreografias e se possivel dar a

conhecer ao Juiz-arbifro Principal antes da competicdo;
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- Boas Praticas na Preparacdo e Organizacdo de uma competicdo de ARE - Dancga:
Antes da competicao

- Preparar em n.° suficiente de Boletins de Avaliacdo (Tecnicos e Artisticos) de acordo com os Niveis
das coreografias a serem apresentadas (Elementar e Avancado)- Conferir se estQo Atuadis e em

vigor!

- Assegurar o Apoio Logistico em termos de som, infraestruturas e materiais necessarios a prova:
nomeadamente colunas de som, microfone, delimitacdo e marcacdo do espaco dos 14x14 metros;
cadeiras e mesas para painéis de aqjuizamento, delimitacdo da zona de permanéncia dos
professores durante atuacdo do seu GE, local assinalado de permanéncia dos JA que ndo avaliom

enquanto o seu GE atua.
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- Boas Prdticas na Preparacdo e Organizacdo de uma competicdo de ARE — Dancga:
No dia da competi¢cao

- Garantfir um numero minimo de alunos Juizes-arbitros que permita a avaliacdo das coreografias-
idealmente 5 para o Painel técnico e 5 para o Painel Artistico.

- Garantir a existéncia de um Professor Chefe de Painel Técnico, um Professor Chefe de painel Artistico
e um Professor que desempenhe a funcdo de Juiz Arbitro Principal (JAP).

- Garantir gue ao chefe de painel Técnico € entregue por cada coreografia a Ficha de Formacodes de
por parte dos professores dos GE e que este informa os JA de Técnica sobre o nimero das mesmas
antes do inicio da coreografia.

- Garantir que ao Juiz-Arbitro Principal séo fornecidas as Fichas de Deducdes e todas as formacdes
necessarias sobre os GE (Por exemplo a existéncia de algum aluno com Necessidades educativas
Especiais)
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- Boas Praticas na Preparacdo e Organizacdo de uma competicdo de ARE - Dancga:
No dia da competicao (Cont.)

Garantir gue o Alinhamento/Ordem de Passagem & conhecido por parte de todos os envolvidos

- Colocacdo adequada das mesas dos painéis de Ajuizamento que permitam observar com @
distGncia suficiente os Grupos-equipas no seu todo. Material necessario ao ajuizamento.

- Nao permitir que professores ou alunos se coloquem ¢ frente do painel de ajuizamento; ndo permifir

que professores ou alunos se coloquem menos de dois metros atrds dos painéis de ajuizamento;

- Recolha prévia dos suportes musicais que acompanham as coreografias e se possivel dar a
conhecer ao Juiz-arbitro Principal (JAP) antes da competicdo;

- Fazer cumprir o Regulamento Geral de Provas e o Regulamento especifico da Modalidade
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- Boas Praticas na Preparacdo e Organizagdo de uma competicdo de ARE - Dancga:

Imediatamente apds a competicdo

- Preenchimento dos documentos Modelo de Registo das Classificacdes das coreografias - Modelo
disponivel na pagina do Desporto Escolar; Preferencialmente por parte da CLDE e/ou Professor de

Apoio d Modalidade
- Dar a conhecer aos responsaveis pelos GE os resultados e classificacoes obtidas.

- Fazer cumprir o Regulamento Geral de Provas e o Regulamento especifico da Modalidade
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TENCAO DISPEN

SADA E

DAS VOSSAS FU

NCOES!

NAO ESQUECER...

% QUEM DANGCA E MUITO MAIS FELIZ!
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