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PRINCIPIOS GERAIS

O desporto tem beneficios para a saude

e educacdo e providencia a oportunidade
para o desenvolvimento pessoal e social,
promovendo a incluséo;

Todas as criancas tém o direito de praticar
desporto independentemente do seu nivel
e de fazé-lo em condicdes de seguranca e
livres de bullying;

As entidades desportivas e clubes tém o de-
ver de zelar pelo interesse e bem-estar dos
jovens atletas;

Dada a importancia do desporto para a edu-

cacao, fatores interpessoais como o bullying

devem ser um aspeto fundamental na educa-

cdo desportiva.

DEFINICAO DE BULLYING

Comportamento agressivo entre pares;
Desigualdade de poder entre agressor e
vitima;

A vitima ndo consegue defender-se;
Intencional;

Repetido.

RAZOES PARA INTERVIR
FACE AO BULLYING

Esta presente no contexto desportivo, em
todos os tipos de modalidades;

E transversal a varios contextos (escola e
clubes desportivos);

Tem consequéncias graves para os interve-
nientes (vitimas, agressores e observadores);

E um fator importante de exclusdo e abando-

no precoce da pratica desportiva.

TIPOS DE BULL/ING EXEMPLOS DE FALSAS CRENCAS

e Verbal (gozo, ofensas); e O bullying é uma simples provocacao;

e Fisico e O bullying é normal entre criancas e adoles-
(murros, pontapés, rasteiras, empurroes); centes e deve ser resolvido entre eles;

e Social ¢ O bullying torna as criancas e os jovens mais
(exclusado, roubar pertences, espalhar rumores); fortes e preparados para a vida;

o Cyberbullying o Algumas atletas merecem ser vitimas de bullying;
(recorre ao uso de tecnologias). ¢ Os agressores deixam de agredir se deixar-

mos de lhes prestar atencdo;
2 ¢ A melhor maneira de agir face ao bullying é
PAPE,S} agredindo o agressor;
e Agressor(es); 2 ___* Asconsequéncias sdo efémeras e pouco sérias.
e Vitima(s); B
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® Performance desportiva baixa;

e Excesso de peso;

¢ Diferencas fisicas e de aparéncia;

¢ Subida de escaldo e integracdo em
grupos ja formados.

¢ Espacos informais, especialmente
no balneéario;

¢ Treinos e competicoes; AN
e Estdgios. "o~¢
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® Pressdo dos pares;
e Rivalidade. o Atleta diz que estd a ser vitimizado;
¢ Faltas persistentes sem motivo;

2 Isol , ansiedade e falta d fianca;
DIFERENCAS ENTRE GENEROS ’ ' ad,  meitegaliials
® Rapazes fazem mais bullying fisico e verbal e Apresenta cortes e escoriagdes ndo justifi-

e raparigas mais bullying social. cadas.

COMECA JA HOJE A DIZER NAOY



	bullying_Frente_2022
	bullying_verso_2022

