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e em combinacdo com oufras substancias.

O QUE SusER

DIETETICOSHO

Grande rmr‘fe dos medicamentos que consTam
da Lista de substancias FrOibidﬂs roo{em s€r
ndﬁiuiriofu nas farmécins € por isso € seguro
usa-los. Sevq isso corvecto?

“Tudo natural. Furo.
Resulfades rériofog.
NAO! Os medicamentos sdo para fessoas com

roblemas especificos de saude —Ndo para
atletas saudaveis.

Nao foram concebidos para serem usados por

pessons jovens e saudaveis em doses elevadas ina ;
se diz “nafural’

*** SUPLEMENtOS
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As Comrnnhims fornecedoras de suplemenfos
nao-sio devidamente confroladas. Tsso T pri
sijnifica que nunca sabes efefivamente o que ' e
estas a fomar. Fode haver uma substancia

roibida em qualquer suplemerto que Y
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Todos os medicamentos 1ém efeitos colaterais
enfretanto, Toma-los sem que o feu orjm\isma
os necessife }’ode Fro\locar sérios danos go Teu
or ganismo. e destruir g Tua carveira afletica.
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Existem tambem metfodos de administrar

substancins e de manipular o feu Ferfil fisio-
liﬂiCo que sAo Froilviofos. Esfes mefodos rodem
causar danes no feu orjnnismo. For exemrlo:

Dopagem sangw’nem, incluinde fransfusao de sanque
Visando alterar o fluxe de oxiae’nio ho organismo
Fode resulfar:

e Num elevado risco de fer uma paragem
cardinca, enfarte, problemas renais
e elevada pressdo smnﬂufr\ea

o Froblemas com o feu sanque — Tal como
infecdes, infoxicacoés, excesso de
3I6|>ulos vermelhos, redugdo do niimero
de Flmque‘ms

o Froblemas com o feu sistema circulatorio

Tal como 1ualaluer ofroja ilU‘e‘M\lel, o uso de
serinjas para a dorﬂﬂem aumenta bastante o
risco de confraives doengas infeciosas como

o HIV/SIDA e as hernTiTes.
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ESTEROIDES

Os estervides Foofem fornar os Teus miisculos
mais Volumosos € Frororciomrem mais fOrgm,

MAS.. podem Tornar-te dependente deles:

. Orijinar acne,

o Tornar-te calvo,

o Aumentar o risco de confraivr doengas
de fiaado e cardiovasculares,

. Orijinm’ mudangas de humor

o Tornar-Te mais ajressiw, e

° Orijinar fendéncias suicidas

Play True Generation

Rafazes, saibam que o uso de esteroides

rode Fro\locarf

! o Encolhimento de festiculos

o pPesenvolvimento de seios

o Redugdo da potencia sexual e ate
mesmo Causar impoténcia

. ¢ Redugdo da Frodugﬁo de espermg

Raparigas, saibam que o use de esfervides
Foofe rrovomr’

® Voz rossqQ

o Felos excessivos na face € no corpo

o Ciclos menstruais anormais

o Aumento do volume do cliforis
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EPO

EFO (eritropeeiting) pode ajudar na maneira como
o Teu orqanismo utiliza o oxijénio, m...rorqué
arriscarés-Te a usa-la se a4 mesmqg Fode provecar
a morfe?

O uso de EFO rode Tornar o Teu sanque mais denso
a0 inves de mais lleuido. A tentativa de bombear
este sanque Viscoso afraves das tuas veigs:

e faz-Te sertir fraco, o que niio € bom se estas
a Tentar Treinar infensamente!

o Yode elevar a rressﬁo arterial

e Tode fazer com que feu,Coracao frabalhe

infensamente Foofenofo provocar meﬂ’em cardiaca ou

dervame cerebral (mesmo nos jovens)

ESTIMULANTES

Esfimulantes sdo usados para elevar o Viqor
ComFeTiTi\lo, MAS...o quﬁo \Iiﬂoroso te sentiras se:

e Ngo Fodes dormir (insonia)
o Tens fremores
o Tens problemas com a Tua coordenacdo e equilibeio
o ficas mais ansioso € ajressi\lo
e Tens um ritmo cardinco acelerado e irrejular
o Sujeitaste a uma paragem cardinca
ou um derrame cerebral

Estes sqo os efeitos que o uso de estimulantes
rode causar no feu organismmo.

hGH (Hormena de Crescimento Humano) Fode Tornar
os musculos € ossos myis fOrTES € fﬂZEF‘Te
recuperar mridamenTe, MAS... ndo sio apenas
0s se€us muscilos que crescem.

0 uso de hGH Foofe provecar:

. ,‘\cromejalm — saliéncia da testa, sobrancelhas,
crdnio € maxilar — um efeito que ndo Fode
ser revertido

o Aumenrto do Tamanhe do coracao, que Fode resulfar
na elevagio da pressiio arterial e ate mesmo
numa paragem cardinca

¢ Danos no ﬁ’ja o, na Tirside e ao nivel da visdo

o Frovoca as atfrites

MASCARANTES

Aljuns afletas tentam ludibriar o sistema afraves
do uso de diureticos e oufras substancias para
camuﬂar os singis de substancias Froibidﬂs.

Os efeitos colaterais rodem afectar definitivamente a
Tua habilidade competitiva e de freinamento, Foofenofot

e Causar Tonfuras ou mesmo desmaios

e Causar desidratacho

o Orijinar caibra nos musculos

o Causar baixa da rressﬁo arterial

» Originar perda de coordenagdo e equilibrio

e Cousar desorientacdo e mudancas de humor
. Orijin(/]r complicagdes cardiacas

A marijuana, cannabis, maconka — <eja qual for
a designacdo, esta barida. Quer sejas um viciado
ou uTilizador casual, a marijuanm Fode fer
efeifos hejm‘fi\los no Teu rendimento como afleta
e na fua Sﬂﬁde. 0 seu uso rodet

o Reduzir a capacidade da Tua memoria, atencao
e mofivacdo — e at€é mesmo causar
dificuldades de arrendizajem

o fmjilizar o Teu sistemq imunolijiu

o Metar os teus pulmdes ([:romlui‘fe cronica,

e outras doencas bresrira‘foriaz) e afé mesmo
cancro de 3ar3an1‘a)

* Frovocar derendéncia FsiColSjica e fisica

NARCOTICOS

Os narciticos, Tal como a heroing € a morfing,
Fodem ajudmr no alivie das dores, MAS...
0 qua"o comFeTiTi\lo vocé acha que serig com g

. fmjilizagﬁo do feu sistemq imunolijiu

e Redugdio do ritmo cardinco

o Ferda de equilibio, coordenacdo e concentragdio

o Froblemgs 3as‘froin‘fes‘ﬁmis como VomiTos

e Frisﬁo de ventre

Os narcoticos s@o Tambem alfamente vicianfes
— o feu organismo € meméria facilmente se
Tornam derenden‘fes deles.
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