VALE A PENA PENSAR NISTO...

OLHA PARA O ADVERSARIO
COMO COLABORADOR

E NAO COMO INIMIGO!

» Ja pensaste que sem ele ndo havia jogo? E
elerquerterfaz querersermelhor guetefaz
superares-te...

INEmIsemprie podemos ganhar nos 0ogo, mas
acredita gue mesmo naovencendo:ojogo,
ganhas'muitasioUtras coisas numaderrota. ..

O IMPORTANTE NAC E O
RESULTADO, MAS SIM A HONESTIDADE
PRESTACAO. CORAREN

: Mais importante do que vencer é con(vencen); J“S"EA PARA CRlANCAS EJUVENS

oUlSeja, Vencercom etica e valores: Que valor
tem|uma vitoriaconseguida aicusta:da‘mentira, AJ““A

falsidade; desonestidade; desrespeito?
DETERMINAGAO

RESPEITO

Para essa vitoria ter “valor” e necessario:que a

mesmarseja conseguida de formaijusta;, leal, IMPAR[:IA”I]AI]E

hoenesta e respeitadora:

COOPERAGAD

LT T T "EHI]AI]E

O'fairplaysignifica muitoimais do'gueio simples

respeitardasireégras:e cobre’as nocoesde [ Plano

amizadejdeirespeito pelooutro; eldeespirito Nacmnal de Etica no
5 . : Desporto

desportivoe.Naoise tratajsode um modo de gm0 no

pensar, eldeve ser postolem pratica; através dos n facebook % ngJ
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comportamentos e atitudes: www.facebook.com/pnedesporto

u%o pned.ipdj T
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0 PLANG NACIONAL DE ETICA NO DESPORTO?

ET. l QA N 0 DESPGRTO. s A ética desportiva diz-nos como se devem comportar todos aqueles que estdo envolvidos na pratica desportiva.
é um conjunto de atividades estruturadas (acées de PRATICAR DESPORTO COM ETICA &muito importante porque PODE AJUDAR A...
sensibilizacao/formacao, publicagbes, concursos, .

campanhas) que visa promover um desporto justo, PREVENIR: PROMOVER:

verdadeiro, leal, “limpo’, respeitador, honesto,
responsavel e solidario. Um desporto com
fairplay/espirito desportivo!

a saude fisica e psicolégica,
o desenvolvimento de competéncias
pessoais, interpessoais, sociais e civicas,

a violéncia no desporto,
a corrupgao no desporto,
a dopagem,

o racismo, o respeito pelos outros e por nds préprios,

o respeito pelas regras e pelo bem coletivo,
o respeito pela diversidade, o
A vivéncia e interiorizacao de VALORES.

a xenofobia,

O QUE E A ETICA?

o a discriminagao,
Quando falamos de ética falamos da forma como

a exclusao.
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nos comportamos. A ética diz-nos como nos 4 I -
devemos comportar para nao nos prejudicarmos
ou prejudicarmos os outros.

E a ética que nos faz pensar e nos diz se estamos a . . < . .
agir bem ou mal, ou se os outros estdao a agir bem VALORE$ DA ET.IQA DEsPORTIVA

ou mal.

Os valores da ética desportiva, isto é, o que é importante para nos comportarmos de forma correta enquanto
agentes desportivos, sao:

VERDADE // DIGNIDADE // INTEGRIDADE // TOLERANCIA // COOPERACAO // IMPARCIALIDADE // ENTREAJUDA //
SOLIDARIEDADE // DETERMINAGAO // DISCIPLINA // RESPONSABILIDADE // RESPEITO // CORAGEM // JUSTICA //
HONESTIDADE // RIGOR // SUPERACAO // DEDICACAO // LEALDADE // AMIZADE // LIBERDADE

PARA JOGAR BEM... DO PONTO DE ﬂ POR VEZES JOGAMOS MAL... DO PONTO
s VISTA DA ETICA DESPORTIVA a DEVISTA DA ETICA DESPORTIVA

COMPORTAMENTOS ATER: COMPORTAMENTOS REPROVAVEIS:

/™ Apoiar/valorizar a equipa; { Insulto;

I Respeito — Por todos os agentes desportivos; { Estar sempre a protestar;

‘N Nao protestar; J, Contestar as decisdes do arbitro/Juiz;

/I Nao questionar as decisdes do treinador/arbitro; J Pér em causa as decisdes do treinador;

/™ Respeito pela equipa adversaria e pelos { Pbrem causa a equipa com as minhas atitudes;
respetivos pais; { Violéncia, verbal, emocional e fisica.

‘™ Ser ponderado nas criticas e exigéncias
referentes aos colegas.
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