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Reflexao Critica

Desig n a(;éo da AQéO: (podem aceder ao cartaz da agdo através do cartaz geral da IX SNF25 - https://

drive.google.com/file/d/1kuxeBMMzgoYOcUCFnKwPolamsTrrkroG/view e se necessitarem de mais informacao
podem aceder - https://desportoescolar.dge.medu.pt/ix-semana-nacional-de-formacao-2025 )

Identificacdo do/a Formando/a:

Da reflexao critica individual, sem prejuizo de outros, deverao constar os seguintes tépicos:

1.Introducéao;
2.Motivagao para a sua participagcao na formagao/Expectativas iniciais;

3.Avaliacao global sobre o cumprimento dos contelidos e as metodologias
utilizadas;

4.Reflexdo sobre o trabalho realizado a nivel individual e de grupo (se aplicavel);

5.Contributo da formacao para o desenvolvimento pessoal e profissional;
6.Perspetivas da transferéncia da formacao para o plano organizacional;
7.Autoavaliagao;

8.Consideragoes finais.

Notas:

1. Ostopicos que constam no guido podem ser abordados um a um OU de forma
agregada;

2.  Areflexao critica é obrigatoria e devera ser entregue conforme indicagdo do/a
formador/a, até ao dia 11 de julho de 2025, em formato PDF, tipo de letra Times
New Roman (ou similar), tamanho 12, espagamento recomendado 1,5 linhas,
sem exceder 3 paginas;

3.  Areflexao critica tem uma ponderagao de 15% na avaliagao final.
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