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Custo da Inatividade Fisica em

Portugal

Os custos adicionais
para o Sistema Nacional
de Saude por causa da
inatividade fisica sao
superiores a 569
milhGes de euros anuais

Deloitte, 2022
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Custo da Inatividade Fisica em

Portugal

a 900 milhoes de euros

diminuicao da
produtividade
Deloitte, 2022

Perdas anuais superiores

no PIB nacional devido a

/

Perda estimada de 330

milhoes de euros

anuais em receitas
fiscais

Jornal Econdmico,
2022




° Retorno do Investimento
na Atividade Fisica

A DGS estima que cada cidaddo
fisicamente ativo representa uma

$ reducao de 300 a 450 euros, por
ano, em custos de saude, por
cidadao - PNPAF, 2019

A OMS calcula que, por cada euro
investido em atividade fisica, o
retorno pode atingir 3 a 5 euros em
poupancas e ganhos sociais

OMS, GAPPA 2018-2030




A OCDE estima que politicas de prevenc¢ao
através da promoc¢ao de estilos de vida
ativos podem gerar um retorno de até

6 euros por cada euro investido

OECD, 2020

Jovens com praticas regulares de 60
minutos de atividade fisica diaria, tém 2 a 3
vezes mais probabilidade de manter
habitos ativos na vida adulta

OMS, 2018 - GAPPA
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“ROGRAMA ESTRATEGICG .
DESPORTO ESCOLAR
2021 - 2025

Desporto Escolar
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QUANTITATIVO

In, Mapeamento estatistico da pratica no Desporto Escolar

(2021 até 2024), Fonte DGE/DDE (2025)

Numero de Alunos Praticantes Regulares

Par Ana Letive e por Nivel de Ensing

Anoletve 1%Cido  2°Cido  3°Cicle  Secundar

Total

202172022 ‘ 6229 49931 5783 33974

2022/2023 | 6002 49947 61882 34278
202372024 6099 50201 64905 34403

148016
152,109
155,608

Nimero de Alunos Praticantes Regulares

Par Ana Letivo

148016 152,109 155.608
¢ —— .

2021/2022 202242023 202372024

Distribuicao dos Alunos Praticantes Requlares

Por Ano Letiv e por Nivel de Ensing

Ano Letivo 18Cde  2%Ciclo
202372024 39% 323%
202272023 39% 328%
202172022 42% 33.8%

Distribuicao dos Alunos Praticantes Requlares

Por Ano Letivo e por Mivel de Ensing

202172022

2022/2023

202312024

@17 Ciclo ®2°Ciclo #3.° Ciclo @5ecundario



https://app.powerbi.com/groups/me/reports/23c3f1fb-ba6d-4972-a656-dfa2577bb881/e033cdc07a06087b8bcb?ctid=d41b30cf-8331-4bd4-9a2d-874f52b00415&experience=power-bi
https://app.powerbi.com/groups/me/reports/23c3f1fb-ba6d-4972-a656-dfa2577bb881/e033cdc07a06087b8bcb?ctid=d41b30cf-8331-4bd4-9a2d-874f52b00415&experience=power-bi

Diagnostico

Por Ano Letivo e por Nivel de Ensino

Ano Letivo 2.2 Ciclo 38Ciclo Secundano Taxa Global

Fy

2021/2022 25,3% 1903 103% 17 8%
@) 2022/2023 25.3% 200% 105% 18.2%
2 20232024 26.1% 205% 105% 18 6%
=
=
-
3 =22 (iclo =3 Ciclo =5Secundario =Taxa Global
: e ——
S 0

2 —_———————
O

2021/2022 20222023 2023/2024



Diagnostico

Pratica Regular por sexo
@ Feminino @ Masculino

56/

202172022 2022/2023 2023,/2024

Pratica Regular — alunos com limitagdes funcionais

QUANTITATIVO

202172022 202272023 202372024
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Modelos de paises

Modelo LTAD

Oferta extracurricular gratuita

Envolvimento do aluno como
voluntario e arbitro









Constrangimentos

3
Organizacional

Quadro normativo
desatualizado

Enquadramento do DE no
modelo de
desenvolvimento do
Desporto Portugués

Conselho Nacional do
Desporto Escolar
(inatividade)

Competéncias autarquicas
(DE no contexto local
autdarquico)

Rever, Atualizar,
Adequar e Reformular
Normativos
subsequentes, direta ou
indiretamente
relacionados com o DE

Matriz curricular (carga
letiva) muito densa com
impacto na gestao escolar

Estrutura
organizacional pesada
e complexa

Bicefalia
organizacional

Dependéncia técnica e
funcional de diferentes
tutelas

Falta de autonomia
administrativa (e
financeira)

Processos burocraticos
complexos

Falta de definigdo na
atribuicdo de
competéncias das
estruturas do DE

Clarificar o compromisso
efetivo dos Diretores

Limitagoes na oferta e na
procura desportiva

Dificuldades na articulacdo do
acesso aos espagos desportivos
com os horarios de alunos e
professores

Limitagdes na
organizacao componente
curricular e complemento
curricular

Horarios escolares com elevada
carga e densidade curricular

Auséncia de uma plataforma de
gestao de informacao e de dados
do DE (Mddulo MDE com graves
problemas)

Falta de diversidade e
adequacao nos modelos de
oferta e participagao

DE ndo é assumido com projeto
estratégico

Limitacoes nas fontes de
financiamento e menor
disponibilidade financeira

Dificuldade de
articulagdo e défice de

planos estruturados

Reducio das receitasdos ~ “°™"

jogos sociais SCML

Imprevisibilidade das
receitas dos jogos sociais
SCML

Aumento dos custos
operacionais/logisticos
(transportes e alimentagao)

Limitacdo na utilizacdo de
outras fontes de
financiamento

Instituicoes publicas
(IPDJ, COP, CPP, CDP)

Autarquias (municipais
e intermunicipais)

Associativismo
Desportivo (federagdes,
associagdes e clubes)

Parceiros da
comunidade (saude,
solidariedade social,
ensino superior, pais e
encarregados de
educagdo, etc.)















Necessidade de Mudanca

—

Reformular modelos:
organizacional, competitivo,
formativo

Valorizar o Desporto Escolar nos
Projetos Educativos

e

Potenciar sinergias
com stakeholders

Alinhar com as politicas
publicas desportivas



Etapas de implementagao da estratégia do Desporto Escolar

Implementar Consalidar Empoderar
Mabilizar Reforgar Potenciar
Capacitar Ajustar Maximizar

Processo Processo
IﬂtEngr nacional de Incrementar nacional de EU”QFEQHF
reviséo da : revisao da P
Acompanhar Ampliar o Multiplicar

estratégia

A 1 A ! A
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VISAO

bﬂ’ﬂ'
Ser um pilar da identidade da Escola

X+:) \4+

MISSAO

Promover e garantir o acesso a
pratica desportiva de qualidade,
regular, gratuita, equitativa, eclética,
para todos os alunos, reconhecendo
os valores do desporto como uma
ferramenta educativa essencial para
o desenvolvimento pessoal e social,
fomentando a participacao ativa de
toda a comunidade.




Prioridades

ESCOLA

FEDERACOES AUTARQUIAS
% + Pratica Desportiva
9
\8 + Equidade | + Igualdade Oportunidades
wid
1)
S
‘lt-h. + Sustentabilidade e Cooperagao
Q

+ Governanga e Accountability eficiente







AN

* Pretendemos uma OFERTA
DIVERSIFICADA que
possibilite uma PRATICA
ECLETICA

* Dar espaco a AUTONOMIA
em consonancia com a
oferta do territorio

* Intraescolar & interescolar

_l 1 ,‘



- Atividades pontuais

- Projetos Complementares com
as Federacoes

- Pratica regular e sistematica

- Pode envolver Clubes e/ou
Federacoes

= - Projetos de Escolas

_l 1 ,‘
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- Pratica continuada e
sistematica

- Competicao Interescolar de
proximidade

_l /,‘




- Criar condicoes para
autonomizarem

- Projetos Complementares com as
Federacoes

- CFDDE

- PNFJAE

- Integracao do 12 ciclo
- Sinergias territoriais
- Projetos de Escola






Escolas

Federacgoes







Desporto Escolar

O DESPORTO ESCOLAR COMPROMISSO COLETIVO E
COMO FERRAMENTA CONTRIBUIR PARA O
EDUCATIVA, MOTOR DE DESENVOLVIMENTO
INCLUSAO E SAUDE DESPORTIVO NACIONAL
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