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Kid’s Athletics

O QUE E O KID’S ATHLETICS?

O CONCEITO:

O Kid’s Athletics é uma forma de abordagem do Atletismo, destinada as idades mais jovens (dos 7

aos 12 anos).

E uma proposta que tem origem na IAAF.

E um desafio de movimentos basicos e variados numa atmosfera de
espontaneidade e diversao
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Kid’s Athletics

PORQUE O KID’S ATHLETICS?

Na maioria das vezes, as competi¢cdes para as criangas sao versdes em miniatura das competicdes dos
adultos. Claramente, esta forma entra em colisdo com o principio base, ou seja, desenvolver oportunidades
adequadas para as criancgas no atletismo, que como se pode verificar ndo acontece, pois as competicdes nao

sdo atrativas para as criancas que nelas se envolvem. S6 uma ganha, as outras nao.

ADEQUAR AO NIVEL DE DESENVOLVIMENTO FiSICO, COGNITIVO E EMOCIONAL
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Kid’s Athletics

QUAIS OS OBJECTIVOS?

Que um alargado numero de criangas possa participar ativamente e em simultaneo;
Que as varias formas e movimentos basicos do atletismo sejam experimentadas;
Que ndo so as criangas mais fortes e mais rapidas contribuam para um bom resultado;

Que sejam requisitadas as capacidades coordenativas e de pericia adequadas a idade;
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Kid’s Athletics

QUAIS OS OBJECTIVOS?

Que o programa tenha uma componente de aventura, oferecendo uma apropriada aproximagao do
atletismo as criancas;

Que o programa tenha uma estrutura e uma forma de pontuacao facil, baseada na ordem das equipas;
Que sejam necessarios poucos assistentes e juizes;

Que o atletismo seja oferecido sobe a forma de equipas mistas (rapazes e raparigas a participar em

simultaneo).
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Kid’s Athletics

REGRAS DE BASE:

No Kid’s Athletics sdo formadas equipas mistas (por norma, 5 raparigas e 5 rapazes, mas adaptavel);

Todo os eventos sao levados a cabo como um JOGO COLETIVO;

Todas as criangas devem estar em atividade, realizando todas as tarefas;
A estrutura do evento é dividida de acordo com um esquema fixo, de tal forma que trés areas distintas
sao formadas (velocidade, saltos e lancamentos), e podem ser levadas a cabo ao mesmo tempo. A

corrida de resisténcia é feita no final com todos em conjunto;
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Kid’s Athletics

GRUPOS ETARIOS:

O programa Kids’Athletics efectua-se com trés diferentes grupos etarios:

Grupo |: Criangas de 7 e 8 anos;
Grupo ll: Criangas de 9 e 10 anos;

Grupo lll: Criancas de 11 e 12 anos.
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Kid’s Athletics

PROGRAMA:

A estrutura do evento é dividida de acordo com um esquema fixo, de tal forma que trés areas distintas sao
formadas (velocidade, saltos e lancamentos), e podem ser levadas a cabo ao mesmo tempo, num esquema

de rotacao. A corrida de resisténcia é feita no final com todos em conjunto;
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Kid’s Athletics

DURACAO:

A Atividade deve ter uma duracao de 2 horas, incluindo a organizacdo, o aquecimento conjunto, a

competicao propriamente dita e a cerimonia final.
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Kid’s Athletics

LOCAIS DE REALIZACAO:

Normalmente realiza-se num espaco de 40 mtrs x 20 mtrs, em pavilhdes, pistas, pistas simplificadas,

espacos desportivos descobertos ou espacos comerciais, etc.
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Kid’s Athletics

MATERIAIS E EQUIPAMENTO:

Apesar de existirem equipamentos préprios, coloridos e principalmente, construidos a pensar na seguranca

dos participantes, pode-se utilizar uma pandplia de equipamentos adaptaveis e existentes na generalidade

das escolas.
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Kid’s Athletics

IAAF
KIDS’ ATHLETICS®

- A TEAM EVENT FOR CHILDREN -
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Video Alemão de atletismo jogo.MPG
Video Alemão de atletismo jogo.MPG
IAAF Kids' Athletics - A practical guide.pdf

