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Passeios por Road-Book

O Que é um Road-Book?

E um livro que indica as estradas, caminhos e
trilhos por onde devemos passar para realizar
um percurso previamente definido.

Para ser o mais operacional possivel devera ser
de facil leitura.
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O Que é um Road-Book?
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Pressupostos para as actividades de passeios por
Road-Book:

# A Seguranca é um aspecto fundamental nas atividades de
bicicletas todo terreno.

# Cabe-nos salientar que prevenir acidentes ou situacdes que
ponham o ciclista ou grupo em risco é potenciar uma
experiéncia positiva.

# Devera ser ativado um seguro de Acidentes Pessoais e de
Responsabilidade Civil.

# Os responsaveis pela elaboracdo do Road-Book deverdo
realizar a sua validacao antes da atividade.

# As atividades devem ter sempre uma componente ludica e
de formacao.
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1 - Tematica dos passeios:

E de todo o interesse que os organizadores déem um nome ao
passeio que esteja relacionado com a experiéncia que os
ciclistas vao viver, por exemplo que tenham um conteudo:

Historico;

Monumental;

Tradig¢des locais e no tempo;
Panoramico;

Festivo;

Gastronémico;

Prazer pela conduc¢ao;
Mistura de varios motivos.

®PePeeeee
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1 -

Tematica dos passeios (alguns exemplos):

A4

@

“A Rota do Minério” — conhecer o local onde era extraido o
minério e os locais por onde esta passava até sair do pais.

“Aldeias Historicas” — percorrer caminhos que ligam antigas
aldeias e percorrer essas mesmas aldeias, conhecendo a sua
historia.

“RK Cidade do Gotico” — Percorrer uma série de monumentos
gdéticos e conhecer a sua historia.

‘“Pelas paisagens do Baixo Guadiana” — Percorrer caminhos
e paisagens caracteristicos de uma zona, conhecer a sua flora e
fauna.

“Noites de Luar” — Realizar um passeio nocturno na praia
tendo com fundo o luar, o gozo de andar a noite na companhias
dos amigos.
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2 — Nivel de Dificuldade

# O Nivel de Dificuldade de um passeio pode ser
classificado da seguinte forma:

Leve
Médio
Dificil

Sistema de Classificagao mais comum
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2 — Nivel de Dificuldade

# O Nivel de Dificuldade de um passeio pode ser
classificado da seguinte forma:

1 Muito Facil
2 Facil

3 Médio

4 Dificil

5 Muito Dificil

Sistema de Classificagao actual
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2 — Nivel de Dificuldade

# O Nivel de Dificuldade de um passeio pode ser
classificado da seguinte forma:

Mais Facil

Facil
Mais Dificil
Muito Dificil
Dificuldade extrema

Sistema de Classificagao segundo a IMBA (International Mountain Bicycling Association) — USA
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2 — Nivel de Dificuldade

Apresentacdo - Centrode Ciclismo

Caracteristicas especificas

SO P
CENTRO DE
cIchisMo
» Percursos de ciclismo Estrada
Cor do Percurso Dificuldade

- Facil Rolante

Facil / acessivel

- Dificil (Mais Kms e/ou mais % de subida)

Muito Dificil (Maior distincia e % de subida)

; 0
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2 — Nivel de Dificuldade

Apresentacio - Centro de Ciclismo

Caracteristicas especificas

» Percursos de BTT
Cor Nivel de Dificuldade

au Facil (rolante, piso rijo ou asfaltado e largura > 1,5m; declives inferiores a 10% com
média inferior a 5%, sem obstaculos)

as Acessivel (poucos obstaculos altura < 0,2m ; poucas passagens técnicas, declives
inferiores a 15% com meédia inferior a 10%, piso firme ou estavel e largura > 1m)

mE | Dificil (com diversos obstaculos altura < 0.5 m e passagens técnicas, declives maximos
>15% com media inferior @ 15%, piso muito variavel)

ER | Muito Dificil {bastante técnico, s6 para praticantes com bastante experiéncia, declives
maximos >20%, obstaculos nao evitaveis altura > 0,5 m ; piso imprevisivel)

Sv
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2 — Nivel de Dificuldade

# O Nivel de Dificuldade é medido tendo em conta
os seguintes parametros:

a) Dificuldade Fisica

b) Dificuldade Técnica
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2 — Nivel de Dificuldade

*® @

a) Dificuldade Fisica — Devera ser medida tendo em conta os
seguintes itens:

Numero de quilémetros a percorrer, distinguindo os realizados
em asfalto, caminhos e trilhos.

Desnivel de subida acumulado e desnivel de descida
acumulado.

Percentagem dos declives das subidas e descidas.
Tempo a despender no trajecto.

Condig¢des climatéricas.
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2 — Nivel de Dificuldade

S Se®e & ¢ @

a) Dificuldade Técnica — Devera ser medida tendo em conta
os seguintes itens:

Numero de quilémetros a percorrer, distinguindo os realizados
em asfalto, caminhos e trilhos.

Percentagem e qualidade dos tipos de solo que se val
percorrer.

Desnivel de subida acumulado e desnivel de descida
acumulado.

Percentagem dos declives das subidas e descidas.
Percentagem de ciclabilidade do percurso.
Tempo a despender no trajecto.

Condig¢oes climatéricas.
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2 — Nivel de Dificuldade

a) Dificuldade Técnica — Devera ser medida tendo em conta
os seguintes itens:

Largura do trilho
Tipo de terreno
Desnivel maximo e médio

® @ @

Obstaculos naturais e caracteristicas técnicas do trilho

Sistema de Classificagao segundo a IMBA (International Mountain Bicycling Association) - USA
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2 — Nivel de Dificuldade

As organizagdes devem/poderdao implementar percursos
alternativos aplicando o conceito de dificuldade fisica e técnica,
adaptando os passeios a varios tipos de populacgao ciclista.

a) Menos dificuldade fisica;
b) Menos dificuldade técnica;

Partida
c) Percursos em estrela para possiveis Chegada

desistentes (cansaco fisico ou avarias).

As organiza¢des normalmente disponibilizam 2/3 niveis.
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J3 — Passos para a elaboracao de Road-Book:

@

Definir a tematica do passeio e o nivel de dificuldade fisica e
técnica.

Reconhecer a rede de estradas, caminhos e trilhos onde se
pretende realizar o Road-book (RB).

Decidir quais as estradas, caminhos e trilhos por onde o RD
deve passar.

Desenhar os croquis, as distancias parciais entre croquis e as
distancias totais.

Desenhar nos croquis outras referéncias que podem ser
importantes para a sua leitura (casas, muros, arvores, marcos
geodésicos, falésias, linhas de agua, etc.)

Continua
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J3 — Passos para a elaboracao de Road-Book:

# Alertar para os lugares de interesse (Monumentos) e/ou que
ponham em causa a seguran¢a dos ciclistas (linhas de agua,
descidas acentuadas, regos, trialeiras).

# Apbs a colocacdo de todos os pormenores no RD deve ser feita
a sua validagcdo, com pessoas que ndao tenham participado na
concep¢ao do RD e que ndo conhegcam a zona.

# Quando da arte final do RD deve-se colocar uma legenda com
todos os simbolos utilizados e como se realiza a sua leitura.

Continua
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J3 — Passos para a elaboracao de Road-Book:

4 Em RB mais elaborados podem estar contidas as
seqguintes informacoes:

a) Mapa com o trajecto marcado;

b) Altimetria do percurso (desnivel a subir e a descer, cota
mais alta e mais baixa) apresentado em mapa ou junto aos
croquis;

c) Localizagao através de GPS apresentado junto aos croquis;
d) Indicacdao do Norte magnético;

e) Avaliacao da dificuldade fisica e técnica;

Continua
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3 -Passos para a elaboracao de Road-Book:

# Em RB mais elaborados podem estar contidas as
seqguintes informacoes:

f) Tempo de duracao média do passeio para varias médias
horarias;

g) Locais onde pernoitar, tomar refei¢gdes, transportes que se
podem apanhar para chegar ao local;

h) Informac¢des sobre fauna e flora, locais histéricos,
curiosidades;

1) Locais onde se pode comprar material velocipédico;

J) Condi¢des meteorologicas durante o ano e tipo de terreno.
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/3 — Exemplo de Road-Book:

Exemplo de ficha
Técnica de um
Road-Book

Escolha de itinerdno e textos: Mario Alpiarca
Crogquis e trabalhoe de computader: Mans Alpiarea e Lola Barea

. Este Road-book foi elaborado em Abril de 1338 e actualizado em Maio de 99.
E possivel que com o tempo alguns caminhos e carreiros se tomem pouco nitidos

¢ desaparcgam ou cntiie que aparceam noves canunhos.

As disténcias parciais e totais indicadas no road-book poderfio sofrer pequenas
vaniagdes devide as facts dos velocimetrss nis estarem com o perimetrs exacts.
A utilizacéio de velocimetro é fundamental para o controlo das disténcias.

Disténcia Total: 2% Km
Dificuldade Téenica: Madia

Dificuldade Fisica: Média

Alguns conscthes quando wiajar:

a) A maior parte dos canunhos que vais percemrer sae do hpe eslradde, onde
por vezes circulam automdveis, toma as devidas precaugdes;

b) Leva scmpre mais agua ¢ almentos do que aqueles que pensas que vais
necessitar,

¢) B¢ delisade ¢ respeita a7 pessoas com que te cruzares;

d) Todo o lixo que produzires deves carrega=lo até encontrares um recipiente
préprio para & depositar,

e) Respeita os animais e tenta ndo incomoda=-los com a tua presenca.
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/3 — Exemplo de Road-Book:

ROAD-BOOK
Nome da Equipa/Clube: Hora de Parlida: H
Nome dos Elementos da Equipa Hora de Chegada: H
Tempo total: e
Escaldo/Sexo: Classificacdo:
0,00km D,m:: ,
R4 M LT |partia ga i ]| S—
v\ ¥RsA. Rotunda de Vila ——t pequena | ENIraY N "term"
= O ______ Real de St° _E : ] wrswpe | 86 fagas miido
;. | AntGi0. : ¢ aprecia as
Exemplo de pagina mﬂ T s Digotopan | )" | | ove d
Marim GoGuET
de um Road-Book ik - _
o J& passastca . || ¥iS passar a
A - ecie de
= O (=
0,58km | l 266km
0.34km 0.80km
: T ||Dos dois lades E 1
i tens o :
: // conhecido sapal ~g ‘[ aw
- ' dc Gastro = 50
' ~
LAk : 3.46km
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/ 3 — Exemplo de Road-Book:

Indica o declive do terreno

Disténcia parcial entra fue Se vai percorrer
0= dois croguis.
|

T ) .
0,23 Km ais a caminho de Indicagdes que
\\ valongo, cuidado a0 complementam a
entrares na estrada. informagdo dos croguis,

530 uma forma de tirar
dividas e realizar avisos.

Legenda de como
se 1é um Road-Book

1,56 Km Tem cuidado com os
Ccdes B SegUE SEMpre
por pista principal (PP

Crogui com as indicagdes do tipo de
terreno (estrada ou terra) & outras
indicagdies validas, com a seta a indicar
de ande vimos e para onde vamos.

Disténcia total de todos
os croguis lidos.
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/ 3 — Exemplo de Road-Book:

Legenda dos
simbolos
do Road-Book

Legenda de Croquis

Estradas _ Caminho a

seguir 7
Caminhos
de Terra

Vedacao/Muro -~~~ A5E%

Casasiruinas

Caminho de Ferro

Ribeiras
(secas/com agua)

ﬂﬁ;

"'\-\.\_\_\_u_'__.- -
-'-'-'_‘_,_F'_'_\'\'.."'
NN Arvores @
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/ 3 — Exemplo de Road-Book:

Altimetria de

um Road-Book

a0 £

¥y F F Yy Y F - - -
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4 — A Organizacao deve:

@

Providenciar um local onde os utentes/clientes possam tomar
um banho de d4gua quente apds o passeio e local para lavar as
bicicletas.

Informar os Bombeiros/Protecao Civil da realizacao do passeio
e os fornecer o itinerario, para que estes estejam de prevengao.

Controlar as saidas intervaladas das equipas ou em massa.

Controlar todas as chegadas confirmando o tempo realizado e
se os coédigos das balizas de segurancga estao certos.




N

Passeios por Road-Book

L

4 — A Organizacao deve:

No Road-Book devem estar assinaladas Balizas de Controlo que
servem para:

* Verificar se os ciclistas realizaram todo o percurso.

As balizas tém um numero de controlo — 2 numeros — que 0s
ciclistas devem anotar no Road-Book. Se ndao passaram por uma
baliza, desconhecem o cédigo.

* No caso de algum ciclista se perder, torna-se mais facil
encontra-lo.

Todas as balizas tém um espago para os ciclistas assinarem quando
passam por ali. Quando um ciclista estd perdido, é mais facil
saber onde ele se perdeu (a partir do momento em que nao
assina).
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4 — A Organizacao deve:

No Road-Book devem estar
assinaladas Balizas de Controlo
que servem para:

* Verificar se os ciclistas
realizaram todo o percurso.

* No caso de algum ciclista
se perder, torna-se mais
facil encontra-lo.

Passeios por Road-Book

Road-Book Tempo de Partida: ~ H M S
Nome da Equipa: Tempo de Chegada: _~ H__M__ S
Tempo Total: H M _ S
Croquis Outras Croquis Outnﬁ
Distincias Indicagdes Distiincias Indicagdes
~|0,00km TAETIDA On o | 0128 —7| 34 passatls
V Amm&‘m‘; \‘X’J Por Ln TP
@ ASPEA € (AAL.. | Tooro €
04 iaoer || \Q\ LELICE €L
0,00kwm o,%m S\ AT
Olzkkm AN e tant 0,75 kwd PAssATE oz
[V} s
M P hey /\;ﬁ FrDs P
€0, (RWA ©
] —-] AN\ RO Al Gaaa)
Qylzkkwa r\ CRILON g& i
T Feaks Tens  [Orzoboua B Viea oxs, o
U Respivmue| ] V lam o canss
™0 AQUEDGO D43 € S (Anwee
Aem Livees Ty M Ligaiosg
100 wn ﬂ \)QU\'I?.\\H).
Outras Croquis Outras
Indicagdes Distancias Indica¢d
0,21 - Al AE 40 052k ' SEWME €N
¥ el en \) ?tcu‘rtADGsEL_
@ s 0
“ﬁ( T | MWDo W pely
A R (3
)32k e 2,26km
5,05 Kwn VAs ooieae. |9 ESAs W0 Bheeo
NOUARETTE MO ™ CAlMAY.
N (‘;‘\?“’?“J 3¢ css DUETE A0
BUORES On x it
2 3 ¥him Mavend) NAERA .
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4 — A Orxganizacao deve:

As Balizas de Controlo
que servem para:

* Verificar se os ciclistas
realizaram todo o percurso.

* No caso de algum ciclista
se perder, torna-se mais
facil encontra-lo.
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Escola; RASICA Z,3 D lo% T

Despotto Escolar

16 de NEEbrs  de 2004

Bicicletas=todo-terreno

Baliza de Seguranca de Road-Book

3) Niimero de Controle: lf +

Baliza N°.
Gl G2 G3 G4 GS Gé
A} 3
G7 GS8 G9 G10 Gl1 G12
G13 Gl14 G15 G16 G17 G18

L

Atencio

seguranga a uma actividade escolar.

O nosso obrigado!

Por favor néo tirar este documento do local, este permite realizar
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4 — A Organizacao deve:

A Ficha de controlo de
Partidas e Chegadas

Entidade:

C < M

Datad (706704 a1/

/

Listagem de Equipas para a Actividade de__):04) T iy

NO. Nome da Equipa: Hora da v Vi S6m J0e Classifieagas
Equipa . Hora de Saida: Hg)rrn"(_p s
B ﬁ:"z ::"’5 ga E: ?"'fzm‘M— Tempo efectuado: H s
N©. Nome da Equipa’, Hora de adar ™ H " o Claccificagao
e i - Hora de Saida: HGD mOo s
| da Equipa:. ¥ | cuDi = s
Z~ \E. ]?%Lﬂh"f)”\ Tempo efectuado: O HIY m___ s
Ne. Nome da Equipa: Hora do . i m e C|chiﬁm990
Equipa ; Hora de Saida: He b mos
. Elementos da Equipﬂ:f’g-[i AciA T %
)) By 1 &K Tempo cfectuado: ") H m__3s
N°. | Nome da Equipa. R i H m s | Classificacio
Equipa HomdeSaida __ H __m__ >
o3 da Equipa:_ 11 YA . L
4 _Eml;x"@\mﬂ) Temposfestuade: _ H  m__ s
N°. Nome da Equipa: Hora de Chegada: - . Classificacao
Equipa Hora de Saida: ) m__s
; los da Equipa: 10 (i) -, ———n
P R Tempoefectuade: _ H _ m__ s
N°. Nome da Equipa: Hora de Chegada: - Classificacao
Equipa L HoradeSaidas __ H___m__s
Elementos da Equipa: A e
3 CAVA ‘ uﬁ%}iﬂ_ﬁ- Tempo efectuado: m__s
N°. Nome da Equipa: de C : _— Classificacao
Equi o T
D e e
N°. Nome da Equipa: Hora de . H m s Classificacao
Equipa = 108 da Eau Hora de Saida: H m: s
i Tempo efectuad m___s
Ne. Nome da Equipa:; e . H - Classificagdo
Equi i P —
QUIPA | Fementos da Equipa. ?“‘ e Saida- : —:——— Nt
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5 — Os ciclistas utentes devem:

Para além do que ja foi enunciado para os passeios de guias.

Os ciclistas devem estar munidos nas suas bicicletas de um
velocimetro com aproximacao as dezenas de metros para maior
precisao.

Assinar a cada baliza que passam e apontar no Road-Book
o numero de controlo.
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Fim do capitulo

AN




