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A. Estrutura da Ação

Razões justificativas da ação e a sua inserção no plano de atividades da entidade proponente
O Ultimate Frisbee e os desportos de disco têm características educativas relevantes no contexto da aprendizagem
escolar. A modalidade é dos poucos desportos que é praticado sem árbitro, promovendo a autorregulação e conceitos
ligados à Ética no desporto, fundamentais para um crescimento harmonioso e eclético por parte dos alunos. Uma vez
que existe uma percentagem significativa de professores sem formação inicial na modalidade, a DGE-Divisão Desporto
Escolar pretende proporcionar formação aos professores de EF que os apoie na implementação de unidades didáticas
de Ultimate Frisbee na sua atividade curricular, no âmbito do DE e/ou dinamizar atividades ligadas ao DE, uma vez que a
modalidade pode ser facilmente implementada nas escolas.

Objetivos a atingir
Consciencializar das características e potencialidades das modalidades de disco nas escolas; Aquisição de
conhecimentos específicos sobre aspetos técnicos das modalidades com o uso do disco; Desenvolver estratégias e
metodologias de implementação das atividades de disco nas aulas de Educação Física e Desporto Escolar; Criar
exercícios/situações/guiões de apoio à implementação do Ultimate e Desportos de Disco nas escolas; Desenvolver nos
professores autonomia para aprofundamento do conhecimento da prática da modalidade



Conteúdos da ação 
1. O que é o Ultimate (2 horas) 
2. Regras da Modalidade (1 hora) 
3. Características Gerais e Específicas da Modalidade (4 horas) 
4. Aspetos Específicos do Ultimate (4 horas) 
5. Metodologia de Ensino (3 horas)
6. O SOTG (Spirit of the Game) (1 hora) 
7. Unidades Didáticas (2 horas) 
8. Planos de Aula (3 horas) 9. O DiscGolf (2 horas) 
9. Outras modalidades com o uso de um Disco – Double Disc Court (2 horas)
10. Avaliação (1 horas) 



Metodologias de realização da ação As sessões presenciais serão caracterizadas pela realização de atividades 
teóricas/práticas a realizar pelos formandos, num total de 25 horas. As sessões serão de carácter predominantemente 
prático, com alguns momentos expositivos/demonstrativos. As atividades serão planeadas de modo a introduzir novos 
conceitos que serão explorados Duração Horas presenciais: 25 Nº de horas acreditadas: 25 Cód. Dest. 99 Descrição 
Professores dos Grupos de Recrutamento 260 e 620 DCP 99 Descrição Professores dos Grupos de Recrutamento 260 e 
620 pelos formandos, proporcionando uma metodologia de aprendizagem por execução de tarefas. Os exemplos 
apresentados serão sempre relacionados com situações reais do jogo de Ultimate e Desportos de Disco. 

Regime de avaliação dos formandos A avaliação dos formandos é feita de modo contínuo com base na participação nas 
sessões. No final, propõe-se a realização de uma reflexão escrita em que seja revelada a consolidação dos conteúdos 
abordados, evidenciando a aplicação em contexto das temáticas tratadas durante a formação. Os formandos serão 
avaliados de 0 a 10 valores, conforme Carta Circular n.º 3 de 2007, utilizando os parâmetros de avaliação estabelecidos 
pelos formadores e respeitando todos os dispositivos legais da avaliação contínua.



B. Enquadramento

ULTIMATE E DESPORTOS DE DISCO NAS ESCOLAS EM PORTUGAL 2014 -2022





PROJETO ESCOLAR COM A SKODA (2014 – 2015)



PROJETO NA ILHA DA MADEIRA (1º CICLO PELO PROFESSOR NUNO CAÇADOR



1º ENCONTRO ESCOLAR (9 DE MAIO 2015)

7 Escolas – 120 Alunos



2º ENCONTRO ESCOLAR (6 DE MAIO 2016)

10 Escolas – 190 Alunos



3º Encontro Escolar (31 de Maio 2017)

12 Escolas – 220 Alunos



4º ENCONTRO ESCOLAR (2 DE MAIO 2018)

14 Escolas – 360 Alunos



5º ENCONTRO ESCOLAR (29 DE MAIO 2019)

10 Escolas 
250 Alunos



6º ENCONTRO ESCOLAR (01 de JUNHO 2022)



Projeto Livro nas Escolas

LANÇAMENTO DO LIVRO (JUNHO 2016) NOVO MANUAL (MAIO 2019)



https://www.researchgate.net/publication/338789981_Manual
_Ultimate_e_Desportos_de_Disco_nas_Escolas_Apresentacao_
a_cargo_da_Associacao_Portuguesa_de_Ultimate_e_Desporto
s_de_Disco_APUDD

LINK de ACESSO:

https://www.researchgate.net/publication/338789981_Manual_Ultimate_e_Desportos_de_Disco_nas_Escolas_Apresentacao_a_cargo_da_Associacao_Portuguesa_de_Ultimate_e_Desportos_de_Disco_APUDD


ULTIMATE E DESPORTOS DE DISCO NO CURRICULUM DE EF 



PROPOSTA GOVERNAMENTAL – COVID-19 (6 DE JUNHO 2020)



ÉTICA- Espírito de Jogo



https://wfdf.sport/wp-
content/uploads/2020/10/ebookprint_ultimate_final_version-
2-1.pdf

LINK de ACESSO:

PARTILHADO EM 103 PAÍSES (JULHO 2020) 

https://wfdf.sport/wp-content/uploads/2020/10/ebookprint_ultimate_final_version-2-1.pdf


https://www.researchgate.net/publication/357063851_Flying_
Disc_Parasport_Wheelchair_Ultimate_-_Book1

LINK de ACESSO:

https://www.researchgate.net/publication/357063851_Flying_Disc_Parasport_Wheelchair_Ultimate_-_Book1


Ciência

COMPREHENSIVE REVIEW OF THE LITERATURE

CROSS-SECTIONAL STUDY

The World Flying Disc Federation (WFDF) is

the international sports federation responsible

for world governance of flying disc (frisbee)

sports, which includes: Ultimate, Beach

Ultimate, Disc Golf, Freestyle, Guts, and

Individual Events (WFDF, 2020).

The 84 member associations reported 162,000

members in 2018 annual census. The largest

national Member is the USA, followed by

Canada, Australia, Germany, Great Britain, and

Japan; 37.8% of the total players are women

(WFDF, 2020).

Disc sports continuum, spirit of the game,

passion, community and inclusiveness are the

values of WFDF (WFDF, 2020).

• Literature regarding Ultimate Frisbee focused on biomechanics of the throwing

movement (Sasakawa et al., 2018), physiological responsenses during UF

matches (Weatherwax et al., 2015), sociological impact (Leicht et al., 2019),

coach education and coaching models (Croker, 2018), psychological

characteristics (Griggs, 2009), and Spirit of the Game (SOTG) (Piepiora et al.,

2020). However, very little is known about the real impact specific leadership

behaviors not only on performance but other important group dynamic

variables such as collective efficacy, leader training to improve intrateam

communication and the SOTG in Ultimate Frisbee (UF).

GENERAL BACKGROUND STATE OF THE ART

TASK AND EGO GOAL ORIENTATIONS 

IN ULTIMATE FRISBEE
LIFE QUALITY RESEARCH CENTER

José Pedro Amoroso1,2; Ricardo Rebelo-Gonçalves1,2,3; Raul Antunes1,2; Guilherme Furtado3,4; João Valente-dos-Santos3,5 

1Instituto Politécnico de Leiria Escola Superior de Educação e Ciências Sociais: Leiria, Leiria, PT; 2

CIEQV- Centro de Investigação em Qualidade de Vida: Rio Maior, Leiria, PT; 3 CIDAF – Centro de

Investigação do Desporto e da Atividade Física: Universidade de Coimbra, Coimbra, PT; 4 Instituto

Politécnico da Maia– Mestrado em Condição Física no Desporto e Exercício; 5 Universidade Lusófona

Faculdade de Educação Física e Desporto: Lisboa, PT.

Funding: This research was partially supported by VOMNET-Villages on Move Network – ERASMUS +

Project

José Amoroso (jose.amoroso@ipleiria.pt)

Fig 1. E-book / #frisbeelifestyle.

OBJECTIVES

• To review the trends of research regarding UF and correlated psychological

domains, surrounding the environment of the game.

• To measure competitive UF players’ achievement goal orientations.

• To study the hypothesis of a positive link between the SOTG and high task

orientation of competitive UF players.

Fig 2. Flowchart of studies included following PRISMA guidelines.

METHODS

The protocol was submitted to PROSPERO database, including every relevant

information that will be implemented in the CSR process. In this way,

CRD42020169294 is the identification protocol number of the present CSR.

During a pilot search, possible additional terms that could be accessed in search

assistants were also checked.

The research procedures were carried out between 1st of June to 30th of June 2020

by JPA, guided by the GF, who coordinated the systematic search. The terms

selected for systematic search were “frisbee”, “flying disc”, “frisbee” OR “flying disc”,

“frisbee” OR “Flying disc” OR “disco voador”, “frisbee” OR “Flying disc” AND “sports”.

“ultimate frisbee”

A measurement tool for the assessment of multiple systematic reviews (AMSTAR)

was used. The tool consists of 11 items and has good face and content validity for

measuring the methodological quality of systematic reviews (Shea et al., 2007).

RESULTS

A total of 13030 references were identified through all database searching. Out of

these 12729 references were excluded after reading title and abstract and replication,

leaving 71 articles to be assessed in the first eligibility. After a full-text articles

assessed for eligibility we stayed with 30 in the final eligibility process. Of these, only

4 were found to be eligible for inclusion.

Author Sample Age

1. Callow et al.  (2009) 309

club standard ultimate Frisbee players in the United 

Kingdom

(mean age of the sample = 24.30

years, SD = 3.90)

2. Smith et al. (2013) 199

university level ultimate frisbee players (199 

participants (male 110, female 89)

(mean age of the sample = 20.77 

years, SD = 2.03)

3. Méndez-Giménez, A. et al. 

(2015)

295

Secondary school students

(mean age of the sample = 14.2 

years, SD= 1.68)

4. Latinjak et al.  (2017) 32

novice Ultimate Frisbee players

(mean age of the sample = 22.88, 

SD = 9.71)

Table 1. Summary of reviewed studies.

METHODS

The sample comprised 512 Players. Participants were recruited, through invitation

to all National Teams that are members of the WFDF and that participated in the

European Beach Ultimate Championship (EBUC) 2019. The EBUC 2019 hosted 90

teams from 23 Nations that registered to participate in a total of 8 divisions.

The championship was held in Portimão, Portugal on May 6-11. The Mixed division

is the largest with 18 teams, followed by the Men’s and Master Men’s divisions,

with 14 teams. The Master Mixed division included 12 teams. Grand Master Men’s

had 10 registered teams, and both Women’s and Great Grand Master Men’s had

eight. The smallest division was Master Women’s, with six registered teams.

The Perception of Success Questionnaire (POSQ) and Task and Ego

Orientation in Sport Questionnaire (TEOSQ) were applied during the EBUC.

All athletes received consent forms to participate in the study. To none of the

athletes permission was denied to participate in the study.









PROJETO ERASMUS + - VILLAGE ON MOVE GO 



Curso de treinadores (Nível I e II)



AUMENTAR OS KIT´S ESCOLARES NAS ESCOLAS 
1 Caixa com: 10 Discos + 1 Manual + Formação (4 horas ou de 25 horas)

+ + ++



Grato pela vossa atenção!
Professor José Amoroso

Jose.amoroso@ipleiria.pt
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