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Ultimate Frisbee e Desportos de Disco nas Escolas

(normas da avaliacdo da acao)
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Regime de avaliagao dos formandos

A avaliacdo dos formandos é feita de modo continuo com base na participacdo nas sessdes. No final, propde-se a
realizacdo de uma reflexao escrita em que seja revelada a consolidacao dos conteudos abordados, evidenciando a
aplicacdo em contexto das tematicas tratadas durante a formacao. Os formandos serao avaliados de 0 a 10 valores,
conforme Carta Circular n.2 3 de 2007, utilizando os parametros de avaliacao estabelecidos pelos formadores e
respeitando todos os dispositivos legais da avaliacao continua.

- ¢

‘Y REPUBLICA direcao-geral P i
£ Torrocorsa Cosiszie ©°DGEStE @ \“
— Direcae-ceran dos

EDUCAGAO ] Lecimentos Escol Desporto Escolar Ordem de Santiago

(:(D»

<~
AV tE



SEMANA NACIONAL DE

FORMAGA

Desporto Escolar 11/15 julho 2022

Participag¢ao Envolvéncia nas sessoes, contributos e colaboracao nos trabalhos de turma
Ponderagao de 30%

Reflexao critica : O formando realiza no final da acdo de formacao, uma reflexao critica sobre o seu percurso formativo,
abordando aspetos de balanco geral dos conhecimentos e competéncias desenvolvidas, apontando os aspetos positivos
e 0S menos positivos deste percurso, como também a aplicabilidade e pertinéncia para as praticas profissionais, nas suas
areas de docéncia.
Ponderagao : 70 %.
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DOCUMENTO DE REFLEXAO FINAL SOBRE A ACAO DE FORMACAO
Apresentam-se seguidamente algumas sugestdes para os formandos organizarem o seu documento de reflexao final.

Estas indicacOes constituem apenas como lista de sugestdes, podendo ser incluidos outros tépicos que apelem a reflexao
sobre este processo/experiéncia de formacao.
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Reflexao Critica
NOTAS :
1) O documento deve ser sucinto e seguir as orientacdes do/a formador/a.
2) Este documento de reflexao pretende ser uma sintese conclusiva de término da acao de formacao, ndao devendo

exceder 2 paginas A4. Deve incluir a designacao da Acao de Formacdo, data de realizacao e a identificacdo do
Formando.

3) A reflexdo critica deve ocorrer depois da conclusdo plena da acdo de formacdo e entregue ao formador/a até 5
dias apds a data de término da acao.
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1. INTRODUCAO

-Importancia desta Formacao.
-Momento de realizacao da A¢ao de Formacao.
-Objetivos pessoais/profissionais.
-Adequacao da modalidade de formacao.

-Outros aspetos ...
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2. REFLEXAO (enquanto Formando e Professor)

-Pertinéncia das atividades propostas na formacao.

-Qualidade e adequacao do material disponibilizado.

-Importancia da interacdao com os pares em formacao.

-Partilha dos materiais produzidos.

-Adequacao da modalidade da avaliacao da A¢cao de Formacao.

-Funcionamento dos recursos TIC.

-Balanco final da formacdo (o que esperava quando iniciou a formacdo/a formacdao decorreu de acordo com as
expetativas/dificuldades sentidas).
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3. CONSIDERAGOES FINAIS

-Conclusdes sobre a experiéncia de formacao.

-Referir aspetos negativos/desvantagens.

-Destacar aspetos positivos/vantagens.

-Sugestoes.

-Necessidade de formagao noutros dominios

- Aplicabilidade futura do conhecimento no préximo ano letivo.
-Outros aspetos que queira referir...
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Alguma questao nao hesitem!

Professor José Amoroso

Jose.amoroso@ipleiria.pt
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