


Defensiv Ofensivos

oS

- Ter contacto com a bola
- Estimular a aprendizagem e imaginag¢ao

- Preocupac¢ao com o posicionamento corporal

- Controlo da bola, passe vs recec¢ao, condugao, remate e posicao defensiva

Ofensivos - Penetragao/ progressao, cobertura ofensiva

Defensivos - Contencao

- Desmarcacao

- Conducao para o lado aberto e fechado

Privilegiar 1x0 + GR; 1x1 + GR; 2x1 + GR
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- Controlo e condug¢do de bola.
- Passe vs rececao.
- Remate.

- Drible/Finta.

-Posicdo defensiva e Intercegdao/desarme.

- Passe, recec¢do, condugao, drible, remate, desarme e intercecao

Ofensivos - Penetracao, cobertura ofensiva.

Defensivos - Contencao, Cobertura defensiva.
- Dominio do Campo Visual.
- Desenvolvimento da lateralidade.
- Dominio espacial em relagdo ao opositor direto e Condugao para o lado aberto e fechado.

- Ajustamento da orientagcdo corporal em relag¢ao a bola, aos adversarios e ao espaco.

Ofensivos

- Desmarcagodes e criagdo de linhas de passe e fixar opositor.

- Intervencado no espag¢o motor do adversario e desarme.
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- Posicdo basica defensiva, marcagao, pressao na bola e coberturas.

Defensiv
os

Trabalhar situacgoes: 1X0 + GR; 1X1 + GR; 2X1 + GR; 2X2 + GR; 3X2 + GR.
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-Desenvolver a compreensao da logica interna do jogo
-Consolidac¢ao do jogo com e sem bola, tanto em ataque como em defesa
-Consolidar conceitos de mobilidade e controlo do espaco de jogo a atacar e a defender
-Consolidac¢ao do jogo coletivo formal

-Desenvolver e aprimorar as habilidades percetivas e de tomada de decisdo

-Passe, rece¢do, condugdo, drible/finta, remate, desarme e interce¢ao de bola

Ofensivos -Progressao, cobertura ofensiva, mobilidade e espago

Defensivos -Contencao, cobertura defensiva, equilibrio e concentragao

-Dominio do Campo Visual

-Desenvolvimento da lateralidade no passe e na condugao

-Ajustamento da orientagcdo corporal em relagao a bola, aos adversarios e ao espago

-Continuidade, desmarcagdes criagao de linhas de passe e fixar opositor

Ofensivos

-Movimentag¢ao sem bola, apoios para manutencao da posse de bola
-Dominio espacial em relagao ao opositor direto

-Intervencao no espago motor adversario e desarme

Defensiv
oS

-Posicdo basica defensiva, marcacao, pressao na bola e coberturas, dobras e vigilancia

Trabalhar situagdes de 1X0 + GR; 1X1 + GR; 2X1 + GR; 2X2 + GR; 3X2 + GR; 3X3 + GR; 4X3 + GR; 4X4 + GR. ;
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-Desenvolver o conhecimento estrutural e 16aico do futsal
-Aperfeicoar a organizag¢ao funcional e dindmica coletiva da equipa

-Fundamentos técnicos e taticos especificos de acordo com a dindmica contextual
-Melhorar a capacidade de se adaptarem e compreenderem o jogo competitivo
-Desenvolvimento cognitivo em competicao

-Melhorar a capacidade dos jogadores para gerirem o jogo; Especializacao

-Passe, recec¢ao, conducgao, drible/finta, remate, desarme, interce¢ao de bola e protecdo da
bola
Ofensivos -Progressao, cobertura ofensiva, mobilidade, espac¢o e unidade ofensiva

-Contencao, cobertura defensiva, equilibrio, concentracdo e unidade
defensiva
-Lateralidade e sentido do jogo

Defensivos

-Dominio do campo visual e orientagao corporal
-Dominio espacial e controlo do espaco motor em relacao ao opositor direto
-Desmarcacgoes de rutura e de apoio

-Continuidade, desmarcacoes, criacao de linhas de passe e fixar opositor
-Temporizacado ofensiva

Ofensivos II

-Movimentag¢ao sem bola, apoios para manutencao de posse de bola

-Intervencao no espa¢o motor do adversario e desarme

-Posicao basica defensiva, marcacao, pressao na bola, coberturas, dobras e vigilancia
-Manutencdo das linhas defensivas préximas

-Formacao de tridngulos defensivos; Temporizacao defensiva; Trocas, saltos e flutuacgao

Trabalhar situagdes de 1X0 + GR; 1X1 + GR; 2X1 + GR; 2X2 + GR; 3X2 + GR; 3X3 + GR; 4X3 + GR; 4X4 + GR.

Defensivos
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