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Patinagem de Velocidade

e Objetivos

Conhecer os principais factos da historia da Patinagem de Velocidade
Definir e caraterizar a Patinagem de Velocidade

Conhecer as etapas de evolucao do patinador

Identificar os principais erros técnicos

Conhecer e caraterizar as técnicas de Patinagem de Velocidade

Conhecer as principais regras da Patinagem de Velocidade
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Conhecer os principios e fundamentos da tatica da Patinagem de Velocidade
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Patinagem de Velocidade

e Historia
Aparecimento dos Patins

» Locais de Patinagem

» Campeonato do Mundo 1992
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e Histdria

ssHistoria da Patinagem de Velocidade em Portugal
v Aparecimento (1873 em Mafra)
v Tipos de Pratica e CompeticOes
v Separacao das Disciplinas da Patinagem
v' Campeonato do Mundo em Lisboa — 1949
v Reaparecimento em 1979
v" Alteracéo de “Corridas em Patins” para “Patinagem de Velocidade”
v’ Praticantes de Patinagem
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e Historia
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Patinagem de Velocidade

e Caraterizacao

Locais de Competicao
= Pjsta

mEstrada

=»Pavilhdao ou Indoor
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e Caraterizacao

Locais de Competicao
» Pista
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Patinagem de Velocidade el A

Caraterizacao

........

Locais de Competicao
= Pjsta
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Patinagem de Velocidade

Caraterizacao

Locais de Competicao
= Estrada
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- Patinagem de Velocidade

Caraterizacao

Locais de Competicao
= Pavilhao ou Indoor
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| Patinagem de Velocidade

Caraterizacao

Tipos de Piso
= Lisos (Madeira; Cimento; Sintéticos Rijos; Etc.)
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Patinagem de Velocidade

Caraterizacao

Material a Utilizar pelo Patinador
= Material de Protecdo (Capacete; Cotoveleiras;
Joelheiras, etc)
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e Caraterizacao
Material a Utilizar pelo Patinador
=Patins (Bota; Calha; Rodas; Rolamentos; Separadores; Parafusos)

VISION FRAME 904277 across; 195mm 904278 across; 195mm
13,2'(335mm) 4x110mm  12,8'(325mm) 4x105mm
904244 across; 165mm

10,8"(274mm) 4x90mm

6061 Aircraft Aluminium; extruded and CNC machined to perfection;
single axle system with torx head and M7 standard;

195mm or 165mm across mounting; laser print;

optional Pitch & Stride Control
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Patinagem de Velocidade

Caraterizacao

Material a Utilizar pelo Patinador
=Equipamento (Fato de Lycra)
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Patinagem de Velocidade

Caraterizacao

Formacao e Especializacao
= Diferencas
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Patinagem de Velocidade

Caraterizacao

Iniciacdo a Patinagem de Velocidade
»P. Destreza
» P. Alternativos
» Provas em Pavilhao ou Indoor
» Provas de Patinagem de Velocidade
= Contrarreldgio
= Sprint
* Linha
= Pontos
= Eliminar
» Pontos / Eliminar
» Estafetas
= Maratona
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Caraterizacao

ssCaraterizacdo das Provas
v'Percursos de Destreza
» Descricao
= Companheiros e Adversarios
» Meio Envolvente
= Estereotipo Motor
» Sistema de Pontuacao
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Patinagem de Velocidade

Caraterizacao
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ss»Caraterizacao das Provas SHEA

v'Percursos Alternativos
» Descricao
= Companheiros e Adversarios
= Meio Envolvente
= Estereotipo Motor
» Sistema de Pontuacao
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Caraterizacao

ssCaraterizacdo das Provas
v'Contrarrel6gio
» Descricao
= Companheiros e Adversarios
» Meio Envolvente
= Estereotipo Motor
= Sistema de Pontuacao
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Caraterizacao

ss»Caraterizacdo das Provas
v'Sprint e Linha
» Descricao
= Companheiros e Adversarios
» Meio Envolvente
» Estereotipo Motor
» Sistema de Pontuacéao
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Caraterizacao

ssCaraterizacdo das Provas
v'Pontos
» Descricao
= Companheiros e Adversarios
» Meio Envolvente
= Estereotipo Motor
» Sistema de Pontuacéao
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Caraterizacao

ssCaraterizacdo das Provas
v Eliminar
» Descricao
= Companheiros e Adversarios
» Meio Envolvente
» Estereotipo Motor
» Sistema de Pontuacéao
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Patinagem de Velocidade B e
Caraterizacao
ssCaraterizacdo das Provas
v'Pontos / Eliminar

= Descricao

= Companheiros e Adversarios

= Meio Envolvente

= Estereotipo Motor

» Sistema de Pontuacao
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Patinagem de Velocidade

Caraterizacao

ssCaraterizacdo das Provas
v Estafetas
» Descricéo
= Companheiros e Adversarios
= Meio Envolvente
= Estereotipo Motor
» Sistema de Pontuacao
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Caraterizacao

ssCaraterizacdo das Provas
v'Maratona
» Descricao
» Companheiros e Adversarios
= Meio Envolvente
» Estereotipo Motor
» Sistema de Pontuacao
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e Definicao da Patinagem de Velocidade

A PATINAGEM DE VELOCIDADE E UMA MODALIDADE COM TENDENCIA PARA O ESTEREOTIPO
MOTOR, ONDE NA MAIORIA DOS EVENTOS HA PRESENCA DE COMPANHEIROS E ADVERSARIOS. A
PRESENCA DE COMPANHEIROS PODE SER INTERMITENTE DEVIDO AO SISTEMA DE PONTUAGAO.

O MEIO ONDE SE DESENVOLVE A SUA PRATICA E NORMALIZADO E ESTANDARDIZADO EM PISTA E
PAVILHAO E MENOS DOMESTICADO EM ESTRADA.
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- Patinagem de Velocidade

* Introducao a Patinagem com Patins em Linha
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Patinagem de Velocidade

* Introducao a Patinagem com Patins em Linha

» Calgar os » Capacete e Restante Material Protetor
patins
» A Queda
» Relacionamento
con.1 outros » Piso Adequado e sem Obstaculos
Patinadores

> Velocidade e Deslize das Rodas
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- Patinagem de Velocidade

* Introducao a Patinagem com Patins em Linha
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Patinagem de Velocidade

 Introducao a Patinagem com Patins em Linha

» 1° Deslize com as Rodas (Sentado)

» Piso
O Superficie Frenadora
0 Rodas Travadas

O Baixo Centro de Gravidade
d Locomocé&o Quadrupede

» Passagem para Locomocéo Bipede
0 Importancia da Queda
O Diferentes Estimulos

» Locomocéo Bipede
O Baixo Centro de Gravidade
0 Com Autonomia em Superficie Lisa

¢
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Patinagem de Velocidade

* Introducao a Patinagem com Patins em Linha

» Deslize Autbnomo
O Aplicacdo em Jogos
Ludicos

» Posicéo Base

» Alinhamento 3 Pontos » Marcha com Lateralizacéo
O Inicio Rudimentar do ato de patinar

» Marcha
O Carrinho, Elefante
U Posicao Base
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Patinagem de Velocidade

 Introducao a Patinagem com Patins em Linha

» Grupos de 3

» Planeamento da pratica > Exemplos de Atividades
» Etapasle?2 Q Jogos ludicos com patins
v" Macaquinho do Chinés
v" Jogo das Bolas
> Exemplos de Atividades v Jogo das Posicles
0 Jogos ludicos sem patins v Jogo andebol adaptado
v" Apanhada com Estéatua v’ Estafetas
v Apanhada (Lagarta) 4 Regras
v" Jogo das Bolas B v Seguranca
v Jogo das Posicoes » Exemplos de Atividades v Calcar os Patins
v’ Jogo das Casas Jd Marcha

v Com e Sem Apoio
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Patinagem de Velocidade .

 Introducao a Patinagem com Patins em Linha

» Caraterizacdo das Rodas

d Filos Externo e Interno
d Laminas Verticais

> Introducédo as Técnicas de Patinagem em Linha

O Patinagem Retilinea para a Frente

O Desliza para a Frente na Posicéo Base
O Oitos para a Frente

O Slalom a Pente
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Introducao a Patinagem com Patins em Linha

» Introducé&o as Técnicas de Patinagem em Linha

Patins em Fila

Curva com Patins Semiparalelos — Ambos 0s
Sentidos

Deslize num Patim

Velocidade

Percursos de Destreza
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Introducao a Patinagem com Patins em Linha

» Introducao as Técnicas de Patinagem em Linha

Meia-Volta para Tras

Deslize para Tras

Oitos para Tras

Travagem Convergente para Tras

Travagemem V,Lou T

Saltos em Altura de um Patim para o outro

Saltos em extenséao de um Patim para o outro

Saltos em Altura de dois Patins para dois Patins
Saltos em extenséao de dois Patins para dois Patins
Curva com Impulso mas sem Cruzamento — Ambos os Sentidos
Velocidade com Partida Estatica — Biqueiras para fora
Percursos de Destreza
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Patinagem de Velocidade

Introducao a Patinagem com Patins em Linha

» Introducgao as Técnicas de Patinagem em Linha

Corrida lateral

Curva com cruzamento para a frente — Ambos os Sentidos
Meia — volta para frente

Deslocamento para a frente em um patim — slalom
Deslocamento para tras em um patim retilineo
Deslocamento para a frente sem levantar as rodas
Oitos cruzados para a frente

Saltos em altura de dois patins paraum

Saltos em extensao de dois patins para um
Velocidade - partida de costas, sentado, etc.
Percursos de Destreza
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Patinagem de Velocidade

Introducdo a Patinagem com Patins em Linha

» Introducgdo as Técnicas de Patinagem em Linha

Deslocagao para tras em um patim — slalom

Saltos em altura de um patim para o mesmo

Saltos em extensao de um patim para o mesmo
Curva para tras com cruzamento — Ambos os Sentidos
Travagem lateral

Velocidade — formas competitivas

Percursos de Destreza
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Introducao a Patinagem com Patins em Linha

» Transi¢ao para a patinagem de velocidade

O Bota, calha e rodas adequadas

O Percursos Alternativos
O Provas em Pavilhdo

v" Provas de Pista adaptadas a Pavilhdo
 Provas em Pista

v' Sprint e em Linha
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* Introducao a Patinagem com Patins em Linha

» Transicao para a patinagem de
velocidade

 Bota, calha e rodas adequadas
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Introducao a Patinagem com Patins em Linha

» Transicao para a patinagem de
velocidade
0 Bota, calha e rodas adequadas

How Wheel Durometer Affects Inline Skating How Wheel Profile Affects Inline Skating Hoii Whee! Diamister Affects lnline Skating

74A  82A  90A  96A  100A 5BMM 72MM 110MM
dy Weight Loading

Shock Absorption:

‘Maneuverability

Rebound
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Patinagem de Velocidade eciees B

Introducao a Patinagem com Patins em Linha

» Transi¢ao para a patinagem de
velocidade

(J Diametro das Rodas

 Juniores e Séniores: 110mm (Maximo Obrigatorio)
1 Cadetes: 100mm (Maximo Obrigatorio)

O Iniciados: 90mm (aconselhado)

O Infantis: 84mm (aconselhado)

d Escolares: 80mm (aconselhado)
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Patinagem de Velocidade Desporto Escolar

Introducao a Patinagem com Patins em Linha

» Transi¢ao para a patinagem de velocidade

(d Controlo do Treino

O FC
0 Tempos
O Espaco (Pista, Estrada, Indoor)
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Introducao a Patinagem com Patins em Linha

» Transicdo para a patinagem de velocidade

» Capacidades motoras

Q Treino das capacidades coordenativas e condicionais

O Formacdo Desportiva
v' Fases Sensiveis

O Especializacdo Desportiva
v' Treino das capacidades adaptado a Patinagem de Velocidade
v' Coordenac3o e Técnica
v' Forga, Resisténcia, Velocidade e Flexibilidade
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e Patinagem de Velocidade

Introducao a Patinagem com Patins em Linha

» Transicao para a patinagem de velocidade

» Exemplos de Atividades

1 Jogos ludicos com patins
Grupos de 3 & P

v' Exemplos de Atividades

Planeamento da pratica
L Estafetas com habilidades de cada etapa

vV VYV V¥V

Etapas3 a7/
L Percursos de destreza para cada etapa
Exemplos de Atividades O Percursos alternativos
L Jogos ludicos sem patins O Provas
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s Patinagem de Velocidade

Iniciac&o a Patinagem de Velocidade

U Recuperacao

Desporto Escolar

SEMANA NACIONAL DE

FOR
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SETUBAL
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> Fases de Execucéo > Quando » Posicao Base
Q Aterragem » Rodas em simultaneo d Ombro
QO Deslize » Filos Q Anca
O Empurrdo ou Impulso » Peso do Corpo 0 Joelho
O Saida » Alinhamento dos Pontos 0 Ponta do
» Extensao/flexao dos membros Patim
>

Trajeto na recuperacao

» Importancia da Deslocacéo do Centro de Gravidade
» Utilizacao dos Filos Corretos de Acordo com a Fase
da Técnica
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Patinagem de Velocidade

Iniciacao a Patinagem de Velocidade

» Principais Erros

Blogueio do Centro de Gravidade

Desalinhamento dos Pontos — Anca Blogueada e Oscilagdo dos Ombros no
Movimento dos Membros Superiores

Pouca Dobragem de Pernas

Aterragem Efetuada com Muita Forca no Solo

Quebra do Patim

Demasiada Oscilacao do Tronco

Aterragem e Deslize Efetuados com Filos Internos

Aterragem de Todas as Rodas N&o Ser em Simultaneo
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Desporto Escolar

#iniciagio & Patinagem de Velocidade

> Fases da técnica de curva Deslize

» Quando
O Aterragem do Patim apés Empurrao > Posicdo Patins
O Inclinagdo para o Interior da Curvacom > Rodas em simultineo
Patins Semiparalelos > Filos
> Fases da técnica de curva Cruzamento > Peso do Corpo .
» Centro de Gravidade
O Aterragem
. » Dobragem de Pernas
O Deslize .
o » Alinhamento dos Pontos
O Empurrao ou Impulso . -
0 Saida » Extensdo/flexao dos membros
~ » Trajeto na recuperacao
O Recuperagao J P » Posicao Base
L Ombro
O Anca
Q Joelho
» Importancia da Inclinacdo O Ponta do
» Utilizacdo dos Filos Corretos de Acordo com a Fase da Técnica Patim
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Iniciacao a Patinagem de Velocidade

» Principais Erros

Pouca Inclinacao

Desalinhamento dos Pontos — Anca Deslocada e Ombros com Rotacao Interna
Pouca Dobragem de Pernas

Aterragem Efetuada com Muita Forca no Solo

Quebra do Patim

Demasiada Oscilacao do Tronco

Aterragem de Todas as Rodas Nao Ser em Simultaneo
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Patinagem de Velocidade

* Iniciac&o a Patinagem de Velocidade

> Fases da Partida na Prova de Velocidade — Contrarrelégio
Colocacéo dos Patins

Agachamento

Colocacao de um Patim atras

Colocacéao do Peso do Corpo no Patim que esta atras
Colocacao do Peso do Corpo no Patim do Primeiro Impulso ou que esta a frente
Extensao do Membro Inferior do Primeiro Impulso

pooooo

» Principais Erros

Indifinicdo dos Momentos

Mover (para tras) o Patim da Frente
Transferéncia do Peso do Corpo pouco Definida
Pouca Impulsdo no Momento da Saida

ApoOs a Saida e até a Técnica de Reta ou de Curva, Baixa Frequéncia e Patins ndo Colocados
Corretamente no Solo
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Patinagem de Velocidade R

Iniciacéo a Patinagem de Velocidade

» Fases da Partida de Provas de Velocidade - Sprint
0 Colocacao dos Patins
0 Centro de Gravidade

» Fases da Partida de Provas de Fundo » Principais Erros
0 Colocacao dos Patins e Centro de O Transferéncia do Peso do Corpo pouco
Gravidade Idéntico as Provas de Sprint Definida
v" O Arranque Podera nao ser tao Forte e O Pouca Impulsao no Momento da Saida
Potente como nas Provas de Sprint, o O ApoOs a Saida e até a Técnica de Reta ou
que Implica menor Pressdo sobre o de Curva, Baixa Frequéncia e Patins nao
Patim da Frente Colocados Corretamente no Solo
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Patinagem de Velocidade

Iniciac&o a Patinagem de Velocidade

» Técnica global

Passada em afundo de um membro inferior

Peso do corpo no membro inferior em afundo

Tronco inclinado para a frente

Todas as rodas do membro inferior em afundo em contato com o
solo, numa fase inicial

Apenas a roda de tras do patim do membro inferior em afundo esta
em contato com o solo, numa fase posterior

O contato com o solo do patim que esta atras efetuado com a roda
da frente
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Patinagem de Velocidade Desporto Escolar

Iniciacao a Patinagem de Velocidade

» Descricao e Enquadramento

v' Fase da Prova de Estafetas onde um Patinador Transmite a
outro

v" Nao Existe Testemunho ou Algo Material para Entregar e
Receber

v’ E Efetuada com Toque (Empurrdo) das Duas M&os de quem
Transmite na Zona Lombar ou Quadris de quem Recebe

v’ E Efetuada Obrigatoriamente numa Zona da Pista Destinada e
Marcada para o Efeito
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| Patinagem de Velocidade

Iniciacdo a Patinagem de Velocidade

> Técnica
1 Identificar Técnica
1 Identificar Eventuais Erros
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Iniciac&o a Patinagem de Velocidade

Principios

Conhecimento dos Patins
Mudancas de Direcao
Mudancas de Velocidade
Gestéo do Esforco

Relacao com o Pelotao
Aerodinamica

Interagdo com o Meio Fisico
Interacao com Equipa

COooo0oop0o0
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Patinagem de Velocidade

Iniciacdao a Patinagem de Velocidade

Principios

d Conhecimento dos Patins

v" Formacao Desportiva — Especializacdo
v' Limpeza e Manutencdo
v' Posicionamento da Calha
v' Escolha de Rodas
D CAsA sdatcacEo ©°DGEStE
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Patinagem de Velocidade Desporto Escolar

Iniciac&o a Patinagem de Velocidade
Principios
O Mudancas de Direcao
v Tipologia do Espaco (Pistas, Estradas)

v' Saida/ Entrada em Pelotao
v" Relacdo com a Agilidade
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Iniciac&o a Patinagem de Velocidade
Principios

0 Mudancas de Velocidade

v" Velocidade de Deslocamento

v" Velocidade de Execucéao

v Tempo de Reacao

v' Acdo / reacao das situacdes de prova
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Iniciacdo a Patinagem de Velocidade
Principios
1 Gestéo de Esforco

v" Colocacado em Pelotéo
v Pelotao Principal ou Secundarios
v" Quando o Patinador esta s6 ou na cabeca do Pelotdo
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Patinagem de Velocidade

* |niciacao a Patinagem de Velocidade

Principios
0 Relacao com o Pelotao ou outro patinador

v Distinguir Pelotdo de Aglomeracéao de Patinadores
v Pelotdo: fim comum; proximidade; normalmente trajetéria comum e Unica
(Relacéo com a Gestéo do Esforco)

v' Aglomeracdao: proximidade insuficiente; trajetorias

v' Zona do Pelotado (Relacdo com a Estratégia de Prova)

v' Sem Pelotéo
SN ©DGEStE D \ 7 s :
coucagho <~ B e ectars P 4 \_ g - SETUBAL



Patinagem de Velocidade

Iniciacdo a Patinagem de Velocidade

Principios
L Aerodinamica

v" Relacionado com a Gestao do Esforco
v" Resisténcia do Ar
v" Relacdo com a Execucao Técnica

9 REPUBLICA direcao-geral ge
PORTUGUESA seducacio . DGEstE

EDUCACAD ' Estabslecimentos Escolares

Desporto Escolar

SEMANA NACIONAL DE

FORMAGCAO

(o~

SETUBAL
11/15 julho 2022

\
SETUBAL



% ACIONAI- DE
FORMACAO

SETUBAL
Desporto Escolar 11/15 julho 2022

Patinagem de Velocidade

Iniciac&o a Patinagem de Velocidade
Principios
O Interagcdo com Meio Fisico

v' Trajetorias

v Tipos de Pistas

v Circuitos de Estrada

v Alteracao de Trajetéria com Fim Estratégico
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Patinagem de Velocidade

Iniciacdo a Patinagem de Velocidade
Principios
O Interacdo com Equipa
v' Vantagens

v' Entreajuda
v" Equipa vs Classificacao Individual
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Patinagem de Velocidade

Iniciac&o a Patinagem de Velocidade

Principios

O Relac&o dos Principios

v' EX. um patinador que sai do pelotdo e coloca-se atras de outro que esta a “subir” e entra na cabeca
do pelotéo atras do seu colega de equipa. Para sair tem de mudar de direcéo, para “subir’ tem de
acelerar, foi atras de outro patinador para nao sentir tanto a resisténcia do ar e utilizar a vantagem
aerodindmica na sua gestao do esforco, saiu de uma zona do pelotdo que era menos favoravel,
utilizou uma trajetoria diferente do pelotao principal (se bem que similar) e integrou-se com a sua
equipa.

v" Previamente este patinador teve o cuidado de escolher as melhores rodas para a competicao tendo
em conta o piso.

v" Provas de Contrarreldgio
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Iniciac&do a Patinagem de Velocidade
% Tatica — Estratégia de Prova
% Tipos de Provas, Relagcao com outros Patinadores, Andamento em
Pelotao Q Provas de Fundo
O Provas de Velocidade
> Tipologia das Provas » Relacédo com o Patinador da Frente
O Partidas e Chegadas O Espaco e Sincronizacéo da Passada
O Decisbes Intermédias O Trajetoria
O Implicacbes da Tipologia da Prova
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Patinagem de Velocidade ST

Iniciac&o a Patinagem de Velocidade

/7

% Tatica — Estratégia de Prova

K/

% Tipos de Provas, Relagcao com outros Patinadores, Andamento em
Pelotao

» Apenas 1 Patinador ou em Equipa

Tipologia da Prova

Marcacéo de Adversarios

Colocacao em Pelotéo ou Pequeno Grupo de Patinadores
Escolha da melhor Zona para Atacar

Escolha do Melhor Momento para Atacar

Escolha da Melhor Trajetoria

Escolha do Patinador a Proteger / Lancar / Ganhar a Prova

Coopooop
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Iniciac&o a patinagem de Velocidade

% Tatica — Estratégia de Prova

% Tipos de Provas, Relagao com outros Patinadores,

Andamento em Pelotao
d Provas de Fundo

J Provas de Velocidade

> Relacao da estratégia de prova com » Pelotao ou Pequeno Grupo de Patinadores
O Aerodinamica O Enquadramento com patinadores da mesma equipa
O Trajetorias 0 Enquadramento com adversarios
U Entrada e saida do pelotao
O Pelotdo Principal e Pelotdes Secundarios
O Tipologiade prova
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