HISTORIA DO TENIS DE MESA

s Nao &€ facil afirmar onde teve origem o Ténis de Mesa, em virtude
de ndo haver consenso entre os "expert" nesta matéria.

Se, por um lado, Jack Proust € defensor da tese inglesa, George
Duelos e Jean Audin inclinam-se para os E.U.A.; outros,ainda, querem colo
car o berc¢o na Hungria ou Japdao, na Coreia ou Hong-Kong.

Jean Devys, por seu lado, afirma que a semelhanca do ténis e do
badmington, o Ténis de Mesa descende em linha directa do jogo da péla;dai
que, na pior das hipOteses, o seu "avo" seria frances.

Contrariamente ao que se poderia pensar, o ténis de mesa ndo nas
ceu na China mas em Inglaterra, bem como muitos outros desportos (Futebol,
Rugby ...), no Gltimo quarto do século XIX. Se a ideia deste jogo remonta
certamente a uma €poca bem longe, sO cerca do ano de 1874 e ap0s a desco-
berta da bola de caoutchouc em substituic¢do da de ar comprimido pelo Inglés
Wingfield, permitiu a adaptac¢dao do jogo de ténis a espagos mais restritos
jogando-se sobre uma mesa.

Por volta de 1875, na época da rainha VitOria num dia de neve ou
provavelmente de chuva, um senhor teve a ideia de praticar o ténis sobre a
TRy mesa de sala de jantar, para ocupar 0S seus convidados que nao podiam sair.
~Utilizou o material de que dispunha: raquetes de ténis e bolas de ténis.
Potes de loug¢a alinhados sobre a mesa fizeram de rede. E a partida iniciou
~-se. A histbria ndo revela o nome deste honoravel Inglés, nem os prejufzos
causados nos lustres, nos vitrais e nos mdveis.

Contudo, conhece-se o nome daquele que criou as primeiras regras
do ténis miniatura: o major Wingfield (1880). Na época uma tdbua servia de
rede e as raquetes assemelhavam-se as raquetes de ténis com cordas em al-
' goddo e um cabo bastante comprido. A invencdo do revestimento de caoutchouc
- pelo Inglés Good em 1902 permitiu a confeccao de madeiras bastante semelhan
| te aquelas que nos utilizamos nos nossos dias. Em 1890, um engenheiro Inglés,
Gibb, utilizou pela primeira vez uma bola em celulbdide. 0 barulho produzido
pelo contacto desta bola com a raquete e a mesa, deu ao jogo, um novo nome:
"ping-pong". Este jogo expandiu-se muito rapidamente nas Ilhas Britdnicas

e fol importado do continente pelos turistas e pelos estudantes que viviam
em Inglaterra.




0 Desenvolvimento do Ténis de Mesa

Se o primeiro torneio de ténis de mesa se desenrolou efectivamente
em Inglaterra no fim do século XIX, s6 se pode falar verdadelramente de des-
porto a partir de 1920. Nesta época desenrolaram-se indmeros torneios e cam-
peonatos nacionais tendo os jogadores de plng-pong manifestado o0 desejo de
se reencontrarem para a obtencdo de um titulo mundiaik

No infcio do ano de 1926, o advogado berlinense Lehmann sugeriu &
ideia de fundar a Federacdo Internacional e organizar um Campeonato da Euro
pa. Imediatamente o Lorde inglés, Ivor Montagu detera a presidéncia da Fede-

racdo Internacional, durante mais de 40 anos’ (1926-1967); sugeriu a organi-
zacio deste 12 Campeonato, em Londres, no més de Dezembro de 1926. Esta deCl

sdo foi tomada para honorar a Associacdo Inglesa de Tenis de Mesa que tinha
tido um papel importante no desenvolvimento deste desporto.

Sete pafses participaram neste campeonato (Inglaterra, Alemanha, Hun
gria, Checoslovdquia, Pafs de Gales, Austria e India). A participacao de 8 jo-
gadores indianos conduziu a Federacdo Internacional de Ténis de Mesa a trans-
formar esta competicdo em Campeonato do Mundo.

A competicdo comportava as mesmas provas que actualmente hoje existem,
3 excepcdo de Pares-Senhoras, para a qual havia muito poucas concorrentes ( no
total: 14 Jogadoras: 11 inglesas, 2 austriacas e uma hGngara: Maria Mednyansky).

Estes 19s Campeonatos viram o triunfo dos jogadores hdngaros que con-
quistaram todos os titulos. Os 125 Campedes do Mundo foram, em Homens: o Dr.Ro-
land Jacobi e em Senhoras: Maria Mednyansky. Este Campeonato desenrolou-se so-
bre 6 mesas com redes de 17,50 cm de altura, o que contrariava muito as acgoes
ofensivas. Com efeito a técnica era muito precédria, contentando-se os jogadores,
na maioria dos casos, em remeter com toda a seguranga a bola para o outro lado

da mesa.

Os participantes vestiam roupas pouco adaptadas d modalidade: sapatos
classicos, pullover, camisa e gravata (homens), casacos largos e saias compri-
das (senhoras).




- Diversos jogadores jogavam mesmo em sapatos de cidade. Os organiza-
ﬁ}%'%g dores tinham, contudo, recomendado aos participantes para nao utilizarem ves-
_ & tudrio de cor branca. '
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O primeiro feito da Federacdo Internacional de Ténis de Mesa reunida

no Congresso de Londres, fol o unificar as regras do jogo; se o 1 Campeonato
do Mundo se desenrolou sob a forma de encontros com jogos a terminar aos 21 pon

tos (ao melhor de 3 jogos/equipas e ao melhor de 5 jogos/individual), a I.T.T.F.
oficializa para o ano de 1927, dois sistemas de contagem (a contagem classica de
21 pontos preconizada pelos ingleses e o sistema do ténis de campo em partidas
de & jogos, preconizado pelos alemdes, hdngaros e austriacos).

Somente durante os Campeonatos do Mundo de Estocolmo em Janeiro de 1928
€ que se tomou a decisdo da contagem ser até aos 21 pontos. Em 1929, em Budapeste,

a I.T.T.F. aumenta o nOmero dos seus membros, admitindo a Jugoslavia, a Francga,
0 Japao, a Roménia e o Egipto.

A Evolucao dos Regulamentos

Quanto as regras que regem a modalidade, se ndo tém evoluido signifi-
cativamente, certas alteracOes fizeram progredir gradualmente um simples diver-

timento para um jogo e, numa 3% fase, para um desporto na acepcao da palavra,
Sendo, atentemos:

1 - 0 almanaque Hachette (1) - 1903 - informa-nos que, em princfpio, qualquer
mesa poderia servir desde que ela medisse, pelos menos-1,80m/0,90m e nao
ultrapassasse 3,0m/1,5m. Acrescenta, ainda, que toda a mesa de sala de jan-
tar preenche minimamente estes requisitos. Todavia, as dimensoes regulamen-
tares eram 2,70m/1,5m (a altura ndo era mencionada).




A rede era geralmente feita em gaze branca ou verde, até mesmo em cor-

del. A sua altura variava em funcdo do comprimento da mesa; a proporgao
era de 1,8cm de altura (rede) por cada 30cm de comprimento (mesa). Daf,
que @ altura de uma rede de Jogo medisse, aproximadamente, 1/,5cm.

As raquetes ndo estavam sujeitas a alguma regra especifica. Rapidamente
foi reduzido o comprimento do seu cabo a fim de que "enchesse” unicamen

te a mdao do mesatenista.

As raquetes mais utilizadas eram feitas em pergaminho (como oS tamboris)
ou em corda, mas recorria-se, igualmente a madeira, cortiga, vidro, alu

minio e, inclusivé, a tripa.

| As bolas, em celuléide, tinham um diametro de 3 cm.

2 - Reportando-nos a 1932 (2), as dimensdes da mesa eram as mesmas de hoje
(274cm/152,5cm/76cm). A altura da rede ndo tinha ainda sido alterada.
(17,5cm).
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NO qué dizia respeito & bola, ndo indicava as suas dimensGes referindo
3 apenas que 13 bolas pesadas, em conjunto, deviam somar 30 gramas (2,30
| gramas/unidade).

As Federacdes ndo exigiam qualquer preceito especifico em relagao as ra
quetes, as quais eram fabricadas em contraplacado (o esqueleto era ja
constituido por 3 laminas), sendo as suas duas faces revestidas de borra
cha estriada em picos. A espessura total era de 5-6 mm.

- 3 - 1936 & considerado o "ano dos recordes.

3 Cumprir um hordrio previamente estabelecido para o bom desenrolar de uma
competicdo deve ser, certamente, uma das maiores preocupagoes de um res-
ponsdvel por uma manifestagdao deste tipo.
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Se o Jufz-Arbitro dos Campeonatos do Mundo de Praga, em 1936, tivesse tido
Sl esta ambicdo teria certamente sucumbido a uma crise cardfaca.

Com efeito, a final de singulares-homens devia ter lugar, naturalmente, a
tarde do Gltimo dia da competicdo. Pois bem, o francés Michel Haguenauer e
3 0 romeno-Marine iniciaram a sua partida correspondente aos oitavos de final




&5 10h da manhd; cerca das 17,30h o resultado situava-se em 2-2, em JoO-
gos. Recorreu-se a um sorteio de "moeda ao ar" tendo recaldo a sorte para
o romeno. Dirigiram esta partida memordvel seis arbitros, alternadamente.

Un outro record foi estabelecido no decorrer destes Campeonatos do Mundo:
foram necessdrias 2h e 10m para que Alex Ehrlich e o romeno Paneth dispu
tassem o 12 ponto (que por sinal, foi uma "bola de sorte") do 12 jogo. Is-
to motivou que, no ano seguinte (1937), a Federacdo Internacional reduzisse
a altura da rede de 17,50cm para 15,25cm, medida que se manteve até aos dias
de hoje.

Recuando, de novo, até ao principio do século, havia duas formas de contar:

¢ _ Inspirava-se no Lawn-Tennis (designacdo do Ténis actual) em que
uma partida de ping-pong correspondia ao que representa, hoje em dia, um
jogo em ténis.

2 - Atribufa a vitéria ao jogador que atingisse a primeira vintena de
pontos. Quando, porém, os adversdrios se igualavam a 19, o vencedor seria
aquele que, apds a disputa dos cinco pontos seguintes, alcancasse trés.Co
mo se pode verificar, é significativamente diferente da contagem actual:
um jogador podia estar a vencer por 21-19 e ser derrotado por 22-21 (esta
regra praticava-se, por exemplo, em Franga).

A partir de 1927 funda-se a I.T.T.F. (International Table Tennis Federation)
sendo as regras codificadas (a contagem é feita, a partir desta data, até
aos 21 pontos).

A partida resumida a um jogo apenas, cada vez mais rara em competicao, seria
a oficializada ainda, durante muito tempo.

3 - 0 Jogo em resumo

Foi necessério esperar pelo fim da 22 Grande Guerra Mundial para que a dura
cdo de um jogo fosse limitada a um determinado perfodo de tempo.

Em 1959, a regra entdo em vigor continha o seguinte texto: "Um jogo nao deve

durar mais de 20 min.. Se ao fim deste tempo, 0s jogadores nao estiverem em

igualdade pontual, o vencedor serd aquele que tiver o maior namero de pontos.
| Quando um jogo tiver durado 20 min. ou mais, o(s) jogo(s) seguinte(s) que fal




tem disputar serdo jogados em 10 minutos", (4)

Por outro lado, se os mesatenistas estiverem em igualdade pontual no fim

do 12 jogo, o drbitro conceder-lhes-d& 5 minutos suplementares; o primelro
que alcancar um ponto é declarado vencedor. Expirado esse tempo, se o pon
to ndo estiver decidido, serdo declarados derrotados os dois intervenientes.

0 Servico

"Contrariamente ao ténis, o servico em Ténis de Mesa ndao & um factor prepon
derante para a vitéria, num jogo" (4).

S6 ap6s o ano de 1936, ndo foi permitido dar efeito & bola com os dedos., A
bola lancada ao ar com a palma da mdo aberta, devia encontrar-se no momento
de ser batida, atrds da linha de fundo do servidor e entre os prolongamentos

imaginarios das linhas laterais.

Esta Gltima restricdo suprimida em 1965, a tftulo experimental, tornar-se-ia
oficial, em definitivo, a partir de 196/.

Os primeiros campedes eram possuidores de uma grande imaginacao. Atentemos,
a propésito, o que diz um deles (2): "Ao pegar a bola com a mdo esquerda,
coloquei-a na extremidade superior da raquete. Imprimi a esta um movimento
de baixo para cima, fazendo rolar a bola sobre o revestimento com um movi-
mento seco de projecgdo no ar, no momento onde a bola deixava a raquete. En
tdo, ndo tinha mais nada a fazer que ndo fosse "cortar" a bola com a raquete

no momento em que ela iniciasse a fase descendente.”

Este servico era irregular, visto que a bola tocava duas vezes a raquete an
tes de ser colocada em jogo. '

No entanto, os "campedes do servico" eram os ingleses, nomeadamente Perry e
Haydon, os quais eram conhecidos pelo seu "twist finger service". Recorrendo
aos seus dedos indicador e polegar, imprimiam & bola rotacbGes desconcertantes

que eram, em seqguida, ampliadas quando do contacto raquete-bola.

Nes_eddminio,osjogqqores de alta competicdo da actualidade ndo estagnaram

e, independentemeﬁfé_dégﬁFEEErlcGés*regufamentaresTapassuemﬁumﬂpoder imagina-

tivo extraordinirio de adaptacdo da técnica ao regulamento em vigor, embora

os materiais modernos lhes déem uma certa vantagem sobre os seus predecesso
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res. Ja em 1972, Sécretin afirmava: " No Ténis de Mesa moderno, 0 ser-
vico tem uma importadncia capital".(5)

~ Jogo de Pares

No que se relaciona com o0 jogo de pares, nao se sabe quem o0 1nventou,Co

mecando a disputar-se em pares-homens e pares-mistos nos primeiros Cam-

peonatos do Mundo em 1926 (Londres) e em pares-senhoras ‘a partir de 1928
(Estocolmo).

A obrigatoriedade de inverter a ordem dos relancadores & recente.

"Numa partida composta por um Gnico jogo ou no jogo decisivo de uma partl
da que compreende varios, o par que executou 0S cinco primeiros servigos,
tem o direito de trocar a ordem dos relangadores quando uma das equipas
atingir 10 pontos".(4)

A partir de 1965 esta possibilidade tornava-se uma obrigacgdo: " No 22 jogo
0 jogador que foi o 12 relancador do jogo precedente, sera o 12 servidor e,
vice-versa, o jogador que foi o 12 servidor serd o 1?2 relancador." (6)

Mais tarde, esta regra foi alterada, podendo qualquer dos pares escolher
livremente quem sera o 12 servidor.

Hachette, Almanaque, Paris, 1903
Verge,Raymond, Paris, 1932

Courtier, Jean-Paul e Lafrague,Jean-Claude - "Tennis de Table pour tous",
Borneman, Paris, 1976

Audin, Jean e Duelos George - "L'ABC Pongiste", Paris, 1959

Sécretin, Jacques - "Du Ping-Pong au Tennis de Table", Solar, Paris, 1972
France Tennis de Table, revista n? 201 da Fed.Francesa de Ténis de Mesa,
Agosto, 1965
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ALTERAGOES INTRODUZIDO NAS REGRAS DE JOGO, EM CONFORMIDADE

COM AS DECISOES DO CONGRESSO DA I.T.T.F.
EM TOQUIO - 1983

A Mesa
A superficie de jogo pode ser feita de qualquer material, com a condigao
de ser perfeitamente plana, permitindo um ressalto uniforme de 23 cm quan
do se deixar cair sobre ela uma bola regulamentar, de uma altura de 30 cm.

|
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Condic¢Oes de Jogo
0 piso deve ser rigido (inflexivel) e ndao escorregadio; a sua superficie
deve ser plana e uniforme sobre toda a area delimitada pelos separadores,
devendo apresentar uma cor, nem clara, nem com reflexos brilhantes.

A Bola
A bola sera esférica, com um didmetro de 38 mm e pesar 2,5 gramas.
Serd fabricada em celul6ide (ou de um material plastico semelhante) e
branca (ou amarela) baca. '

A Raquete
A raquete pode ser de qualquer tamanho, forma ou peso, mas 0 seu esqueleto
deve ser feito em madeira, homogéneo (isto &, um s6 corpo), de uma mesma
espessura, plano e'rigido.
0 esqueleto sera sempre considerado como feito em madeira se:
- 85% da sua constituicdo for em madeira natural.
- Alguma camada (entre as laminas do esqueleto pode estar contida
uma matéria fibrosa, como por exemplo, fibra de carbono, fibra
de vidro ou papel comprimido) ndo deve ultrapassar 7,5% de es-

- pessura do esqueleto ou 0,35 mm.

* As faces da raquete sdo, quer recobertas de um revestimento autorizado,quer
L‘ por uma ndo recoberta e simplesmente pintada ou colorida, mas esta ndao po-
- derd bater a.bola.

Revestimento autorizado

Uma face da raquete utilizada para bater a bola deve ser:
- Recoberta sobre toda a superficie de batimento da bola, de bor-

racha "sandwich" constituida por uma camada uniforme de borra-
, cha celular, recoberta de simples borracha ordinaria com picos
- " virados para fora ou para dentro, com o méximo de 2,5 mm e uma
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